
गर्भसमापन और सहमति  
 
Global Dialogues on Decriminalisation, Choice and Consent (CREA 2014) शीर्भक से 

प्रकाशशि 9 लेखों की श्रृंखला का यह चौथा लेख Elisa Slattery, Sonia Correa व ्Rupsa Mallik की 

प्रस्ितुियों पर आधाररि है।  

आयरलैंड गणराज्य में 31 वर्ीय डेंटिस्ि, डॉक्िर सवविा हलाप्पनावर को गर्ाभवस्था के 17वें सप्िाह में 

अचानक गर्भपाि होना शरुू हुआ और उन्हें गल्वय के यतूनवशसभिी अस्पिाल ले जाया गया। यहााँ जाृंच 

करने पर डॉक्िरों नें पाया कक उनके गर्भ में मौजूद भ्रणू शशश ुके रूप में ववकशसि होने लायक नहीृं था 

अथाभि कक उसके नचने की सृंर्ावना नहुि कम थी। लेककन अर्ी र्ी शशश ुके भ्रणू की टदल की धड़कन 

चल रही थी और आयरलैंड के काननू के िहि ऐसे पररस्स्थति में, जन िक कक मटहला की जान को 

खिरा न हों, उसका गर्भसमापन कराना गरै-काननूी था। सवविा के नार नार गर्भसमापन के शलए कहने 

पर र्ी अस्पिाल नें इसके शलए मना कर टदया। िीन टदनों के नाद, सवविा अस्पिाल में ही स्नानघर में 

अचानक नेहोश हो कर गगर गयीृं। िन उनके गर्भ से भ्रणू से अृंश तनकाले गए लेककन िन िक नहुि देर 

हो चुकी थी। उनकी िबनयि लगािार बनगडिी चली गयी और पहली नार अस्पिाल लाये जाने के 7 टदन 

नाद ही हृदयघाि और अृंदरूनी अृंगों के ववफल हो जाने के कारण सवविा हलाप्पनावर की मरत्य ुहो गयी।   

यह सन कैसे हुआ? इस घिना की व्याख्या ववशर्न्न पक्षों, ववशरे् रूप से गचककत्सा समदुाय नें, आयरलैंड 

की काननू व्यवस्था और वहाृं के कैथोशलक चचभ नें अलग-अलग िरीके से की क्योंकक उनमे से कोई र्ी 

नहीृं चाहिा था कक सवविा की मरत्य ुके शलए उन्हें सीधे स्िम्मेदार ठहराया जाए। परेू उत्िरी गोलाधभ में 

आयरलैंड ऐसा देश है जहााँ गर्भसमापन के ववरुद्ध नहुि कड़ े काननू मौजदू हैं (इनमे अनावश्यक 

गर्भसमापन कराने पर मटहला और स्वास््य सेवा प्रदािा, दोनों के शलए 14 वर्भ के दृंड का प्रावधान है)। 

यहााँ ककसी गर्भविी मटहला के जीवन को गर्ाभवस्था के कारण वास्िववक घोर सृंकि होने का फैसला करने 

की प्रकिया र्ी उिनी ही जटिल है। वास्िववकिा िो यह है कक यहााँ काननूी रूप से गर्भसमापन करवा 

पाना इिना कटठन है कक आयरलैंड गणराज्य में रहने वाली अगधकााँश मटहलाएृं गर्भसमापन करवाने के 

शलए इृंग्लैंड या ककसी अन्य देश में जािी है। 

लेककन इसके अलावा र्ी यहााँ अनदेखा सत्य कुछ और ही है – एक ऐसा ववचार या सोच स्जसके नारे में 

अन दतुनया र्र में हो रही चचाभओृं में नाि की जा रही है और जो नए ननाये जा रहे काननूों में और 

अस्पिालों में टदखाई देने लगा है। ऐसा ववचार पनप रहा है कक गर्भसमापन करना एक िरह से नकु्सान 

पहुृंचाना या क्षति करना है, और इसी ववचार से आगे यह सोच र्ी तनकलिी है नकु्सान रोकने के शलए 

िरूरी है कक गर्भविी के शरीर िो तनयृंबिि रखा जाए। अन प्रश्न यह उठिा है कक यटद कोई मटहला 

गर्भसमापन करवाना चाहिी हो िो ककसका क्या नकु्सान होिा है? क्या यह नकु्सान उस अजन्मे शशश ु

भ्रणू को होिा है, या मटहला के अपने शरीर को या कफर क्या कहीृं इससे र्ी अगधक कपिपणूभ कुछ ऐसा 



है स्जसे अगधक नकु्सान पहुाँचिा है, कोई ऐसी ववचारधारा या सोच जो हमारे इस वपिरसत्िात्मक समाज 

और इसकी मान्यिाओृं को ननाए रखिी है।  

कैथोशलक देशों में, आमिौर पर गर्भसमापन ववरोधी आन्दोलनों को वहाृं के चचभ की मान्यिाओृं और 

शसद्धाृंिों का पररणाम माना जािा है, हालाृंकक ऐतिहाशसक रूप से यह परूी िरह से सत्य नहीृं है। उदहारण 

के शलए ब्रािील में वहाृं के औपतनवेशशक आपरागधक क़ाननू और उससे शमलि ेजुलि ेमध्ययगुीन चचभ के 

काननू में अनेक िरह के यौन कर त्यों को अपराध समझा जािा था; और गर्भसमापन कर्ी र्ी इन 

अपराधों की सचूी में शाशमल नहीृं था। लेककन 1822 में ब्रािील के स्विृंि होने के कुछ वर्ों नाद ही 

1830 में अपनाए गए दृंड ववधान में गर्भसमापन कराये जाने को आपरागधक मान शलया गया – इस 
काननू में गर्भसमापन करवाने मटहला मटहला को नहीृं, नस्ल्क इसमें उसकी सहायिा करने वाले को दोर्ी 

माना जािा था और सिा दी जािी थी। यह काननू 39 वर्ों िक कायम रहा और नाद में अृंिि: वहाृं के 

कैथोशलक चचभ नें अनेक सटदयों िक चचाभ करने के नाद गर्भसमापन के प्रति अपना रुख कठोर कर शलया। 

िन 1890 में ब्रािील के दृंड ववधान में नदलाव कर, गर्भसमापन करवाने वाली मटहला को र्ी अपराधी 

की शे्णी में शाशमल कर शलया गया – इसमें खुद गर्भसमापन करने वाली और इसके शलए दसूरों की 

सहायिा लेनी वाली, दोनों िरह की मटहलाएृं शाशमल थीृं। 

इस परेू ऐतिहाशसक घिनािम का क्या महत्व है? आमिौर पर हम ऐसा समझि े हैं कक गर्भसमापन 

ववरोधी सर्ी आृंदोलनों पर धमभ कर प्रर्ाव रहिा है। लेककन वास्िववकिा इससे अलग है, इतिहास को 

करीन से देखें िो हम पायेंगे कक गर्भसमापन के नारे में ननाए गए अगधकााँश आपरागधक क़ाननू, 

जनसमदुाय को तनयृंबिि रखने और और काननू की सहायिा लेि ेहुए मटहला शरीर को एक ववशरे् िरह 

कक िथाकगथि ‘मयाभदा’ में नााँधने की राजनीति और ववचारधारा से प्रर्ाववि रहे हैं। इसी टदशा में 

अल्रासाउृं ड मशीनों का प्रयोग आरम्र् ककया जाना, हाल में घटिि एक अन्य घिनािम है। इस िकनीक 

के प्रयोग से अन गर्भस्थ शशश ुके भ्रणू को मटहला के शरीर से अलग एक स्विृंि जीव के रूप में देखा व ्

समझा जा सकिा है। अल्रासाउृं ड िकनीक के प्रयोग से भ्रणू को एक अलग जीव के रूप में देखे जाने के 

कारण, जो पहले सृंर्व नहीृं था, जनमानस की ववचारधारा नहुि प्रर्ाववि हुई। इस िरह से जो िकनीक 

पहले जनसाँख्या पर तनयृंिण रखने के िरीके के रूप में शरुू हुई थी (हालाृंकक अर्ी र्ी नहुि से देशों में 

इसे जनसाँख्या शसशमि रखने के शलए ही प्रयोग में लाया जािा है), धीरे-धीरे भ्रणू के स्विृंि जीव होने के 

ववचार के चलि ेउसके जीवन के अगधकार की ववचारधारा ननकर ठहर गयी। गर्भस्थ भ्रणू में जीवन और 

उसके जीवन के अगधकार को सरुक्षक्षि रखने के इस ववचार का मटहला के जीवन और अपनी खुद की 

इच्छा से जीवन में प्रजनन तनणभय लेने के अगधकारों पर गहरा असर पड़ा है।  

अन इस स्स्थति से दरू, अनेक महासागरों के पार र्ारि कक स्स्थति देखें। यहााँ 1971 में गचककत्सीय 

गर्भपाि अगधतनयम (Medical Termination of Pregnancy Act, 1971) पाररि होने के नाद से ही 

गर्भसमापन काननूी रूप से वधै है। यहााँ पर र्ी स्स्थति ब्रािील से शमलिी जुलिी ही थी, लेककन र्ारि में 

इस काननू को ननाने और लाग ूकरने के कारण नहुि अलग थे। र्ारि में यह काननू मटहला के खदु 

चुनाव करने के अगधकार के प्रति नारीवाटदयों की गचृंिा के कारण नहीृं, नस्ल्क मखु्य रूप से नढ़िी आनादी 



पर तनयृंिण रख पाने के उद्देश्य से लाग ूककया गया था। 1990 के दशक िक गर्भ में भ्रणू की जाृंच कर 

पाने की यह िकनीक आसानी से उपलब्ध होने लगी लेककन साथ ही साथ इसे भ्रणू के शल ृंग तनधाभरण के 

शलए र्ी प्रयोग में लाया जाने लगा। यह सर्ी िकनीकें  लगर्ग उस समय उपलब्ध होने लगी जन शलृंग 

अनपुाि (हर 1000 लड़कों की िलुना में लड़ककयों की सृंख्या) में ििेी से कमी आ रही थी। वपछल े

लगर्ग दो दशकों के दौरान र्ारि में गर्भसमापन और ‘कन्या भ्रणू हत्या’ को एक साथ शमलाकर देखा 

जाने लगा है। वर्भ 2011 में, लाइिशशप प्रोडक्शन’ नें ‘लाइफ बनफोर डथे’ नाम से एक लघ ुकफल्म ननायी 

स्जसमे एक अजन्मी लड़की की आवाि एक गर्भविी मटहला से नाि करिी है और ववनिी करिी है कक 

उसे जन्म लेने टदया जाए। 

इस लघ ुकफल्म में टदखाए गए दृश्यों में कुछ र्ी असामान्य नहीृं था और यह उन असृंख्य प्रचार िरीकों 

से शमलिा जुलिा था जो 1980 के दशक के मध्य में आरम्र् हुए लगर्ग दो दशकों िक लोगों के टदल 

और टदमाग पर छाए रहे। इस कफल्म के दृश्यों में 2 प्रमखु पाि है: पहली वह अजन्मी लड़की जो अपने 

जीवन के शलए याचना करिी है; और दसुरे वह तनष्ठुर और ने-आवाि मटहला जो गर्भसमापन करवाना 

चाहिी है। यहााँ उस लड़की के गर्भस्थ भ्रणू को मानवीय रूप देकर एक जीिी-जागिी और नाि करिी 

लड़की के रूप में प्रस्ििु ककया गया, और गर्भसमापन को उसकी हत्या ककये जाने के जघन्य कर त्य के 

रूप में दशाभया गया (इसीशलए गर्भपाि को ‘भ्रणू हत्या’ जैसे टहृंसक शब्द से सम्नोगधि ककया गया)  

अजन्मे भ्रणू में जीवन का सृंचार करने वाले इन दृश्यों से गर्भविी मटहलाओृं के प्रति नजररया र्ी 

प्रर्ाववि हुआ। इस लघ ुकफल्म जैसे प्रचारों में मटहला के अनेक रूप और चेहरे टदखाए गए; जैसे गर्भविी 

मटहला, सास, मटहला की सहेशलयाृं, आटद। 

इससे मटहलाओृं के तनणभय लेने से सम्नृंगधि एक कल्पनात्मक कहानी प्रस्ििु होिी है जहााँ टदखाया गया 

है मटहलाएाँ लड़ककयों को जन्म देना नहीृं चाहिीृं। लेककन र्ारिीय वपिरसत्िात्मक समाज की कडवी 

सच्चाई यह है कक यहााँ समाज ही इन लड़ककयों और मटहलाओृं को नहीृं चाहिा। जन र्ी कर्ी कोई 

मटहला गर्भस्थ भ्रणू की शल ृंग जाृंच के शलए जािी है और उसके इस तनणभय के पीछे आमिौर पर परुुर्ों 

और उनकी ननायीृं मान्यिाओृं का ही प्रर्ाव होिा है। लेककन परुुर्ों की इन आवाजों को जाननझू कर पीछे 

कर टदया जािा है िाकक एक िूर और गर्भसमापन चाहने वाली मााँ की छवव का तनमाभण हो सके। वास्िव 

में, वर्भ 2011 में ही र्ारिीय अदालिों नें पहली नार यह तनणभय टदया कक गर्भसमापन करवाने के शलए 

मटहला को अपने पति की सहमति लेने की आवशयकिा नहीृं होगी (र्ले ही गर्भ में लड़का हो या 

लड़की)। लेककन इस लघ ु कफल्म जैसे दृष्वव्यों से लोगों के मन में यह ववचार पषु्ि होिा है कक यह 

मटहलाएृं ही हैं जो अपने अजन्मी नेिी को जन्म न देने का फैसला करिी हैं। इसका सीधा प्रर्ाव यह 

होिा है कक र्ारि में घिि ेशल ृंग अनपुाि का दोर् नहुि हद िक खुद मटहलाओृं के माथे मढ़ टदया जािा 

है। 

अन इस अत्यृंि जटिल पररपे्रक्ष्य में र्ारिीय नारीवाटदयों को चाटहए की वे सामने आयें और खुल कर 

मटहलाओृं के गर्भसमापन करवाने; और खदु चुनाव कर पाने के अगधकार के पक्ष में परैवी करें। जैसे कक 



नारीवादी लेखखका तनवेटदिा मेनन शलखिी है, ‘मझुे यह लगिा है कक हम एक ही समय पर यह दोनों 

नािें नहीृं कह सकि ेकक, ‘गर्भसमापन करवा पाना मटहला के अपने शरीर पर अगधकार का ही र्ाग है’ 

और दसुरे यह कक ‘मटहलाओृं द्वारा खासकर गर्भस्थ कन्या भ्रणू को समाप्ि करने पर काननूी प्रतिनन्ध 

होना चाटहए’। ऐसा लगिा है कक हम र्ववष्य में मटहलाओृं की आने वाली पीटढ़यों और विभमान की 

मटहला पीढ़ी के अपने शरीर पर तनयृंिण के अगधकार को एक दसुरे के ववरोध में खड़ा कर रहे हैं। 

अजन्मी नाशलका को नचाने के अशर्यान में लगिा है मानो सहमति और मटहला अगधकार की ववचारधारा 

शमल सी गयी हो जहााँ मटहला अगधकारों के नाम पर उस अजन्मी नाशलका की कस्ल्पि सहमति को इस 

गर्भविी मटहला की सहमति के अपेक्षा अगधक महत्व टदया जािा है। इस परूी चचाभ में यह महिवपणूभ 

ि्य र्ी कहीृं तछप जािा है कक आग ेचलकर वही लड़की एक गर्भविी मटहला का रूप लेगी और िन 

स्जसकी सहमति को र्ी निरृंदाि कर टदया जाएगा। 
 
वत्िभमान में Elisa Leilani Slattery ओपन सोसाइिी फाउृं डशेन के Women’s Rights Prograame में 

वररष्ठ कायभिम अगधकारी के पद पर कायभरि हैं। 

Sonia Correa नें वास्ि-ुशास्ि में स्नािक और मानव जीवन ववज्ञानृं (एृंथ्रोपोलॉजी) में स्नािकोत्िर 

डडग्री प्राप्ि की है। 1970 के नाद से व ेजेंडर समानिा, स्वास्थय व ्यौतनकिा के ववर्यों पर अनसुृंधान 

और परैवी कायों से जुडी रही हैं। 
 
रुपसा मस्ल्लक, किया में कायभिम व ्नवोदय पररविभन की प्रर्ारी तनदेशक हैं। र्ारि, दक्षक्षण एशशया 

क्षेि और वसै्श्वक स्िर पर किया की मखु्य पहलों और कायभिमों का ववकास और उन्हें लाग ूकरना उनका 

दातयत्व है।  
 


