
 

 

 
िक्रया �ारा आयोिजत  

यौिनकता, ज�डर एवं अिधकार - एक अ�यन 
नवंबर 1 – नवंबर 5, 2023 

नई िद�ी 
 

आवेदन की अंितम ितिथ: अ�ूबर 5, 2023 

 
'यौिनकता, ज�डर एवं अिधकार - एक अ�यन' िक्रया �ारा संचािलत, पांच िदन का आवासीय अ�यन काय�क्रम है। यह प्रिश�ण 
नवंबर 1 –  नवंबर 5, 2023 संचािलत िकया जा रहा है | 
 
यह प्रिश�ण, इस शंृ्रखला की अठारवी कड़ी है |  इस काय�क्रम म� समुदाय आधा�रत सं�ाओ ंम� काय�रत मिहलाओ ंको यौिनकता, 
अिधकार, ज�डर और यौन एवं प्रजनन �ा� के वैचा�रक िस�ांतो ंसे अवगत करवाया जाता है एवं इनके सां�ृितक, सामािजक 
और कानूनी मामलो ंके बीच के जुड़ाव, िव�ेषण और पर�र स�� के बारे म� जानकारी दी जाती है। इस काय�क्रम म� यौिनकता, 
ज�डर एवं अिधकार से स�ंिधत िहंदी संसाधन सामग्री भी उपल� होगी |  

काय�क्रम म� लगातार जुड़े कुछ प्रिश�क 

शािलनी िसंह - शािलनी िसंह मिहला मु�ो ंके �ेत्र म� गत 24 वष� से काय� कर रही ह� एवं िपछले 18 साल से वे िक्रया के साथ काय� 
करते �ए सभी िहंदी प्रिश�णो ंको संचािलत करती ह� | िक्रया म� शािलनी मिहला सं�ाओ ंके नेटवक�  के �मता वृ�� का काय� करते 
�ए, नारीवादी नेतृ� , मिहला िहंसा, ज�डर, यौिनकता और अिधकार से जुड़े कानून पर प्रिश�ण देने के साथ वह िक्रया के समुदाय 
आधा�रत काय�क्रम 'मेरी पंचायत मेरी श��' का भी नेतृ� करती है । शािलनी िहंदी म� मिहला िहंसा, ज�डर, यौिनकता और अिधकार 
के मु�े पर िलखती है। सामlिजक िव�ान की शैि�क पृ�भूिम के साथ शािलनी एक वकील और प्रिशि�त काऊंसलर है। 

दी�ा  भोग – दी�ा भोग िनरंतर संसथान की फाउंडर मे�र  है | इ�ोनें एक पत्रकार और मिहला अिधकार के ए��िव� के �प 
म� काय� िकया है |  मिहला सा�रता मु�े वय� और बािलका िश�ा और ग्रामीण पत्रका�रता को लेकर उनके पास दो दशको ं से 
�ादा का काय� अनुभव है । उ�ोनें इस �ेत्र म� प्रोग्राम बनाने, लागू करने और िनित िनमा�ण के �र पर काय� िकया है | इ�ोने 
गहनता से �ूल की िकताबो का नारीवादी नज़�रये से अध्�न िकया है और राजकीय और रा�� ीय �र के लेखन पर भी काय� िकया 
है | िश�ा म� ज�डर के िवषय पर वे 2004 के रा�� ीय क�रकुलम फे्रमवक�  बनाने की किमटी से जुडी थी | दी�ा ने ग्रामीण �ेत्रो म� 
कायर�त  गैरसरकारी सं�ाओ म� मिहला नेतृ� के िवषय पर �डी िकया है । खबर लह�रया को 2002 म� शु� करने म� उनका बड़ा 
योगदान रहा है और ग्रामीण �ेत्र के मिहला पत्रकारो ंके प्रिश�ण से भी जुड़ी �ई है | 

हसीना खान - हसीना खान को भारत की सबसे अिधक िदखाई देने वाली, साहसी और प्रभावी काय�कता�ओ ंम� से एक के �प म� 
पहचाना जाता है, जो सामा� �प से मिहलाओ ंके अिधकारो ंऔर िवशेष �प से मु��म मिहलाओ ंके अिधकारो ंके मु�ो ंऔर सवालो ं
को उठाती ह�। वह आवाज़-ए-िन�ान की एक सिक्रय सद� थी,ं एक संगठन जो मंुबई म� मु��म मिहलाओ ंको उनकी आवाज़ सुनने 
और उनके अिधकारो ंकी मांग करने का अिधकार देता है। वह भारत म� एलजीबीटी (LGBT) आंदोलनो ंकी सिक्रय भागीदार भी ह� और 
सामुदाियक �र पर यौन अ�सं�को ंकी िचंताओ ंपर काम करती ह�। वह मह�पूण� �प से रा�� ीय �र पर मु��म मिहलाओ ंऔर 
समल�िगक ���यो ंके अिधकारो ंके सवाल उठाती ह�। वह बेबाक कले��व (वॉयस ऑफ िफयरलेस) की सं�ापक सद� ह�। बेबाक 
कले��व (वॉयस ऑफ द िफयरलेस) एक अिभयान समूह है जो मु� �प से मंुबई से काम कर रहा है और एक अंतिव�रोधी नारीवादी 
�ि�कोण से क�रवाद और दमनकारी ताकतो ंके �खलाफ लड़ रहा है। 



िनिध गोयल - िनिध गोयल भारत म� िवकलांग ���यो ंके नेतृ� और अिधकारो ंके िलए काम करने वाले प्रमुख गैर-लाभकारी संगठन 
राइिजंग �ेम की सं�ापक और काय�कारी िनदेशक ह�। वह अनुसंधान, लेखन, वकालत और कला के मा�म से रा�� ीय, �ेत्रीय और 
वैि�क �र पर एक दशक से अिधक समय से िवकलांगता अिधकारो ंऔर यौिनक �ाय पर काम कर रही ह�। उ�� नेशनल ह्यूमन 
राइट्स कमीशन इंिडया �ारा िवकलांग ���यो ंके कोर गु्रप म� िनयु� िकया गया है, फेडरेशन ऑफ इंिडयन च�बस� ऑफ कॉमस� 
एंड इंड�� ी की िविवधता और समावेशन टा� फोस� पर है, और डच मंत्रालय �ारा अनुदान बनाने वाली प�रयोजना - वॉयस के 
सलाहकार बोड�  म� बैठती है  । उ�ोनें भारत के भीतर और िव� �र पर िवकलांग मिहलाओ ंऔर युवाओ ंको शािमल करने को बढ़ावा 
देने के िलए ब�-िहतधारक और क्रॉस मूवम�ट काय�, प्रभािवत नीितयो ंऔर प्रणािलयो ंका नेतृ� िकया, ग्राउंड बे्रिकंग �रसच� की रचना 
की। उ�ोनें एक अग्रणी वैि�क मिहला अिधकार संगठन - AWID- को सबसे कम उम्र की और पहली बार िवकलांग रा�� पित के �प 
म� संचािलत िकया है, और संयु� रा��  मिहला काय�कारी िनदेशक के पूव� वैि�क सलाहकार के �प म� शािमल करने म� ब�त बड़ी 
प्रगित की है। उनके नेतृ� और काम को भारत सरकार, नेशनल एसोिसएशन फॉर द �ाइंड, एबीपी �ूज और सुर ऑि�िम� मंुबई 
सिहत अ� लोगो ं�ारा सराहा और स�ािनत िकया गया है। 

अ� जुड़े प्रिश�क  

रेनू िमश्रा - रेनू िमश्रा  एसोिसएशन फॉर एडवोकेसी एंड लीगल इिनिशएिटवस ट� � (AALI) म� काय�कारी िनदेशक ह�। एक अनुभवी 
वकील के �प म�, वह दो दशको ंसे मिहला अिधकारो ंऔर सश��करण के �ेत्र म� सिक्रय ह�। उनका काम मिहलाओ ंऔर ब�ो ं
के िलए �ाय तक प�ंच सुिनि�त करने पर क� िद्रत है। वह नारीवादी परामश�, केसवक�  रणनीित, िलंग आधा�रत िहंसा म� सामािजक-
कानूनी ह��ेप और मिहलाओ ंके सामािजक-आिथ�क और नाग�रक और राजनीितक अिधकारो ंको बढ़ावा देने म� मािहर ह�। 

रचना मुद्राबॉियना - रचना मुद्राबॉियना एक ट� ांस ए��िव� और तेलंगाना िहजड़ा इंटरसे� ट� ांसज�डर सिमित के सं�ापक सद�ो ं
म� से एक ह�। वह 'ट� ांसिवज़न' नाम से एक यू�ूब चैनल की �ापना की, जो समाज म� ट� ांसज�डर लोगो ंके बारे म� िमथको ंऔर गलत 
धारणाओ ंको दूर करता है और ट� ांसज�डर लोगो ंके मु�ो ंकी उिचत वै�ािनक, ऐितहािसक और कानूनी पृ�भूिम देता है। वह िविभ� 
सरकारी और गैर सरकारी सं�ानो ंके साथ काम िकया है। 

आयोजक 

वष� 2000 म� �ािपत, िक्रया नई िद�ी म� ��त एक अंतरा��� ीय नारीवादी मानव अिधकार सं�ा जो समुदाय, रा�� ीय, �ेत्रीय और 
अंतरा��� ीय �र पर काम करती है। िक्रया मानव अिधकार आ�ोलनो ंके िविभ� भागीदारो ंके साथ िमलकर मिहलाओ ंऔर लड़िकयो ं
के अिधकारो ंको आगे बढ़ाने और सभी लोगो ंकी यौिनक और प्रजनन �ा� व अिधकारो के मु�ो ंपर काय� करती है। िक्रया रा�� ीय 
और अंतरा��� ीय मंचो ंपर सकारा�क सामािजक बदलाव के िलए पैरवी करती है और कोिशश करती है की ए��िव�्स और 
पैरवीकारो ंको ट� े िनंग और सीखने के कई तरह के मौके िमले | 

प्रितभागी और चुनाव  

वह सभी ��� जो खुद को मिहला मानते ह� और संरचना�क �प से हािशयाग्र� समूह1 म� शािमल होते ह� और सामािजक 
बदलाव के मु�ो ंपर कम से कम दो साल से काय� कर रहे ह�, इस प्रिश�ण के िलए आवेदन कर सकते ह�। सभी सत्र और प्रिश�ण 
से जुड़े अ�यन के िलए लेख िहंदी म� होगें | इस प्रिश�ण के दौरान भी ���गत या समूह म� पढ़ने की आव�कता हो सकती है 
।अतः  सभी प्रितभािगयो ंको िहंदी म� पढ़ना और िलखना आना आव�क है | 

िक्रया आपसे िनवेदन करती है की ज� से ज� अपने आवेदन पत्र हम� भेज� | आवेदन पत्र और काय� अनुभव के आधार पर 25-
30 प्रितभागी चुने जाय�गे। सभी प्रितभािगयो ंको पूरे काय�क्रम के दौरान िद�ी म� उप��त रहना पड़ेगा।  
 
यह पा�क्रम िद�ी म� नवंबर 1 – नवंबर 5, 2023 को आयोिजत िकया जा रहा है | िक्रया की तरफ से आपके रहने की �व�ा 
की जाएगी आपसे अपे�ा की जाती है िक अ�ूबर 31, 2023 की शाम तक आप िद�ी प�ँच जाएँ और अपने जाने की 
�व�ा को नवंबर 5, 2023 शाम 5 बजे के बाद कर�। काय�क्रम की अिधक जानकारी हम आपके साथ िसले�न प्रोसेस के 
बाद साझा कर� गे। केवल चुने गए प्रितभािगयो ंको अ�ूबर 13, 2023 तक चयन की सूचना भेजी जाएगी। 
                                                            
1 संरचना�क �प से हािशयाग्र� -का मतलब है िक कुछ लोगो ंको समाज म� पूरी तरह से अपने अिधकारो ंका आनंद नही ंिमलता, और वे अपने समुदायो ंऔर िनण�य-िनमा�ण 
�ानो ंम� मह�पूण� और प्रभावी �प से भाग नही ंले पाते और इसकी वजह से उ�� िनण�य-िनमा�ण �ानो ंम� भाग लेने म� किठनाइयाँ आती ह�। सामािजक ढांचा उ�े अिधकारो ंका 
पूण� �प से आनंद लेने, से रोकता है और उनम� साथ�क और प्रभावी ढंग से भाग लेने और उनके िनण�य लेने की �मता को भी प्रभािवत करता है। िक्रया का काय� ���गत 
नुकसान को रोकने, जो ढांचे इन ���गत नुकसानो ंपर क� िद्रत होते ह� उ�े खतम करने, और इसके कारण बिह�ृत हो रहे ���यो ंके िलए �ाय के रा�े तैयार करना है, जो 
उनके वा�िवक या अनुमािनत जे�र, यौिनकता, पहचान, या श्रम के चुने �ए �पो ंको प्रभािवत करता है। वत�मान म�, िक्रया संरचना�क �प से हािशयाग्र� मिहलाओ ंऔर 
लड़िकयो,ं जे�र और यौन िवशेषताओ ंवाले ���यो,ं िवकलांग ���यो ंऔर यौनकिम�यो ंके साथ काम करता है। 



 

प्रिश�ण शु� 

यह प्रिश�ण िनः शु� है | िक्रया, सहभािगयो ंके रहने व खाने का प्रबंध करेगी | आने जाने का िटकट (2nd A/C ट� ेन) का भुगतान  
भी िक्रया �ारा िकया जायेगा |  

ितिथ और �ान 

यौिनकता , ज�डर एवं अिधकार - एक अ�यन पर यह काय�क्रम नवंबर 1 – नवंबर 5, 2023 िकया जाएगा । इन िदनो ंयह प्रिश�ण 
हर िदन चलेगी। इसके अलावा प्रितभािगयो ंको समय िनकालकर गु्रप वक�  एवं गु्रप अ�यन म� जुड़ना पड़ सकता है।   

आवेदन 

आवेदन पत्र हम� अ�ूबर 5, 2023 तक या उससे पहले प�ँच जाने चािहए | िनधा��रत ितिथ के बाद कोई भी आवेदन पत्र �ीकार 
नही ंिकये जाय�गे | केवल चुने �ए प्रितभािगयो ंको चुनाव की सूचना अ�ूबर 13, 2023 तक भेजी जायेगी |  

 
िवशेष: चयन की प्रिक्रया, प्रितभािगयो ंके भेजे आवेदनो ंके साथ ही शु� हो जायेगी । आपसे अनुरोध है की ज� से ज� प्रिश�ण 
के िलए आवेदन पत्र भेज� । 
 

कृपया अपने आवेदन पत्र को sgrihindi@creaworld.org  पर ई-मेल कर�  । ईमेल करने पर स�े� म� 'Application/आवेदन 
पत्र' अव� िलख� । 

mailto:sgrihindi@creaworld.org
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