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क्रिया अपने #फ़््लाज़इन्लॉज़ के सहयोचगयों को पूर ेक्ि्ल से धन्यवाि िेना िाहतली है जजनके साथ 

क्म्लकर हमने इन क्विारों और क्वश््लेषण को क्वकससत क्कया है। हमार ेइन सहयोचगयों में, आहंग, 

पाक्कस्तान; ऐरो, एसशया-पैससक्िक; बंधु वे्लफ़ेयर सोसाइटली, बांग््लािेश; क्हिेन पॉकेट्स, इंक्िया; ि 

वाईपली फ़ाउन्िेशन, इंक्िया; वाईयूिब््लूए (युवा), नेपा्ल; और यूथ एिवोकेसली नेटवकडि  ऑफ़ श्ली्लंका और 

अकाउन्टेक्बस्लटली इन्टरनेशन्ल और आरईएसयूआरजे जो हमार ेवैश्श्वक सहयोगली हैं, शाक्म्ल हैं। हम 

अपने इस बने हुए साथ और सहयोग की यात्रा के इस आने वा्ले पड़ाव को ्लेकर बहुत उत्ाक्हत हैं। 

हम ऑल्टरनेक्टव जश्स्टस का भली शुक्रिया अिा करते हैं जजन्होंने हाक्न को िेखने के ग़ैर-िण्िात्मक 

नज़ररयों के बार ेमें हमारी जानकारी बढ़ाई और अपराधलीकरण के क्वकल्पों के बार ेमें अपने क्विार हमसे 

साझा क्कए। हम अपने तलीन बाहरी समलीक्षकों, श्ली्लता बाट््ललीवा्ला, वररष्ठ स्लाहकार, नॉ्लेज क्बश्ल्िंग, 

क्रिया; एस्लस एम. क्म्लर, सह क्निेशक, ग््लोब्ल हैल्थ जश्स्टस पाटडिनर ऑफ़ ि ये्ल ्लॉ एंि पश्ब््लक 

हैल्थ स्कूल्सस्; और मरीसा क्वएना, सह संयोजक, क्वसलीनाज़ फ़ेक्मक्नस्ट के उनकी वैिाररक क्टप्पसणयों 

और सहयोग के स्लए क्वशेष रूप से आभारी हैं। साथ हली, हम गलीतांज्लली जोश्वा का भली आभार व्यक्त 

करना िाहते हैं जजन्होंने हमार ेस्लए संपािन का काम क्कया। इस प्ाइमर का क्हंिली अनुवाि सहबा 

सैय्यि ने क्रिया से बक्बता ससन्हा और शास्लनली ससंह के सहयोग से क्कया है। 
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संक्षिप्त वििरण

युवाओं के अपने अचधकार होते हैं जजनके अनुसार वे अपने स्वास््थ्य, यौक्नकता, प्जनन और 

जेण्िर के बार ेमें अपनली क्वकससत होतली क्षमताओं के आधार पर ख़ुि के क्नणडिय ्लेने में सक्षम होते 

हैं। i संरक्षणात्मक क्विारधारा जहाँ यह कहतली है क्क सुरक्षा, सशक्षा और स्वायत्ा (ख़ुि पर अपना 

अचधकार) एक दूसर ेके पूरक हैं और क्म्लकर एक दूसर ेको मज़बूत बनाते हैं; अक्सर यह ‘‘सुरक्षा’’ 

क्कए जाने वा्लों के ख़ुि पर अपने हली अचधकार को नकार िेतली है। 

िमारा माििा िै नक ख़़ुद पर अपिे अधधकार र्ा स्िार्त्ा को निकधसत करिे के धलए संरक्षण 

ज़रूरी िै, पर साथ िी दूसरी तरफ़ र्ि स़ुनिश््चचत करिे के धलए नक संरक्षणिाद  अधधकारों को 

सीममत करिे के बजाए उन्िें बढ़ािा दे, स्िार्त्ा र्ा अधधकार देिा ज़रूरी िै। ii दूसर ेशब्दों में 

किें तो ऱ्ुिा जो अधधकारों के ििि और अन्र् निस्म के िानि का सामिा कर सकते िैं, उिके 

अधधकारों को स़ुरक्क्षत करिा आि्चर्क िै (निशेष रूप से उि पररश्स्थनतर्ों में जब िो सकता िै नक 

िे सामिे आ रिे ख़तरों से अिजाि िों)। 

्लेक्कन, यह संरक्षण, िाहे वह सरकार द्ारा हो या पररवार द्ारा, कई रूप ्ेल सकता है, जजसमें से कुछ 

रूप उनके अचधकारों को मान्यता िेते हुए मज़बूत करते हैं तो कुछ उनके अचधकारों को सलीक्मत करते 

या नकारते हैं।

िजक्षण एसशया की सामाजजक-सांस्ककृ क्तक, आचथडिक और राजनलीक्तक वास्तक्वकताओं को ध्यान में 

रखते हुए यह प्ाइमर बात करता है क्क कैसे अधधकारों का संरक्षण ‘संरक्षणिाद’ में बदल जाता िै 

- दण््डात्मक प्रचलिों पर आधाररत एक ऐसी निचारधारा जो मलूलभलूत रूप से ऱ्ुिाओं के अधधकारों 

को कमज़ोर बिा देती िै, निशेष रूप से र्नद उिकी र्ौनिकता, जेण््डर और पिचाि के अधधकारों  

की बात करें तो। अपराधलीकरण के मौजूिा रूपों को िुनौतली िेने और जेण्िर आधाररत हाक्न पर काम 

करने के ग़ैर-िण्िात्मक तरीक़ोों को ढूंढने के स्लए हमने अपनली इस सन्िभडि पुश्स्तका में अनेक नारीवािली 

समूहों, बा्ल अचधकार समूहों, वैकश्ल्पक न्याय पर काम करने वा्लों नारीवािली समलीक्षकों और कानूनली 

क्विारकों के काम को ्लेते हुए अपनली बातों को रखा है। iii

यह प्ाइमर अपराधलीकरण और िजक्षण एसशया में युवाओं की शारीररक स्वायत्ा के अचधकार के 

अपराधलीकरण के प्भाव को एक नारीवािली नज़ररए से समझने के स्लए बुक्नयािली अवधारणायें और 

िावों को सामने रखता है। इस क्वषय को अपने िेशों के उिाहरणके साथ गहराई से समझने के 

स्लए हमारा सुझाव है क्क आप कानून में कक्मयाँः युवाओं की शारीररक स्वायत्ा के अचधकार के 

अपराधलीकरण को िुनौतली पर हमारी सन्िभडि पुश्स्तका िेखें।
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प्रक्रिया

यह प्ाइमर और इसके साथ की सन्िभडि पुश्स्तका 2019 में क्रिया और हमार ेसात साचथयों द्ारा ि्लाए 

गए फ़््लॉज़ इन ्लॉज़ अचभयान से पे्ररत है। iv इस प्काशन को हमने िजक्षण एसशया के पाँि िेशों की 

कानूनली नलीक्तयों, कानूनली आिेशों और समािार पत्र/पक्त्रकाओं के ्लेखों और साथ हली संबन्न्धत क्वषयों 

पर अकािक्मक और नारीवािली िस्तावेज़ों के गहन अध्ययन और समलीक्षा के बाि तैयार क्कया  है।

हमने 2019 के सोश्ल मलीक्िया अचभयान और उसके बाि के ऑन्लाइन ्लक्निंग सत्रों के िौरान अपने 

फ़््लॉज़ इन ्लॉज़ साचथयों के साथ हुई ििाडि को और भली क्वस्तकृत क्कया है। हमने िार िेशों (भारत, 

पाक्कस्तान, श्ली्ंलका और नेपा्ल) के अपने फ़््लॉज़ इन ्लॉज़ साचथयों के सुझावों को और तलीन साथली 

समलीक्षकों द्ारा गहन रूप से क्िए गए फ़ीिबैक को भली शाक्म्ल क्कया है।

हॉ्लाक्क यह क्ववरण इस क्वषय का एक व्यापक अव्लोकन नहीं है, हमें आशा है क्क यह प्ाइमर 

और इसके साथ की अचभयान सन्िभडि पुश्स्तका, एक्क्टक्वस्टों, नागररक समाज और नारीवािली, 

मक्ह्ला अचधकार और बा्ल अचधकार आन्िो्लनों में शाक्म्ल ्लोगों को ना केव्ल औपिाररक और 

अनौपिाररक व्यवस्थाओं से, बश्ल्क अपने आन्िो्लनों और संगठनों के अन्िर भली सवा्ल उठाते हुए 

समलीक्षात्मक रूप से जुड़ने में मिि िेगली। और क्िर इस तरह के समलीक्षात्मक जुड़ाव से हम िण्िात्मक 

प्ि्लनों पर सवा्ल उठाकर उन्हें ििाडि से बाहर रखने  की, न्याय की वैकश्ल्पक सोि को केन्द्र में ्लाने 

की और अचधकारों को मान्यता िेने, उनके संरक्षण और कल्ाण को आगे बढ़ाने वा्ले नज़ररयों पर 

ध्यान केन्न्द्रत करने के प्यासों को बढ़ावा िेने की आशा करते हैं। 
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‘‘हमारे शरीर पर हमारी स्ायत्ा के अधिकार का मतलब है कक हम बबना ककसी हहंसा या ककसी 
और के द्ारा अपने धलए ननर््णय धलए जाने के डर से, खु़द अपने धलए चुनाव कर पाने के धलए 
सशक्त और सक्षम हैं। इसका मतलब है कक यह ननर््णय ले पाना कक हम कब और ककसके साथ यौन 
संबन्ध बनाना चाहेंगेें या नहीं चाहेंगेें। इसका मतलब है कक हम खु़द अपने धलए यह ननर््णय लें कक 
हम कब गेर््णिारर् करना चाहेंगेें या नहीं चाहेंगेें। इसका मतलब है कक हमे जब र्ी ज़रूरत हो हम 
डॉक्टर के पास जाने के धलए सक्षम और स्तंत्र हों....। जहाँ र्ी जेण्डर र्ेदर्ावकारी सामाजजक 
क़ायदे होते हैं, (युवाओ के) शरीर पर ऐसे चुनाव ककए जाने की सम्ावना होती हैं जो उनके द्ारा 
ना हो कर दूसरों के द्ारा ककए गेए हों - उनके साथी/पाट्णनर के द्ारा या यह र्ी हो सकता है कक 
कानून बनाने वालों ने यह ननर््णय धलए हों। जब ननयंत्रर् ककसी और के पास हो, अपने ऊपर अपना 
अधिकार होना या अपनी स्ायत्ा हमेशा पहँुच से बाहर बनी रहती है।’’ v

सज़ा और संरषिणिाद पर सिाल उठानाः  
अपराधिक कानूनी प्रणाली में न्ाय को विर से समझना

परिचय

क्पछ्ले कई सा्लों में शारीररक स्वायत्ा के 

अचधकार की पहिान और समझ काफ़ी बढ़ली 

है। इसली तरह से अचधकारों को पूरक बनाने 

के स्लए कानूनली और नलीक्तगत प्यास भली बढ़े 

हैं। नतलीजे के तौर पर, सरकार के साथ जुड़ाव 

बनाने से, क्वशेषरूप से मक्ह्ला अचधकारों, बा्ल 

अचधकारों और नारीवािली आन्िो्लनों ने सरकार 

को शारीररक स्वायत्ा के अचधकार के पह्लूओं 

जजसमें यौक्नकता और जेण्िर अचभव्यचक्त 

शाक्म्ल है, पर कानून बनाने के स्लए िबाव 

बनाया है। ऐक्तहाससक रूप से िजक्षण एसशया 

में नारीवािली आन्िो्लनों ने कानून की भाषा को 

िुनौतली िेने और आकार िेने में और अचधकारों 

को कानून के भलीतर मान्यता क्ि्लाने और उनको 

संबोचधत करने के िायर ेको बढ़ाया है। इस के्षत्र 

में अपराचधक कानूनली प्णा्लली जेण्िर आधाररत 

क्हंसा पर काम करने के तरीक़ेो में बड़ा बि्लाव, 

नारीवािली आन्िो्लनों की मांगों, जुड़ावों और 

मोक्ब्लाइज़ेशन के नतलीजे में हली आया है। iv 

िजक्षण एसशया के नारीवािली आन्िो्लन जेण्िर 

आधाररत अचधकारों  के हननों की तरफ़ व्यापक 

रूप से ध्यान क्ि्लाने के स्लए सतत रूप से प्यास 

कर रहे हैं। इसमें पररवार व्यवस्था के अन्िर होने 

वा्ले भेिभाव को िुनौतली िेना, घर्ेलू क्हंसा और 

िहेज उत्पलीड़न को समाप्त करना, यौक्नक क्हंसा, 

बढ़ते हुए मुक़ोिमे, बढ़ली हुई सज़ायें, को व्यापक 

(ऱ्ुिाइटे्ड िेशन्सस् पॉप़ुलेशि फ़ं्ड, माई बॉ्डी इज़ माई ओिः क्लेममंग द राइट्स टलू  ऑटोिॉमी एं्ड 
सेल्फ़-न्डटरममिेशि, स्टेट ऑफ़ िल््ड्य पॉप़ुलेशि 2021)

सज़ा और संरषिणवाद पर सवाल उठानाः अपराधिक क़ानूनी प्णाली में न्ाय को फिर से समझना ६



क़ानून मेें कममेयाँः युवाओं की शारीररक स्ायत्ा के अधिकार के अपरािीकरण को चुनौती (दक्षिण एशशया)

रूप से समझना, और पुस्लस, वकी्लों और जजों 

के साथ धाक्मडिक, समुिाक्यक, राजनलीक्तक, और 

अन्य सामाजजक कारकों और संस्थाओं के ्लैंचगक 

रूक्ढ़वाि पर क्नभडिरता की आ्लोिना करना 

शाक्म्ल है। वे पररवार और समुिाय स्तर पर इस 

िै्ले हुए व्यापक भेिभाव और जेण्िर आधाररत 

हाक्न को सरकार और ग़ैर-सरकारी कारकों और 

व्यचक्तयों और संस्थाओं द्ारा क़ोाननूली रूप से 

मान्यता िेने की बात करते हैं।

इस प्क्रिया में, सरकार ने अंतराडिष्ट्लीय 

मानवाचधकार मानक और अचधकांश राष्ट्लीय 

संवैधाक्नक कानून की ज़रूरतों के अनुसार क्हंसा 

और भेिभाव के क्वरुद् इन अचधकारों को मान्यता 

िेने और पूरा करने के स्लए क़ोिम बढ़ाए हैं। 

क्िर भली सरकार के यह क़ोिम अक्सर एक तरह 

से ‘संरक्षण’ के रूप में सामने आते हैं। मौजूिा 

जेण्िर, वगडि, जाक्त, क्वक्लांगता, उम्र, धमडि, नस््ल 

और रूक्ढ़वाि, के कारण, क्हंसा को समाप्त करने 

के सरकार के प्यास अक्सर एक संरक्षणात्मक 

और िण्िात्मक श्स्थक्त के उ्लट जाते हैं। इस 

वास्तक्वकता के कारण अक्सर हली अचधकारों के 

हनन का ख़तरा बन जाता है और जेण्िर भेिभाव 

और अन्य रूक्ढ़वािों को बढ़ावा क्म्ल जाता है। 

दक्क्षण एधशर्ा के संदभ्य में, ऱ्ुिा अभी भी 
प़ुरािे और िए कािलूिों के अधीि िैं जो एक 
‘संरक्षणात्मक’ उपचार की तरि काम करते िैं, 
जैसे नक िे अपिे शरीरों के बार ेमें अपिे धलए 
निण्यर् लेिे में, अपिे अधधकारों का प्रर्ोग करिे 
में अक्षम/असमथ्य  िों, और जैसे नक उिके कोई 
अधधकार िा िों। vii अक्सर िी, ऱ्ुिाओं को 
उिकी र्ौनिक संिेदिशीलता के आधार पर 
पररभानषत करते हुए देखा जाता िै, क्जन्िें र्ा तो 
निर्ंत्रण, संरक्षण र्ा निगरािी की आि्चर्कता 
िै, और र्ि सभी आसािी से दण््डात्मक कािलूिों, 
िीनतर्ों और प्रचलिों में बदल जाते िैं।  

इन सभली सामाजजक क्नयंत्रण की प्थाओं के पलीछे 

शमडि और बिनामली के क्विार व्यापक हैं। उिाहरण 

के स्लएः यौक्नकता के सांस्ककृ क्तक और सामाजजक 

क्नयम  और प्क्तबंध एक ऐसली व्यचक्त जजसे 

माहवारी हो रहली हो, उसे गंिा, अशुद्, प्दूषण के 

प्क्त संवेिनशली्ल और जजसे दूसरों से अ्लग रखा 

जाना िाक्हए, के रूप में प्स्तुत करतली है। viii शमडि, 

बिनामली, पक्वत्रता, इज़ज़त और सज़ा के बलीि के 
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यह व्यापक सांस्ककृ क्तक जुड़ाव युवाओं के अपनली 

यौक्नकता के बार ेमें सोिने और महसूस करने को 

प्भाक्वत करते हैं। संरक्षणवािली कानून, नलीक्तयाँ, 

प्थायें और नज़ररए, युवाओं को अपनली जेण्िर 

अचभव्यचक्त और यौक्नकता के बार ेमें जानने के 

स्लए एक सुरजक्षत और सक्षम माहौ्ल िेने से मना 

करने के स्लए ्लागू क्कए जाते हैं। इसके बजाए 

उन्हें सामाजजक और पाररवाररक क़ोायिों/क्नयमों 

के क्वरुद् जाने के स्लए एक क्नगरानली, पुस्लससंग, 

बिनामली, िर और वास्तक्वक क्हंसा के माहौ्ल में 

रखा जाता है।

2019 में क्रिया ने आहंग (पाक्कस्तान), 

एआरआरओिब््लू (म्ेलसशया), बंधु (बांग््लािेश), 

‘‘यौननक व्यवहार और प्रजनन आचरर् अपने आप में 
युवाओं के धलए हाननकारक समझे जाते हैं, इस तरह 
से यौननक और प्रजनन स्ास्थ्य जानकारी के अधिकार 
‘‘हानन को कम करने वाले अधिकार’’ हैं - ना कक सक्षम 
बनाने वाले अधिकार। आिुननक अधिकार व्यवस्ा एक 
तरफ़ लड़ककयों और युवा महहलाओं (और, कुछ हद तक, 
लड़कों और युवा पुरुषोों) को उनकी यौननकता और प्रजनन 
जीवन के प्रबत सशक्त करना चाहती है तो वहीं दूसरी तरफ़ 
उन्हें यौननक व्यवहार और प्रजनन के प्रबत जागेरुक होने या 
संपक्ण में आने से रोकना चाहती है।’’ ix 

(एस्लस एम. क्म्लर के साथ तारा जज़व्कोक्वक, ससश्स्मक सशफ़्ट्सः हाउ 
प्ॉससक्यूशन क्बकेम ि गो- टू टू्ल टू क्वन्िलीकेट राइट्स, क्बयौन्ि वच्युडि एंि 
वाइसः ररचथंक्कंग हृयूम राइट्स एंि क्रिक्मन्ल ्लॉ)

के अवधारणाओं और प्थाओं के बार ेमें समझने 

की कोसशश की  है । इससे हमें युवाओं की 

यौक्नकता और उनके मानवाचधकारों तक पहुँि 

के अपराधलीकरण के प्भाव को बेहतर रूप से 

समझने में मिि क्म्लली है। अचभयान का नाम था,  

#फ़््लॉज़इन्लॉज़ः ररचथंक माई फ़्ीिम्स, ररइमेजजन 

माई राइट्स, ररया्लाइज़ माई फ़्यूिर जजस ने 

युवाओं की यौक्नकता पर संरक्षणवािली नज़ररयों, 

कानूनों और नलीक्तयों के नकारात्मक प्भाव के 

तरफ़ ध्यान खींिा। और इस समझ को बेहतर 

तरीक़ेो से शाक्म्ल करने के स्लए इसने ि्ल रहे 

कायडिरिमों में बि्लाव को भली िेखा।  

अचभयान की अचधक जानकारी के स्लए यहाँ िेखें

अचभयान के बाि, हमें अनेक 

व्यचक्तगत और संस्थागत 

फ़ीिबैक क्म्ले जो युवाओं के 

अचधकार और अपराधलीकरण 

को िुनौतली िेना, िोनों पर हली 

काम कर रहे थे। उन्होंने बताया 

क्क मौजूिा तरीक़ोों पर ध्यान िेने 

की ज़रूरत है जो युवाओं की 

शारीररक स्वायत्ा पर प्क्तबंध 

्लगाते हैं और संरक्षणात्मक 

नज़ररए उन्हें मानकों के क्वपरीत 

क्कसली भली यौक्नक गक्तक्वरध करने, 

जानने या क्िर कुछ माम्लों में तो 

इन मुद्दों पर खु्ल कर ििाडि करने 

के स्लए भली उन्हें िश्ण्ित करते 

हैं। फ़ीिबैक के आधार पर, 

हमने अचभयान की बुक्नयािली 

अवधारणा और ससद्ाँत को और गहराई से िेखने 

का क्नणडिय क्कया। िजक्षण एसशया से हमारी साथली 

संस्थाओं ने भली इस टू्ल में अपनली रुचि क्िखाई 

जो सभली रूपों में शारीररक स्वायत्ा के अचधकार 

सज़ा और संरषिणवाद पर सवाल उठानाः अपराधिक क़ानूनी प्णाली में न्ाय को फिर से समझना

क्हिेन पॉकेट्स क्लेक्क्टव (भारत), यूथ 

एिवोकेसली नेटवकडि  (श्ली्लंका), ि वाईपली 

फ़ाउन्िेशन (भारत) और वाईयूिब््लूए (नेपा्ल), 

के साथ क्म्लकर काम करते हुए अपराधलीकरण 

८



क़ानून मेें कममेयाँः युवाओं की शारीररक स्ायत्ा के अधिकार के अपरािीकरण को चुनौती (दक्षिण एशशया)

के अपराधलीकरण के प्भावों पर अचधक ध्यान िेते 

हुए युवाओं के सशचक्तकरण के बलीि के जुड़ाव 

बनाने की उनकी क्षमता को बढ़ा सकता था।

प्ाइमर और सन्िभडि पुश्स्तका उसली अचभयान से 

क्नक्लली सलीखों, ििाडिओं और क्रिया और साथली 

संस्थाओं आहंग (पाक्कस्तान), एआरआरओिब््लू 

(म्लेसशया), बंधु (बांग््लािेश), क्हिेन पॉकेट्स 

क्लेक्क्टव (भारत), यूथ एिवोकेसली नेटवकडि  

(श्ली्लंका), ि वाईपली फ़ाउन्िेशन (भारत) और 

वाईयूिब््लूए (नेपा्ल) के साथ हुए परामशशो का  

हली पररणाम है। 

‘‘फ़््लॉज़ इन ्लॉज़ः युवाओं की शारीररक स्वायत्ा 

के अचधकार के अपराधलीकरण को िुनौतली’’ (यहाँ 

उप्लब्ध है) पर सन्िभडि पुश्स्तका में, हमने इन 

ििाडिओं के िायर ेको क्वस्तार से बताया है क्कया 

है। हमने अपराधलीकरण के तरीकों और व्यवहारों 

का क्वश््लेषण क्कया हैं, क्वशेषरूप से जब वे 

युवाओं की शारीररक स्वायत्ा के अचधकार से जुड़े 

हैं। िजक्षण एसशया की सामाजजक-सांस्ककृ क्तक, 

आचथडिक और राजनलीक्तक वास्तक्वकताओं में 

श्स्थत, यह सन्िभडि पुश्स्तका ध्यान िेतली है क्क 

कैसे अचधकारों की सुरक्षा ‘‘संरक्षणवाि’’ में 

बि्ल जातली है - इस क्विारधारा के अनुसार बनली 

िण्िात्मक प्थायें अंत में युवाओं के अचधकारों को 

नकारतली हैं, क्वशेषकर उनकी यौक्नकता, जेण्िर 

और पहिान के अचधकार को। सन्िभडि पुश्स्तका में, 

हमने अपराधलीकरण के मौजूिा प्ारूपों को िुनौतली 

िेने के स्लए और जेण्िर आधाररत हाक्न को कम 

करने के ग़ैर-िण्िात्मक तरीक़ोों को ढूंढने के स्लए 

अनेक नारीवािली समूहों, बा्ल अचधकार समूहों, 

वैकश्ल्पक न्याय व्यवस्था पर काम करने वा्ले 

और नारीवािली समलीक्षक और कानूनली क्वद्ानों  

के काम को आधार बनाया है। x 

कानून में कक्मयों पर यह प्ाइमर अपराधलीकरण 

और िजक्षण एसशया में युवाओं की शारीररक 

स्वायत्ा के अचधकार के अपराधलीकरण के प्भाव 

को एक नारीवािली नज़ररए से समझने के स्लए 

बुक्नयािली अवधारणायें और िावों को सामने 

रखता है। इस क्वषय को अ्लग-अ्लग िेशों के 

अपने उिाहरणों के साथ गहराई से समझने के 

स्लए हमारा सुझाव है क्क आप कानून में कक्मयाँः 

युवाओं की शारीररक स्वायत्ा के अचधकार के 

अपराधलीकरण को िुनौतली पर हमारी सन्िभडि 

पुश्स्तका िेखें।

इस प्ाइमर और इसके साथ की सन्िभडि पुश्स्तका 

के माध्यम से, हम एक्क्टक्वस्ट, नागररक 

समाज, और नारीवािली मक्ह्ला समूह, और बा्ल 

अचधकार समूह आन्िो्लन से जुड़े ्लोगों को 

अपने साथ आमंक्त्रत करना िाहते हैं जजससे 

हम साथ क्म्लकर युवाओं की शारीररक स्वायत्ा 

पर अपराचधक कानूनली व्यवस्था के प्भाव पर 

आ्लोिनात्मक रूप से प्भाव िा्ल सकें । साथ 

क्म्लकर हमारा ्लक्षय युवाओं के अचधकारों को 

मज़बूत करने वा्लली ग़ैर-िण्िात्मक प्थाओं की 

पररकल्पना करना हैं जो युवाओं के अचधकारों 

को पहिानते हुए उनकी सुरक्षा कर,े उनके स्लए 

कल्ाणकारी हो और साथ हली जो न्याय को भली 

क्िर से पररभाक्षत करें। हम यह नहीं कह रहे क्क 

यह प्ाइमर अपने आप में पूणडि है, और इसलीस्लए 

आपके फ़ीिबैक, सवा्लों और तकडि -क्वतककों का 

हमें इंतेज़ार रहेगा जो हमार ेबढ़ते हुए काम को 

और भली मज़बूत कर सकें ।

९



शब्ददों का जालः मुख्य शब्ददों के बाि ेमें विस्ाि से

युवाः  हमने ‘ककशोर’ शब्ि की जगह ‘युिा’ शब्ि का इस्तेमा्ल िो कारणों से क्कया है - पह्ला, हम 

समझते हैं क्क युवा में ‘‘क्कशोर’’ से अचधक व्यापकता है और मानते हैं क्क युवा कोई एक समान समूह 

नहीं है। दूसर,े हमारी कुछ साथली संस्थायें राजनलीक्तक और कानूनली रूप से संवेिनशली्ल संिभकों में काम 

करतली हैं जहाँ क्कशोरों (जो 18 सा्ल के नलीिे हैं) के एसआरएिआर की पैरवली करने को अपराध माना 

जाता है। ‘‘युवा’’ की कोई एक पररभाषा नहीं हैः एक श्ेणली के तौर पर इसे कई दृक्टिकोणों से अ्लग-

अ्लग रूप से पररभाक्षत क्कया जाता है जजसमें कानूनली अचधकार, सावडिजक्नक स्वास््थ्य, क्हंसा से 

सुरक्षा, श्म में उत्पलीड़न से सुरक्षा, और अपराचधक जज़म्मेिारी या अचभयोज्यता शाक्म्ल हैं। इसस्लए इस 

संिभडि में यह ज़रूरी हो जाता है क्क हम युवाओं को व्यापक रूप से ्लें जजसमें सभली शाक्म्ल हों पर वह 

केव्ल 18 की उम्र के नलीिे के व्यचक्तयों तक सलीक्मत ना हो। इससे हमे युवाओं की शारीररक स्वायत्ा के 

अचधकार के अपराधलीकरण, क्वशेषरूप से उनकी यौक्नकता, जेण्िर अचभव्यचक्त और जेण्िर पहिान से 

जुड़े मुद्दों पर अपनली चिंताओं को सामने ्लाने में मिि क्म्लतली है जो अक्सर हली इन िण्िात्मक कानूनों, 

नलीक्तयों और प्थाओं के सशकार बनते हैं।

अपराधिक कानून प्रर्ालीः  हमने ‘अपराधिक न्ाय प्रणाली’ के स्थान पर ‘अपराधिक कानूनी 
प्रणाली’ का प्योग क्कया है, क्योंक्क हमारा मानना है क्क अपराचधक कानून, अपराध संक्हता, उनके 

काम करने की व्यवस्था और उसे ्लागू करने वा्लली संस्थाओं का ढाँचा, स्थिरता, संस्कृ कत और व्यिहार, 
न्याय की व्यापक, संपूणडि और इन्टरसेक्शन्ल समझ के साथ नहीं बनाया गया है। न्याय को - जेण्िर, 

नस््ललीय, सामाजजक, आचथडिक, पयाडिवरण, उत्पािक या क्वक्लांगता के पह्लू,  अन्य के साथ - ना तो 

कानून के अन्िर पररभाक्षत क्कया गया है और ना हली उसे शाक्म्ल क्कया गया है। यह क्वशेषकर के 

अपराचधक कानून की वास्तक्वकता है जो अपने आप में अक्सर जेण्िर, वगडि, जाक्त, धमडि और नस््ल पर 

आधाररत हाक्नयों को अनुचित मुक़ोिमों, बड़ली सज़ाओं या पुस्लससंग के अन्य प्कार के दुव्यडिवहार द्ारा 

और अिा्लतों और जे्लों द्ारा बनाए रखता है। जहाँ अचधकारों को मान्यता क्ि्लाने में कानून व्यवस्था 

अपने आप एक बहुत महत्वपूणडि माध्यम है, ‘न्याय’ को ्लेकर हमारा क्विार सामाजजक-सांस्ककृ क्तक, 

राजनलीक्तक और आचथडिक बि्लाव है। ‘न्याय’ हो सकता है क्क परपंरागत क़ोायिों को वास्तव में 

िुनौतली िे या मौस्लक रूप से उनसे दूरी बना ्ले - उिाहरण के स्लए, भारत में जाक्तगत भेिभाव का 

अपराधलीकरण क्कया जाना, इस तरह के भेिभाव की रिली-बसली संस्ककृ क्त से सामाजजक न्याय की 

ओर एक रिांक्तकारी प्गक्त थली। इस तरह के क़ोिम अ्लग-अ्लग आकार ्ले सकते हैं जो गहराई में 

समुिायों के संिभडि में श्स्थत हैं।

सज़ा और संरषिणवाद पर सवाल उठानाः अपराधिक क़ानूनी प्णाली में न्ाय को फिर से समझना १०



११ क़ानून में कममयाँः युवाओं की शारीररक स्ायत्ा के अधिकार के अपरािीकरण को चुनौती (दक्षिण एशशया)

संरक्षर्वादः कानून में कक्मयाँ प्ाइमर और सन्िभडि पुश्स्तका में हर जगह हमने ‘संरषिणिादी’ नज़ररए 

को उस नज़ररए से अ्लग रखा है जो ‘अधिकारों की सुरषिा’ की बात करता हैं। अचधकार आधाररत 

नज़ररयों को उन मान्यताओं से समथडिन क्म्लता है जो कहतली है क्क भेिभाव और हाक्न जजसका 

सामना संरिनात्मक रूप से अ्लग क्कए गए ्लोगों द्ारा क्कया जाता है, व्यापक होते हैं, और कई 

माम्लों में व्यवश्स्थत। इसस्लए, संरिनात्मक रूप से अ्लग क्कए गए ्लोगों के अचधकारों की सुरक्षा के 

क्कसली भली प्यास में असमान सत्ा के ररश्तों और अनुरिमों पर काम और बि्लाव ्लाना शाक्म्ल होना 

िाक्हए। यह दूसरा नज़ररया व्यचक्तयों और समूहों के अपने अचधकारों के प्योग तक पहुँि को संरजक्षत 

करता है, उनको एक अचधकार धारक के रूप में पहिानता है और उनके खु़ि पर अपने अचधकारों 

को बढ़ाने का ्लक्षय रखता है। दूसरी तरफ़, हम जजसको संरक्षणवािली नज़ररया कहते हैं, वह अक्सर 

मौजूिा जेण्िर और अन्य इन्टरसेक्शन्ल सत्ा की क्वषमताओं को बनाए रखने और उन्हें मज़बूत 

करने का काम करता हैं। यह क्षमता और योग्यता के क्पतकृसत्ात्मक मान्यता पर आधाररत होतली हैं, 

क्वशेषरूप से जब बात होतली है उनकी सुरक्षा की जजन्हें ‘कमज़ोर’ या ‘संवेिनशली्ल’ कहा जाता है 

(इसमें क्वक्लांग भली शाक्म्ल हैं) जैसे क्क यह क्वशेषतायें उन व्यचक्तयों के अश्स्तत्व से जुड़ली हुई हैं और 

उन्हें इनसे अ्लग करके तो िेखा हली नहीं जा सकता है। यह नज़ररया अक्सर सूिना, गक्तशली्लता, 

बातिलीत, जुड़ाव, िोस्त या यौक्नक साथली का िुनाव तक पहुँि के माम्लों में भली िख़्ल िेकर उनकी 

पहँुि को उनकी ‘सुरक्षा’ के नाम पर सलीक्मत कर िेता है।

‘आपस में जुड़ली सत्ा संरिनायें जो असमान स्वास््थ्य नतलीजों को सामने ्लातली हैं और उन्हें बनाए 

रखतली हैं, समय के साथ असमानता को मज़बूत करतली हैं,xi संरक्षणवािली नज़ररए उन्हें बि्लने के 

बजाए, अक्सर गहराई में मौजूि भेिभावकारी सामाजजक और सांस्ककृ क्तक क़ोायिों/क्नयमों पर 

आधाररत होते हैं। उिाहरण के स्लए, शािली के पह्ले यौन संबंध बनाने से जुड़ा प्क्तबंध मक्ह्लाओं की 

यौक्नकता और जाक्तगत शुद्ता की रक्षा की प्धानता और उनके अनेक व्यचक्तयों से यौन संबन्ध होने 

के शक से बिने के स्लए बनाया गया। इस तरह से िेखा जाये तो इन संरक्षणवािली नज़ररयों को सत्ा 

के मौजूिा अनुरिमों और सत्ाधारी व्यचक्तयों के हाथों में सत्ा और क्वशेषाचधकार को और मज़बूत 

करने के स्लए बनाया गया है ना क्क उनका क्वरोध करने के स्लए। ्लेक्कन हम अपनली इस समझ को 

केव्ल स्वास््थ्य के के्षत्र में क्िखाई िेने वा्ले पररणामों पर कें क्द्रत न करते हुए बश्ल्क उससे आगे ्ले 

जाते हुए शारीररक स्वायत्ा के अचधकार, यौक्नकता और जेण्िर अचभव्यचक्त व पहिान को और 

व्यापक रूप में िेखने की बात करते हैं। हमारा तकडि  है क्क ‘संरक्षणवािली’ क्विारधारा अक्सर अत्यचधक 

क्नगरानली पर ज़्ािा और सुरक्षा की तरफ़ कम ्ले जातली है।
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जेण्डर आिाररत हानन: हमने ‘जेण्डर आिाररत हहंसा’ से ‘जेण्डर आिाररत हाकन’ को अ्लग िेखने की 

कोसशश की है। जेण्िर आधाररत क्हंसा में जेण्िर आधाररत हाक्न शाक्म्ल तो है, ्लेक्कन सभली हाक्नयाँ 

जेण्िर आधाररत क्हंसा के तहत नहीं आतली हैं। जेण्िर आधाररत हाक्न में जेण्िर आधाररत भेिभाव, 

जेण्िर रूक्ढ़बद्ता/ स्टलीररयोटाइक्पंग, जेण्िर के आधार पर क्कसली की क्नजता, सम्मान, समानता, शरीर 

पर अपने क्नयंत्रण और उस पर अपना खु़ि का अचधकार जैसे अचधकारों का हनन शाक्म्ल हैं, जजसमें 

ज़रूरी नहीं है क्क क्हंसा का पह्लू शाक्म्ल हो। जेण्िर आधाररत हाक्न में जेण्िर आधाररत क्हंसा के 

कारण और प्भाव भली शाक्म्ल हो सकते हैं, जैसे सशक्षा, स्वास््थ्य, आजलीक्वका और सामाजजक सुरक्षा 

के रास्ते में आने वा्ले जेण्िरीककृ त अवरोध और साथ हली मानससक स्वास््थ्य और कल्ाण पर पड़ने 

वा्ले इसके क्वपरीत प्भाव। जहाँ जेण्िर आधाररत क्हंसा को िश्ण्ित करने के स्लए अपराचधक कानूनली 

व्यवस्था का प्योग करने की अन्तराडिष्ट्लीय सहमक्त है, जेण्िर आधाररत हाक्न एक व्यापक श्ेणली है 

जजसे ना तो स्पटि रूप से पररभाक्षत क्कया गया है और ना हली समझा गया है। इसे अक्सर प्शासक्नक 

नलीक्तयों, नागररक कानूनों, सशक्षा, सहयोगली सेवाओं आक्ि के माध्यम से हली िेखा जाता है।

जहाँ हम मानते हैं क्क हाक्न और क्हंसा के बलीि का यह अंतर अक्सर अस्पटि है और वे एक हली िायर ेमें 

मौजूि हैं, वहीं यह भली सोिना ज़रूरी है क्क क्यों हम कुछ क्वशेष ककृ त्यों को इस तरह से नाक्मत करना 

िाहते हैं और कैसे हम ढाँिागत स्तर पर उन्हें संबोचधत करना िाहते हैं। अपनली बात को स्पटि करते हुए, 

हम बताना िाहेगें क्क हम यहाँ हाक्न और क्हंसा का कोई अनुरिम नहीं बना रहे क्क क्या बड़ा है और क्या 

छोटा, और ना हली हम जेण्िर आधाररत हाक्नयों के प्क्त प्क्तक्रियाओं को हतोत्ाक्हत कर रहे हैं।

सज़ा और संरषिणवाद पर सवाल उठानाः अपराधिक क़ानूनी प्णाली में न्ाय को फिर से समझना



क़ानून मेें कममेयाँः युवाओं की शारीररक स्ायत्ा के अधिकार के अपरािीकरण को चुनौती (दक्षिण एशशया)

‘अपरािीकरण’ को समझना

इस भाग में हम आपराचधक कानून की संरिना 

पर ििाडि करते हैं और उिाहरणों की सहायता 

से अपराधलीकरण से हमारा क्या मत्लब है, इसे 

साझा करते हैं। हम कई तरीक़ोो से िेखते  हैं क्क 

कैसे अपराधलीकरण सत्ा की क्वषमता, भेिभाव, 

और असमानता के स्लए काम करता है। हम 

इसके स्लए िजक्षण एसशया के कानूनों, नलीक्तयों 

और प्थाओं के व्याख्यात्मक उिाहरण का प्योग 

करेंगें। नागररक और अपराचधक िोनों हली कानून 

कैसे प्त्यक्ष और अप्त्यक्ष रूप से मानवाचधकारों 

के उल््ंलघन की तरफ़ ्ले जाते हैं, इसका पता 

्लगाते हुए हम पूछते हैं,‘‘अपराधिक कानूनी 
प्रणाली से जुड़ने का क्ा मतलब जब यह प्रणाली 
अधिकारों को मान्ता देने िाली और उलं्घन 
करने िाली, दोनों ही तरह की होती ह?ै’’ xii

कानून के फे़्मवकडि  में तलीन ज़रूरी तत्व होते हैं - 

उसका सार, उसकी संरचिा और संस्ककृ नत। xiii 

सार, स्लन्खत कानून है, जजसे अचधक्नयम, 

संक्हता, क्नयम और क़ोायिे क्म्लकर इसे बनाते हैं। 

कानून की संरिना में वे व्यचक्त या क्नकाय शाक्म्ल 

हैं जो उसके सार को स्लखने, बनाने और ्लागू 

करने के स्लए जज़म्मेिार होते हैं, वकी्ल, जज, 

पुस्लस, सरकारी वकी्ल, क्वधान सभा आक्ि। 

आन्ख़र में संस्ककृ नत जजसमें शाक्म्ल है सामाजजक-

राजनलीक्तक और आचथडिक वास्तक्वकतायें जजसके 

भलीतर सार और संरिना मौजूि होते हैं। यह तलीनों 

क्हस्से आपस में जुड़े हुए हैं और एक दूसर ेको 

प्भाक्वत करते हैं। xiv इनमें हम इसके संपादि र्ा 

नक्रर्ान्ििि को भली जोड़ कर िेखते हैं। संपादि 

से मत्लब है क्क कैसे कानून, उन ्लोगों द्ारा 

जजन्हें इसे ्लागू करने की कानूनली जज़म्मेिारी िली 
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गई है और ग़ैर-सरकारी कारक और संस्थायें 

जजनमें अन्य के साथ पररवार, समुिाय, स्कू्ल और 

चिक्कत्लीय संस्थान भली आते हैं, ज़मलीनली स्तर पर 

्लागू क्कए जा रहे हैं। कानून की संरचिा और 

संस्ककृ नत क्नधाडिररत करते हैं क्क कानून को उसके 

उद्देश्य और सार के तहत लागलू क्कया जा रहा है 

क्क नहीं।

उिाहरण के स्लए, युवाओं को अपनली यौक्नकता 

के बार ेमें जानने के स्लए सज़ा िेना एक ऐसे 

सांस्ककृ क्तक क़ोायिे से क्नक्ला है जो कहता है 

क्क शािली संस्था के बाहर युवाओं की क्वशेषरूप 

से युवा मक्ह्लाओं और ्लड़क्कयों की यौक्नक 

अचभव्यचक्त, ग़्लत या बुरी है। यह दृक्टिकोण 

कानून बनाने वा्लों और उसे ्लागू करने वा्लों 

(जो उसली समाज से क्नक्ले हैं और इसमें पुस्लस 

से ्ेलकर पररवार के सिस्य तक शाक्म्ल हो सकते 

हैं) की मानससकता और नज़ररए को प्भाक्वत 

करता है। यह क़ोायिे इस तरह से स्लन्खत कानून 

में बि्ल कर अचधकाररक रूप ्ले ्लेते हैं और क्िर 

इन्हीं को ्लागू क्कया जाने ्लगता है।

अपराचधक कानून, अपराधी, अपराधधक ककृ त्य/

काम या अपराधधता की श्ेसणयाँ बनाता हैं।xv 
ऐसा करने के स्लए यह, क्या ‘‘सामान्य’ माना 

जाता है और क्या नहीं, इसकी सामाजजक-

सांस्ककृ क्तक समझ को आधार बनाता है। ऐसा 

करके यह सत्ा, समावेशन और अ्लगाव को स्पटि 

करते हुए उन्हें क्िर से बनाता है। xvi अपराचधक 

कानून औपिाररक रूप से उन ककृ त्यों/कामों पर 

ध्यान केन्न्द्रत करते हैं जो हाक्न पहँुिाने का 

कारण बनते हैं और जो हाक्न पहँुिाने के इरािे 

से क्कए जाते हैं। ्लेक्कन व्यवहार में िेखें, तो 

हाक्न का क्या कारण होता है, कैसे हाक्न को 

पररभाक्षत क्कया गया है और कौन या क्कस 

िलीज़ से हाक्न होगली, यह हर जगह अ्लग तरह 

से पररभाक्षत होता है। वास्तव में, ्लोग समाज 

में अपनली सामाजजक, राजनलीक्तक, आचथडिक 

और सांस्ककृ क्तक श्स्थक्त के कारण कई तरह से, 

एक साथ और इन सब के जुड़ाव से हर ओर से 

इंटरसेक्शन्लली रूपस् से अपराधलीकरण का सामना 

करते हैं। xvii उिाहरण के स्लए, जहाँ ट्ान्स व्यचक्त 

अक्सर भेिभाव और क्हंसा के ख़तर ेमें होते हैं, 

िस्लत ट्ान्स व्यचक्त के सामने 

िोहर ेसंरिनात्मक क्हंसा 

और अ्लगाव के ख़तर ेहोते 

हैं, उनकी जाक्त और जेण्िर 

पहिान, िोनों हली पहिानों 

के कारण। इसली तरह से, जहाँ 

गभडिसमापन सेवायें ग़ैर-

कानूनली या बुरी समझली जातली 

हैं, गभडिसमापन सेवाओं तक 

युवाओं की पहुँि, क्वशेषरूप से 

क्वक्लांग युवाओं की, उनके 

स्लए उसमें जक्ट्लताओं की 

एक और परत जुड़ जातली है जो 

उनके स्लए पहँुि में और भली 

कक्ठन अवरोध िा्ल िेतली है।

ऐम्ेस्ी इन्टरनेशनल ने अनुमाननत अपराधिता को 
पररर्ानषोत करते हुए कहा ‘‘ककसी व्यनक्त को ‘‘अपरािी’’ 
मान लेने की प्रकरिया और उनके साथ उसी तरह से व्यवहार 
करना क्योंकक वह (मान धलए जाते हैं) एक बदनाम समूह 
के सदस्य हैं यह देखे बबना कक वह ककसी ‘‘ग़ैर-कानूनी’’ 
व्यवहार में वास्तव में शाममल थे र्ी। इससे लोगेों पर कानून 
लागेू करने वाले अधिकाररयों और जनसािारर् द्ारा अधिक 
ननगेरानी ककए जाने, र्ेदर्ाव, हहंसा और उत्ीड़न का ख़तरा 
बन जाता है।’’ 1  

(ऐम्नेस्टली इन्टरनेशन्ल, बॉिली पॉस्लक्टक्सः ए प्ाइमर ऑन क्रिक्मना्लाइज़ेशन 
ऑफ़ सेक्शुएस्लटली एंि ररप्ोिक्शन)

‘अपरािीकरण’ को समझना १४



क़ानून मेें कममेयाँः युवाओं की शारीररक स्ायत्ा के अधिकार के अपरािीकरण को चुनौती (दक्षिण एशशया)

अपराधीकरण एक मित्िपलूण्य अिधारणा िैः र्ि 

केिल आपराधधक म़ुकदमों तक िी सीममत ििीं 

िै। अपराधीकरण की सामाक्जक-राजिीनतक 

प्रनक्रर्ा कािलूिों (निशेषकर शारीररक स्िार्त्ता 

से ज़ुड़े कािलूिों) और सामाक्जक-सांस्ककृ नतक 

प्रथाओं और दृनटिकोणों के संर्ोजि के माध्र्म 

से िोती िै। रे् सभी नकसी व्र्क्ति को िमेशा 

के धलए अपराधी र्ा िैनतक रूप से संनदग्ध 

बिा सकते िैं। यह सब अपराचधक कानून और 

अपराचधक कानूनली प्णा्लली के सार या संरचिा 

तक हली सलीक्मत नहीं है। इसमें सांस्ककृ नतक पिललू 

भली जुड़ जाता है; बिनामली की सामाजजक-

सांस्ककृ क्तक अचभव्यचक्तयाँ, कुछ क्वशेष व्यवहारों, 

प्ि्लनों, व्यवसायों, पहिानों और यौक्नकताओं 

के क्वरुद् बक्हष्कार और भेिभाव, खु्ल कर 

कानून में नहीं क्िया हुआ है ्लेक्कन यह सब 

व्यापक सामाजजक संिभडि का बहुत बड़ा क्हस्सा 

है। यह सांस्ककृ नतक पिललू आसानली से कािलूि को 

लागलू करने और उन संस्थाओं से जुड़ जाता है।

जहाँ अपराचधक कानून, ‘अपराधली’ और 

‘पलीक्ड़त/संघषडिशली्ल’ की िोहरी श्ेणली बनाता है, 

अपराधलीकरण एक व्यचक्त को उसके सामाजजक, 

राजनलीक्तक और सांस्ककृ क्तक संिभडि से अ्लग करने 

का काम करता है। कानून, सामाजजक क़ोायिों 

को बि्लने के स्लए बनाए गए प्तलीकात्मक 

बयानों में एक ‘‘भाव’’ िा्लने का भली काम करता 

है। xviii ्लोग क्कसली कानून का समथडिक केव्ल 

उसके क़ोायिों पर पड़ने वा्ले प्भाव के कारण 

नहीं, बश्ल्क हो सकता है इसस्लए करें क्क उनका 

मानना है क्क यह क्िए जाने वा्ले संबन्न्धत 

‘बयान’ के स्लए मू्ल रूप से महत्वपूणडि होगा। 
xix ‘भाव’ िा्लने को एक सलीधा उिाहरण एक 

व्यापक क्वश्वास हो सकता है क्क सबसे अचधक 

‘अनैक्तक’, नकृशंस, घकृसणत’ अपराध के स्लए जो 

समाज के सामूक्हक क्ववेक को क्ह्ला िे, मकृत्यु िण्ि 

क्िया जाना िाक्हए xx (यह सभली शब्ि नैक्तक, 

राजनलीक्तक और अक्सर क्पतकृसत्ात्मक संकेतों से  

भर ेहुए हैं), िाहे ऐसे उिाहरण और प्माण मौजूि 

हैं जो बताते हैं क्क मकृत्युिण्ि से अपराध में कमली 

नहीं आतली है। xxi

यहां तक क्क जब कुछ कानूनों को ्लागू नहीं 

क्कया जाता है, तो आपराचधक कानून की 

प्तलीकात्मक ताकत के माध्यम से, अपराधलीकरण 

्लोकक्प्य कल्पना को बढ़ावा िेता है क्क 

आपराचधकता क्या है और अपराचधयों के साथ 

कैसा व्यवहार क्कया जाना िाक्हए। xxii यह ्लोगों 

के साथ हमार ेसंबन्धों को आकार िेता है, हम 

समाज के बार ेमें कैसे सोिते हैं, और कैसे हम 

सरकारी और ग़ैर-सरकारी संस्थाओं के साथ 

जुड़ाव बनाते हैं। और जब कम भली ्लागू क्कए 

जाते हैं तो भली कानून सामाजजक व्यवहारों और 

नज़ररयों के माध्यम से क्नगरानली, क्नयंत्रण और 

भेिभाव के उपकरण में बि्ल जाते हैं।

1 एम्िेस्टी इन्टरिेशिल (2018, 12 माच्य). बॉ्डी 
पॉधलनटक्सः ऐ प्राइमर ऑि नक्रममिालाइज़ेशि 
ऑफ़ सेक्श़ुएधलटी एं्ड ररप्रो्डक्शि. पीपी. 10, 
54, 82, 98, 118, 139, 156, 186, 210. https://www.
amnesty.org/en/documents/pol40/7763/2018/en/
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प्रत्यक्ष अपरािीकरर्ः ‘‘ऐसे अपराचधक कानूनों को पास करना और/या ्लागू करना जो क्वशेषरूप 

से ्लजक्षत करके यौक्नक और/या प्जनन ककृ त्यों, क्नणडियों या जेण्िर अचभव्यचक्त को सज़ा िे।’’ 

उिाहरण के स्लए, क्कसली व्यवहार का अपराधलीकरण वैिाररक कारणों से करना जो समाज को 

‘‘अनैक्तक’’ बनने से ‘बिाने’ के प्यास में क्कया जाता हैं। उिाहरण के स्लए, सम्लैंचगक यौक्नकता 

(सहमक्त िाहे हो या ना हो) का श्ली्लंका, बांग््लािेश, पाक्कस्तान में पररवाररक मूल्ों को बनाए रखने, 

यौक्नक क्वकार और ‘‘अप्ाककृ क्तक काम’’ कह कर  अपराधलीकरण क्कया गया है।

 ऐम्नेस्टली इन्टरनेश्न्ल के अनुसार, यौक्नक और प्जनन मुद्दों के अपराधलीकरण के तलीन प्कार हैंः xxiii

दण्ड से मत्लब है कानून, नलीक्तयाँ और प्शासकीय क्नयम जजनका ्लोगों को उनके बक्हष्ककृ त यौक्नक 

और/या प्जनन ककृ त्यों, क्नणडियों या जेण्िर अचभव्यचक्त के आधार पर िण्ि िेने में, क्नयंत्रण करने में और 

उन्हें सुधारने के स्लए अपराचधक कानून के समान हली उद्देश्य या प्भाव हो।’ xxvi स्कू्ल की युक्नफ़ॉमडि 

जो िोहर ेजेण्िर और जेण्िर भूक्मकाओं पर आधाररत होतली है, क्कसली अन्य जेण्िर अचभव्यचक्त को 

अनुमक्त नहीं िेतली है और जो उनको, जो जेण्िर क्वलीयर हैं, जेण्िर से पर ेहैं या जेण्िर में ख़ुि को नहीं 

बाँधते, अपराधलीकरण के इस प्कार में िा्ल िेतली है। प्वास या सलीमा पार करने के कानून जो ्लोगों 

को उनकी यौक्नकता, स्वास््थ्य श्स्थक्त या अन्य क्वशेषताओं के आधार पर आने से रोक िेते हैं या 

क्नक्ल िेने का समथडिन करते हैं, यह भली ग़ैर-अपराचधक िण्िािेश के उिाहरण हो सकते हैं। बिनामली 

और भेिभाव के िर, सलीमा पार करना िाहने वा्ले ्लोगों को अपना यौक्नक रुझान और जेण्िर 

पहिान बताने से रोकता है, जजससे उनके स्लए शरण/आश्य क्म्ल पाना क्वशेष रूप  से और भली 

मुश्श्क्ल हो जाता है, यक्ि पह्ले हली उनके क्वरुद् केस उनके यौक्नक रुझान और जेण्िर पहिान पर 

आधाररत करके बनाया गया हो। xxvii

अप्रत्यक्ष अपरािीकरर्ः ‘‘सामान्य अपराचधक कानून या िण्िात्तमक नागररक या धाक्मडिक 

कानूनों को भेिभावपूणडि तरीक़ेो से क्कसली क्वशेष यौक्नक और/या प्जनन ककृ त्य, क्नणडियों या जेण्िर 

अचभव्यचक्तयों पर रोक ्लगाने के स्लए ्लागू करना’’ इसमें उिाहरण के स्लए, भलीख मांगने का 

अपराधलीकरण और आवारागिली क्वरोधली कानून जो अनुचित रूप से यौनकक्मडियों, ट्ान्स और जेण्िर 

से पर ेव्यचक्तयों को ्लजक्षत करता है। श्ली्लंका में, जबक्क कानून ट्ान्स होने का अपराधलीकरण नहीं 

करता, पुस्लस अक्सर प्क्तरूपण या वेश बि्लने के कानून के तहत ट्ान्स व्यचक्तयों पर केस ि्लातली 

है। xxiv श्ली्लंका की िण्ि संक्हता की धारा 399 के अनुसार ‘क्कसली व्यचक्त को वेश बि्ल कर धोखा 

िेने’’ के अपराध को ट्ान्स व्यचक्तयों को ्लजक्षत और चगरफ़्तार करने के स्लए इस्तेमा्ल क्कया जाता है, 

इस धारणा के आधार पर क्क वे ‘ज़नाना’ पुरुष या ‘मिाडिना’ मक्ह्ला हैं और क्वपरीत जेण्िर का वेश 

बि्ले हुए हैं, और इस तरह उनकी जेण्िर अचभव्यचक्त का अपराधलीकरण कर क्िया जाता है। xxv

‘अपरािीकरण’ को समझना १६



क़ानून मेें कममेयाँः युवाओं की शारीररक स्ायत्ा के अधिकार के अपरािीकरण को चुनौती (दक्षिण एशशया)

इस तरह का अपराधलीकरण जो ऊपर िशाडिया गया है, युवाओं के अचधकारों और स्वतंत्रता पर क्वपरीत 

प्भाव  िा्लता है जजन्हें अपनली यौक्नकता और जेण्िर अचभव्यचक्त  के बार ेमें ख़ुि से क्नणडिय ्ेलने के 

स्लए जज़म्मेिार या समझिार नहीं समझा जाता है।

उिाहरण के स्लए, भारत में ट्ान्सजेण्िर व्यचक्त (अचधकारों का संरक्षण) अचधक्नयम, 2019 क्कसली के 

जेण्िर के संस्थागत और चिक्कत्लीय प्माणपत्र को अक्नवायडि करके xxviii स्व-क्नधाडिरण के अचधकार को 

नकारता है। क्कसली की जेण्िर पहिान और अचभव्यचक्त को वैध बनाने के स्लए इस कानूनली स्वलीककृ क्त 

की ज़रूरत एक तरह से सज़ा हली है। इसके अ्लावा, अगर कोई व्यचक्त 18 वषडि से कम उम्र का है, तो 

वह केव्ल अपने माता-क्पता/अचभभावक के माध्यम से हली एक ट्ान्स व्यचक्त के रूप में पहिान पत्र के 

स्लए आवेिन िे सकते हैं। बिनामली के िर से, और इस धारणा के ि्लते क्क युवा अपने स्लए महत्वपूणडि 

क्नणडिय नहीं ्ले सकते हैं, बहुत मुश्श्क्ल है क्क पररवार क्कसली युवा व्यचक्त के जेण्िर से जुड़े उसके 

क्नणडिय को स्वलीकार करें, कानूनली मान्यता ्लेने की प्क्रिया में उनका सहयोग क्म्लना तो दूर की बात है।
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शारीररक स्ायत्ा के अधिकार का अपरािीकरण

इस क्हस्से में हम िेखेंगे क्क शारीररक स्वायत्ा क्या 

है और िजक्षण एसशया के संिभडि में उिाहरणों का 

प्योग करते हुए हम शारीररक स्वायत्ा के अचधकार 

के अपराधलीकरण के प्भावों को सामने रखेंगे।

ि युनाइटेि नेशन्स पॉपु्लेशन फ़ंि (युएनएफ़पलीए) 

ने शारीररक स्वायत्ा को पररभाक्षत करते हुए 

कहा है, ‘‘अपने शरीर के बार ेमें क्बना क्कसली 

क्हंसा के िर के या क्कसली और के द्ारा अपने बार े

में क्नणडिय स्लए जाए क्बना, स्वयं अपने क्नणडिय ्ेल 

पाने का अपना अश्स्तत्व और सत्ा हली शारीररक 

स्वायत्ा है। xxix  दूसर ेशब्िों में, शारीररक स्वायत्ा 

एक अचधकार है जो क्कसली व्यचक्त को अपने शरीर 

के बार ेमें िुनाव और उस पर अपना क्नयंत्रण 

रखने का अचधकारी होने के स्लए सक्षम मानता 

है। xxx यह स्वतंत्र रूप से पूरी तरह से सूिना

के साथ िनुाव के अचधकार के प्योग स ेजुड़ा है। xxxi  

यौक्नक और जेण्िर क़ोायिों (अन्य के साथ) का 

अट्ल और िोहरा भार जो क्कसली व्यचक्त के सूचित 

क्नणडिय ्लेने के अचधकार को सलीक्मत करता है, 

और जो ्लोग यौक्नकता, जेण्िर पहिान और 

अचभव्यचक्त के क्वचभन्न और अश्स्थर प्कारों को 

अचभव्यक्त करते हुए इसका उल््लंघन करते हैं, 

उन्हें नतलीजे के तौर पर िश्ण्ित करता है। यह 

क़ोायिे (संस्ककृ नत) आगे ि्लकर कानून और 

नलीक्तयों (सार) में समाक्हत कर क्िए जाते हैं, 

जजन्हें क्वचभन्न संस्थागत तंत्रों (संरचिा) द्ारा 

अ्लग-अ्लग जगहों पर रखा जाता है और 

सरकारी और ग़ैर-सरकारी कारकों और संस्थाओं 

(संपादि) द्ारा ्लागू क्कया जाता है - यह सब 

क्म्लकर अपराधलीकरण को पूरा करते हैं। युवा 

ट्ान्स, ग़ैर-बाइनरी, और जेण्िर में ना बंधने वा्ले 

्लोग, उिाहरण के स्लए, अक्सर अपने पररवारों 

द्ारा दुव्यडिवहार के सशकार होते हैं, अपने घरों से 
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क़ानून मेें कममेयाँः युवाओं की शारीररक स्ायत्ा के अधिकार के अपरािीकरण को चुनौती (दक्षिण एशशया)

क्नका्ल क्िए जाते हैं, पहिान के िस्तावेज़ों से 

वंचित कर क्िए जाते हैं और जेण्िर की पुक्टि करने 

वा्ले िस्तावेज़ों को प्ाप्त करने के स्लए संसाधनों 

तक पहँुिने में असमथडि रहते हैं। उनकी सशक्षा 

प्ाप्त करने की असमथडिता उनके पास िस्तावेज़ों 

की कमली के कारण होतली है। सशक्षण संस्थाओं में 

भली, उन्हें अ्लग स्लंग वा्लली गक्तक्वचधयों या जगहों 

तक पहँुि से वंचित क्कया जाता है या परशेान 

क्कया जाता है। xxxii युवाओं को जब सहयोग, 

सशक्षा, या क्कसली यौक्नक गक्तक्वधली में शाक्म्ल 

होने पर सावडिजक्नक सेवायें या मिि नहीं क्म्लतली 

है या क्योंक्क उनका जेण्िर और पहिान की 

अचभव्यचक्त क्नयमों को तोड़ने वा्लली है, या क्योंक्क 

वे ग़रीब या क्वक्लांग हैं, वे ख़तर ेकी श्स्थक्त में आ 

जाते हैं। यह सब स्पटि रूप से युवाओं की सुरक्षा 

के स्लए बनाए गए क्नयमों की अक्नवायडि रूप से 

िण्िात्मक प्वकृचत् को क्िखाता है।

शारीररक स्वायत्ा के अचधकार का अपराधलीकरण 

करने से यौक्नक और प्जनन स्वास््थ्य सेवाओं 

तक पहँुि सलीक्मत हो जातली है। xxxiii गभडिसमापन 

कानून आधुक्नक चिक्कत्लीय प्ैक्क्टस के साथ 

अक्सर सलीक्मत और अश्स्थर होते हैं, क्वशेषरूप 

से युवाओं के स्लए। अपराचधक कानून इस बात 

को सलीक्मत करता है क्क गभाडिशय रखने वा्ेल 

व्यचक्त अपने शरीर के साथ क्या कर सकते हैं, 

ये असुरजक्षत गभडिसमापन की ओर धके्लता है 

और स्वास््थ्य िेखभा्ल कायडिकताडिओं को इस 

तरह की सेवायें िेने के स्लए ख़तर ेमें िा्लता 

है। संरिनात्मक रूप से अ्लग क्कए गए, 

हासशयाग्रस्त, और क्वक्लांग व्यचक्तयों के स्लए 

तो और भली अचधक ख़तरा है। उनके पास क्नजली 

स्वास््थ्य िेखभा्ल के स्लए, क्कसली अ्लग जगह 

पर गभडिसमापन सेवा ्लेने में या स्वास््थ्य िेखभा्ल 

सेवाओं में उचित िरों पर सेवा क्म्लने के बहुत 

कम क्वकल्प होते हैं। xxxiv

कािलूिों, िीनतर्ों र्ा प्रचलिों के द्ारा, 

अपराधीकरण एक ऐसा मािौल बिाता िै 

जो अन्तरा्यष्ट्ीर् माििाधधकार में पररकश्ल्पत 

शारीररक स्िार्त्ा के अधधकार िोिे को पलूरी 

तरि से प्रर्ोग करिे की संभाििा पर रोक 

लगाता िै। र्ि अपराधधक कािलूिी प्रणाली की 

संरचिा और सार से लेकर इसके सांस्ककृ नतक 

आधार और संपादि तक ऐसा िी नदखाई देता 

िै। र्ि रोकता िै, उदािरण के धलए, स़ुरक्क्षत 

और सिमनत से नकए गए र्ौनिक आचरण से, 

स्िास््थ्र् सेिाओं तक पहुुँच से (जैसे गभ्यनिरोधक 

सेिार्ें, िाममोि थेरपेी, र्ा िैकश्ल्पक गभ्यधारण), 

र्ौनिक और प्रजिि स्िास््थ्र् पर निधभन्ि प्रकार 

की, आसाि पहुुँच में, उपलब्ध जािकारी, र्ा 

क्चनकत्ीर् प्रनक्रर्ार्ें (जैसे गभ्यसमापि, जेण््डर 

प़ुनटिकरण प्रनक्रर्ा), इिमें से क़ु छ ऐसे उदािरण िैं। 
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युिाओं की शारीररक स्ायत्ा के अधिकार के 
अपरािीकरण को चुनौती

‘‘कानून बचपन की ‘मासूममयत’ और ‘वयस्क’ यौननकता के बाीच सीमा बनाए रखने के धलए 
बवशेषोरूप से रूिर और कठोर है। बजाए इसके कक युवाओं की यौननकता को मान देते हुए उन्हें 
इसके धलए एक जज़म्ेदार और संवेदनशील तरीक़े से देखा जाए, हमारी संस्ककृ बत स्ानीय सहमबत 
की उम्र के नीचे ककसी के र्ी द्ारा ददखाई गेई यौननक प्रवकृबत की रुमच और की गेई यौननक 
गेबतबविी पर प्रबतबंि लगेाते हुए दण्ण्डत करती है। युवाओं को यौननकता के प्रबत समय से पहले 
जुड़ाव बनाने से बचाने के धलए देश में मौजूद कानूनोंकी संख्ा हैरान कर देने वाली है। xxxv  

(गेल एस. रुनबि, क्थंनकंग सेक्सः िोट्स फ़ॉर ए रने्डकल ्थ्र्ोरी ऑफ़ द पॉधलनटक्स ऑफ़ सेक्श़ुएधलटी)

बा्ल अचधकार संचध, 1989 (1989) ने 18 वषडि 

से कम उम्र के व्यचक्तयों की अन्तक्नडिक्हत गररमा/

सम्मान को मान्यता िेने के मानक तय करते 

हुए उन पर एक अचधकार धारक के रूप में 

ध्यान केन्न्द्रत क्कया है। उनकी ‘क्वकससत होतली 

क्षमताओं’ को पहिानना उनकी स्वायत्ा पर  और 

उनके पाररवाररक जलीवन पर ध्यान िेते हुए उनको 

हाक्न से एक संतुस्लत संरक्षण िेने का प्यास 

है। xxxvi ‘क्वकससत होतली क्षमताओं’ के फे़्मवकडि  के 

बार ेमें हम अग्ले भाग में ििाडि करेंगें।

इस भाग में, हम युवाओं की शारीररक स्वायत्ा 

को क्नयंक्त्रत करने वा्ले िो प्ाथक्मक तरीक़ोों पर 

बात करेंगें। पह्ले, हम सेक्स के स्लए सहमक्त की 

उम्र पर कानून और नलीक्तयों का प्भाव िेखेंगें। यह 

क्म्लकर एक एक स्पटि रखेा बना िेते हैं क्क कब 

और कैसे कोई व्यचक्त यौक्नक प्वकृक्त की समझली 

जाने वा्लली क्कसली गक्तक्वधली के स्लए सहमक्त िेने 

के योग्य है। अक्सर हली, इस तरह के कानून ओर 

नलीक्तयाँ युवाओं को अपनली यौक्नकता और/या 

जेण्िर अचभव्यचक्त और पहिान के बार ेमें जानने 

के स्लए एक सुरजक्षत और सक्षम माहौ्ल िेने में 

असमथडि होतली हैं। दूसर,े हम िेखते हैं क्क कानून 

और नलीक्तयाँ समग्र यौक्नकता सशक्षा (सलीएसई) 

के िायर ेको सलीक्मत कर रहे हैं, जजन्हें जलीवन 

कौश्ल आधाररत सशक्षा के नाम से भली जाना 

जाता है (पाक्कस्तान और बांग््लािेश जैसे िेशों 

में)। इस तरह की जानकारी को प्ाप्त करना जो 

सामाजजक शमडि और बिनामली से जुड़ा है, युवाओं 

के स्लए यौक्नकता और शारीररक स्वायत्ा पर 

प्माण-आधाररत, अचधकारों को मज़बूतली िेने 

वा्लली जानकारी तक पहुँि बना पाना ्लगभव 

असंभव हो जाता है। इस तरह से ना केव्ल 

यौक्नकता और जेण्िर क्वक्वधता प्क्तबंचधत मुद्दे 

बन जाते हैं, बश्ल्क कुछ माम्लों में क्कसली व्यचक्त 

का अपनली ख़ुि की यौक्नकता के बार ेमें जानने 

का भली प्भावली रूप से अपराधलीकरण कर क्िया 

जाता है। 
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क़ानून मेें कममेयाँः युवाओं की शारीररक स्ायत्ा के अधिकार के अपरािीकरण को चुनौती (दक्षिण एशशया)

िजक्षण एसशया में ‘सहमक्त की उम्र’ के क्नयम, 

जजन्हें ‘वैधाक्नक ब्लात्कार’ कानून भली कहा 

जाता है, क्कसली भली व्यचक्त के शरीर को 

जानने, उसकी इच्छाओं और यौक्नकता को 

क्लंक के िायर ेमें ्ले आते हैं। xxxvii यह कानून 

क्नधाडिररत करते हैं क्क एक िली हुई कानूनली उम्र 

(सहमक्त की उम्र) के नलीिे के व्यचक्त की यौक्नक 

गक्तक्वधली को गक्तक्वधली में शाक्म्ल बड़ली उम्र 

के व्यचक्त द्ारा ब्लात्कार माना जाएगा और 

उसका अपराधलीकरण क्कया जाएगा, िाहे 

वह गक्तक्वधली सहमक्त से हुई हो। यह कानून 

युवाओं को अपने जलीवन के इस महत्वपूणडि पह्लू 

के बार ेमें अपने अनुभव, क्विार, उतु्कतायें, 

चिंतायें, घबराहटें और उत्ाह साझा करने के 

स्लए सुरजक्षत जगहों पर कड़े प्क्तबंध ्लगाते 

हैं। युवाओं की उम्र बढ़ने या उनका शारीररक 

क्वकास होने के िौर में यह अ्लगाव और 

अक्नश्श्ित्ा को और भली बढ़ाते हैं। xxxviii यह 

आगे ि्ल कर और भली जक्ट्ल हो जाता है जब 

कानून इसके अ्लावा एक क्वक्लांग व्यचक्त की 

कानूनली क्षमता की मान्यता को सलीक्मत कर िेता 

हैः क्वक्लांग व्यचक्तयों को आमतौर पर क्बना 

यौक्नक इच्छाओं वा्ला, क्बना क्कसली जेण्िर के 

और अन्तक्नडिक्हत रूप से एक पलीक्ड़त माना जाता 

है। xxxix इस तरह से, क्वक्लांग युवाओं को 

अपनली यौक्नकता को अचभव्यक्त करने के स्लए 

या जेण्िर अनुरूप व्यवहार ना करने के स्लए 

अनेक तरीक़ोों से िश्ण्ित क्कया जाता है।

भारत और नेपा्ल में सहमक्त की उम्र 18 वषडि 

रखली गई है। xl बांग््लािेश और पाक्कस्तान 

में, सहमक्त की उम्र 16 वषडि है। xli श्ली्लंका में 

सहमक्त की उम्र 16 वषडि है xlii, ्लेक्कन वहाँ 

एक प्ावधान है जो 18 वषडि से कम, हम-उम्र के 

व्यचक्तयों के बलीि सहमक्त से की गई यौक्नक 

गक्तक्वधली को न्याक्यक रूप से मान्यता िेता 

है। अगर आरोपली (आमतौर पर बड़ा, ्लेक्कन 

क्वचभन्न जेण्िर माम्लों में अक्सर अनुमाक्नत 

रूप से ्लड़का/पुरुष) 18 वषडि की उम्र के कम है 

और ररश्ता आपसली सहमक्त से बनाया गया है तो 

न्याक्यक क्ववेक से सज़ा, अक्नवायडि 10 वषडि से कम 

कर िली जातली है। xliii

इस पर भली ध्यान िेना महत्वपूणडि है क्क इतनली 

गहरी क्नगरानली और सामाजजक प्क्तबंधों के 

बावजूि युवाओं के बलीि यौक्नक गक्तक्वचधयाँ 

आम हैं। एसशया-पेससफ़फ़क के्षत्र में, प्त्येक 6 में से 

1 ्लड़की और प्त्येक 10 में से 1 ्लड़का 15 से 19 

वषडि की उम्र में यौन संबन्ध बना ्लेते हैं, और 18 से 

32 प्क्तशत ्लड़क्कयाँ और 5 से 32 प्क्तशत ्लड़के 

18 वषडि की उम्र तक पहुँिते-पहँुिते यौन संबन्ध 

बना ्लेते हैं। xliv कई युवा अक्सर अपने हम-उम्र 

साचथयों के साथ जल्िली शािली या कम औपिाररक 

रूप से पे्मपूवडिक साथ रहने ्लगते हैं। xlv

युवाओं की यौक्नकता का अपराधलीकरण करने 

से उनके प्क्त होने वा्ेल नुक़ोसान काफ़ी बढ़ जाते 

हैं और यह नुक़ोसान समग्र यौक्नकता सशक्षा और 

एसआरएिआर जानकारी और सेवाओं तक 

सलीक्मत पहुँि के रूप में क्िखाई िेने ्लगते हैं। यह 

क्वशेषरूप से तब होता है जब 18 वषडि से कम उम्र 

के व्यचक्तयों का केव्ल सेक्स के बार ेमें बातिलीत 

करना भली प्क्तबन्न्धत है। बहुत कम जगहें मौजूि 

हैं जहाँ वे यौक्नकता, संबन्ध, इच्छायें, इंकार, 

िायर,े सहमक्त, क्वक्वधता, जेण्िर समानता, 

यौक्नक क्वशेषतायें, प्जनन क्वकल्प और अन्य 

सम्बंचधत क्वषयों  के बार ेमें अपनली उम्र के अनुसार 

क्बना क्कसली सज़ा के िर के सवा्ल पूछ सकते 

हैं। ऐसली बातिलीत युवाओं की दुक्नया की समझ 

का, उनके व्यचक्तगत क्वकास का और इसका क्क 

वे कैसे दूसरों के साथ व्यवहार करते हैं, का एक 

ज़रूरी क्हस्सा है। xlvi
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िजक्षण एसशया में, वह उम्र जब सेक्स के स्लए 

सहमक्त मान्य है (सहमक्त की उम्र) और वह उम्र 

जब आपको शािली करने की अनुमक्त है (शािली की 

उम्र), एक दूसर ेसे जुड़ली हुई हैं। अचधकतर िेशों ने 

या तो सेक्स के स्लए सहमक्त की उम्र को शािली 

की उम्र के साथ क्म्ला क्िया गया है या शािली के 

बाहर सेक्स की सहमक्त को पूरी तरह से नकार 

क्िया गया है (अक्सर ‘व्याचभिार’ के स्लए सज़ा 

िेकर)। प्भावली रूप से होने वा्लली ििाडि अक्सर 

जल्िली क्ववाह को बा्ल क्ववाह से जोड़ कर िेखने 

्लगतली है। xlvii इस तरह की शाक्ियों पर प्क्तबंध, 

उनकी अमान्यता और अपराधलीकरण करने के 

स्लए आमतौर पर पैरवली कर मांग की जातली है।

  

जल्दी र्ा बाल नििाि पर काम करते समर् उम्र 

से ज़ुड़ी सत्ा असमािताओं और उल्लंघिों की 

एक कड़ी के प्रभाि को जिाुँ मान्र्ता दी गई 

िै, अपराधीकरण करिे की ऐसी कठोर मांग, 

ऱ्ुिाओं की शारीररक स्िार्त्ा के अधधकार का 

अपराधीकरण करके उन्िें उससे िंक्चत करती 

िै और एसआरएचआर तक पहुुँच बिािे में 

अिरोधों को बढ़ाती िै। िास्ति में, अध्र्र्ि 

नदखाते िैं नक सिमनत की उम्र बढ़ािे से और उसे 

शादी के साथ जोड़िे से क़ु छ ऱ्ुिा जल्दी शादी 

करिे लगेंगे, क्र्ोंनक उिके धलए निर र्िी एक 

तरीिा िोगा नक जिाुँ िे स़ुरक्क्षत और ‘कािलूिी’ 

रूप से मान्र् र्ौनिक गनतनिधधर्ों को कर पार्ें 

और साथ िी एसआरएचआर सेिाओं तक पहुुँच 

भी बिा पार्ें। र्ौि संबन्धों के धलए सिमनत 

देिे की उम्र और शादी की उम्र को ममलािे से 

िो सकता िै नक पररिार अपिी ‘इज़ज़त’ बचािे 

के धलए, अपिे बच्चों को र्ौनिक उत्पीड़ि र्ा 

शादी के बािर गभा्यिस्था से ‘स़ुरक्क्षत’ करिे के 

धलए और शादी के बािर अपिे बच्चों को नकसी 

भी प्रकार की र्ौनिक गनतनिधधर्ों से बचािे से 

रोकिे के धलए अपिे बच्चों की (निशेषकर अपिी 

बेनटर्ों की) शादी करिे की कोधशश करें। 1 

पाक्कस्तान li, बांग््लािेश lii, भारत liii और 

श्ली्लंका liv, में अपराचधक कानूनली प्णा्लली और/

या समुिाक्यक कारक ‘समझौते’ की बात करते है 

जहाँ ब्लात्कार का आरोपली अपराचधक जज़म्मेिारी 

से बिने के स्लए और/या उस मक्ह्ला या ्लड़की 

की इज़ज़त ‘बिाने’ के स्लए युवा मक्ह्ला या 

्लड़की से शािली कर ्लेता है।

पूर ेके्षत्र से अचभयान के साचथयों ने अपने काम के 

िौरान िेखली गई युवाओं द्ारा अनुभव की जाने 

वा्लली पररश्स्थक्तयों के अ्लग-अ्लग सामान्य 

पह्लुओं पर ििाडि की। जब युवा यौक्नक गक्तक्वधली 

में शाक्म्ल होते है या क्कससे शािली करनली है के 

अपने ियन के अचधकार का प्योग करते हैं, 

उनके पररवार क्वचभन्न कारणों से अपचत् जताते 

हैं, जाक्त और धमडि से ्लेकर यौक्नक और जेण्िर 

पहिानों, सामाजजक-आचथडिक स्तर तक या केव्ल 

इसस्लए क्क पररवार और/या समुिाय उनकी 

स्वायत्ा और क्नणडिय ्लेने की क्षमता पर अपना 

क्नयंत्रण रखना िाहता है। lv इन आवेगों और 

भावनाओं के कारण, पररवार हो सकता है क्क 

पुरुष साथली के क्वरुद् कई तरह के अपराचधक 

माम्ले िजडि करा िे जजसमें अपहरण, यौक्नक 

हम्ला और ब्लात्कार हो सकता है। यह क्वलीयर 

और ट्ान्स जोड़ों के माम्ले में भली िेखा जाता है, 

जहाँ अिा्लत एक वयस्क क्वलीयर मक्ह्ला की 

इच्छा के क्वरुद् lvi उसे उसके पररवार के संरक्षण 

में ‘वापस’ िे िेते हैं और उसके िुने हुए साथली के 

क्वरुद् अनेक तरह की माम्ले, अपहरण, क्कसली 

की इच्छा के क्वरुद् उसे रोकना आक्ि िजडि करा 

िेते हैं। lvii घर से ि्ेल/‘भाग’ जाने की श्स्थक्त में, 

पररवार पुस्लस के पास खोए हुए व्यचक्त की ररपोटडि 

िजडि करा िेते हैं या अपने बच्िों के स्कू्ल और 

िोस्तों से संपकडि  करते हैं।

युवाओं की शारीररक स्ायत्ा के अधिकार के अपरािीकरण को चुनौती २२



क़ानून मेें कममेयाँः युवाओं की शारीररक स्ायत्ा के अधिकार के अपरािीकरण को चुनौती (दक्षिण एशशया)

इन पररश्स्थक्तयों में, ्लड़क्कयाँ और युवा मक्ह्लायें 

आमतौर पर क्कसली ‘शेल्टर होम’ में भेज िली जातली 

हैं जब तब क्क वे वयस्कता की उम्र ना प्ाप्त 

कर ्लें या अपने माता-क्पता के घर ना वापस 

ि्लीं जायें। इस बलीि ्लड़कों या युवा पुरुषों को 

जुवेनाइ्ल सेंटर में भेज क्िया जाता है। यह पूरी 

पकृष्ठभूक्म है, क्नगरानली की, क्नजता/प्ाइवेसली की 

कमली की, इच्छाओं और स्वतंत्रता पर क्नयंत्रण की, 

क़ैोि और अ्लगाव की। कानून, नलीक्तयाँ और प्थायें 

जो एक संरक्षणवािली श्स्थक्त को बढ़ावा िेतली हैं उस 

क्विार को आगे ्ले जातली हैं क्क युवाओं, क्वशेषरूप 

से युवा मक्ह्लाओं, और क्वक्लांग व्यचक्तयों के 

पास अपना कोई अश्स्तत्व नहीं होता है। उन्हें 

क्नयंत्रण में रखे जाने की ज़रूरत है, जबक्क युवा 

पुरुषों को एक उल््लंघन करने वा्ले या उत्पलीड़क के 

रूप में िंसा क्िया जाता है। 

क्पछ्लली िो शतान्ब्ियों में, आंसशक रूप से 

उपक्नवेशलीकरण lviii के नतलीजे में,  बढ़तली हुई उम्र 

या तो क्नधाडिरक मानली गई या क्िर उसे वह सुनहरी 

रखेा के रूप में िेखा गया जब एक युवा व्यचक्त 

अपने जेण्िर, यौक्नकता और पहिान के बार े

में अपने खु़ि के क्नणडिय ्ले सकता है या नहीं ्ले 

सकता है।

 

इसके अ्लावा, आज सेक्स या शािली की उम्र को 

बढ़ाने को जबरन क्ववाह को रोकने के प्यासों 

में बि्लाव और ‘सफ़्लता’ मापने के स्लए क्कया 

जा रहा है। हॉ्लाक्क, युवाओं के साथ काम करने 

वा्लली संस्थाओं ने यौक्नक गक्तक्वधली, और साथ 

रहने या शािली की उम्र को केव्ल और ज़बरिस्तली 

आगे बढ़ाने पर ध्यान केन्न्द्रत करने से जुिली चिंता 

को सामने रखा है। संस्थाओ का कहना है क्क इस 

तरह से हो सकता है क्क जेण्िर आधाररत हाक्न 

के मुख्य कारण, जैसे गहराई में बैठे हुए जेण्िर 

आधाररत अनुरिम, कठोर और क्वषम्लैंचगक 

जेण्िर भूक्मकायें, और अनुचित और भेिभावपूणडि 

सामाजजक क़ोायिों, पर काम करने के स्लए ध्यान/

फ़ोकस और संसाधन, िोनों हली का केन्द्र दूसरी 

तरफ़ ि्ला जा सकता है। lix ऐसा कोई प्माण 

मौजूि नहीं है क्क युवाओं को एक क्नश्श्ित उम्र 

तक पहुँिने के बाि अचधक स्वायत्ा क्म्ल जातली 

है (उिाहरण के स्लए 18 वषडि)। 

केिल शादी र्ा र्ौनिक गनतनिधधर्ों की उम्र को 

आगे बढ़ािे से अपिे आप में जेण््डर आधाररत 

निंसा, भेदभाि, धशक्षा और आजीनिका के 

सीममत अिसर, सीममत गनतशीलता और 

एसआरएचआर सेिाओं ि जािकारी तक 

सीममत पहुुँच की संभाििा कम ििीं िोती िै। 

इसके निपरीत, प्रमाण बताते िैं नक बेितरीि 

स़ुरक्षा की व्र्िस्था, धशक्षा, क्जसमें समग्र 

र्ौनिकता धशक्षा और जेण््डर ग़ैर-निर्मि 

प्रधशक्षण शाममल िै, से आती िै। lx
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संरषिणिादी कानून, नीकतयाँ, और प्रथायें युिाओं के 
अधिकारों को दबाती हैं

युवा व्यचक्त अचधकार धारक हैं जो अपने स्वास््थ्य, 

यौक्नकता, प्जनन और जेण्िर के बार ेमें अपनली 

क्वकससत होतली क्षमताओं के अनुरूप स्वतंत्र रूप 

से क्नणडिय ्लेने में सक्षम होते हैं।  अपराचधक 

कानून, अपने प्त्यक्ष अचभयोजन और अप्त्यक्ष 

रूप से पररवार की क्नगरानली को सशक्त करते 

हुए एक संरक्षणवािली क्विारधारा के प्तलीक हैं। 

ऐसली क्विारधारायें अक्सर उन ‘सुरक्षा क्कए जाने 

वा्लों’ की स्वतंत्रता को नकारतली हैं। अचधकारों 

की सुरक्षा करने वा्लली क्विारधारा सुरक्षा, सशक्षा 

और स्वतंत्रता पर आधाररत होतली है जो आपस में 

क्म्लकर एक दूसर ेको मज़बूत करतली है। 

दूसर ेशब्िों में, यह महत्वपूणडि है क्क युवा जो हाक्न 

और अचधकारों के हनन की दृक्टि से कमज़ोर 

पररश्स्थक्तयों में हैं (क्वशेषरूप से उस संिभडि में जब 

वे सामने आने वा्ले ख़तरों के प्क्त सिेत ना हों), 

उनकी सुरक्षा की जाए। क्िर भली, यह संरक्षण 

िमारा माििा िै नक स़ुरक्षा क्र्ा िै, इसकी 
एक बेितर समझ और जब अपराधधक र्ा 
औपचाररक संरक्षण िास्ति में स़ुरक्षा के धलए शतते 
बिात ेिै, तो ज़रूरी िै नक र्ि स़ुनिश््चचत नकर्ा 
जाए नक संरक्षण अधधकारों को बढ़ािा दे िा नक 
उन्िें सीममत कर।े lxii
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क़ानून मेें कममेयाँः युवाओं की शारीररक स्ायत्ा के अधिकार के अपरािीकरण को चुनौती (दक्षिण एशशया)

क्वचभन्न रूप ्ेल सकता है, जजसमें से कुछ रूप 

तो अचधकारों को मज़बूतली प्िान करेंगें तो कुछ 

अचधकारों में बाधा िा्लगेें या उनका उल््लघंन करेंगे।

सन्िभडि पुश्स्तका के इस भाग में, िेटा, केस स्टिलीज 

और िजक्षण एसशया के युवाओं के अनुभवों का 

उपयोग करते हुए, हम उन क्वचभन्न

तरीकों का वणडिन करते हैं जजनसे अपराधलीकरण 

अचधकारों और स्वतंत्रता को कमजोर करता है। 

उिाहरण के तौर पे भारत का बच्िों का यौक्नक 

अपराधों से संरक्षण अचधक्नयम (पॉक्सो), 2012 

है। पॉक्सो जजसका उद्देश्य 18 वषडि से कम उम्र के 

युवाओं और बच्िों के दुव्यडिवहार पर ध्यान रखना 

है, वास्तव में, 18 वषडि से कम के युवाओं के साथ 

और उनकी सभली प्कार की यौक्नक गक्तक्वचधयों 

और अचभव्यचक्तयों का अपराधलीकरण करता है 

और साथ हली ररपोक्टिंग करने की अक्नवायडिता को 

भली ्लाता है। lxiii इससे क्कसली व्यचक्त द्ारा जजसे 

यह जानकारी है क्क कोई 18 वषडि से कम उम्र 

का व्यचक्त क्कसली प्कार की यौक्नक गक्तक्वधली 

में शाक्म्ल है और वह उसकी ररपोटडि ना कर ेतो 

यह एक अपराध है । यह कानून युवाओं की 

एसआरएिआर सेवायें, उनकी समग्र यौक्नक 

सशक्षा तक पहुँि और क्नश्श्ित रूप से उनके 

क्नजता के अचधकार और स्वतंत्रता पर क्वपरीत 

प्भाव िा्ला है। अपने एक प्मुख कायडिरिम को 

ि्लाते समय, ि फ़ेक्मक्नस्ट अिो्लेसेन्ट एंि 

यूथ-्लेि एक्शन (एफ़एवाईए), lxiv ि वाईपली 

फ़ाउन्िेशन (टलीवाईपलीएफ़) ने पाया क्क पॉक्सो, 

युवाओं की समग्र यौक्नकता सशक्षा तक पहुँि 

सुक्नश्श्ित करने में एक अवरोध है। इस कायडिरिम 

के प्सशक्षक (अन्य के साथ) अक्सर उ्लझन में 

पड़ जाते हैं क्क ऐसे मुद्दों को जानने समझने के 

स्लए सुरजक्षत जगह प्िान करें या कानून का 

पा्लन करें जो क्कसली अपराध के होने के शक 

पर भली ररपोक्टिंग को अक्नवायडि करता है। साथ हली, 

कानून जो करने को कहता है, उसके क्बल्कु्ल 

क्वपरीत, उन उिाहरणों में जहाँ प्सशक्षको ने 

युवाओं को हाक्न पहुँिने और उनके अचधकारों के 

उल््लंघनों के माम्ले मे चिंता करते हुए पुस्लस को 

बताया है, पुस्लस ने उनसे उल्टे हली सवा्ल पूछते 

हुए िेरी से ररपोटडि करने के स्लए िोषली ठहराया है।
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पाककस्तान:   पाक्कस्तान का कानूनली पररदृश्य इस के्षत्र में थोड़ा अ्लग है। पाक्कस्तान के संवैधाक्नक 

और शररया कानून, एक साथ काम करते हैं, याक्न िोनों में से कोई भली कानून अपनली प्ाथक्मकता के 

आधार पर प्योग क्कया जा सकता है। इसका मत्लब है क्क व्यवहार एक युवा व्यचक्त की, क्वशेषरूप 

से युवा मक्ह्ला और ्लड़क्कयों की स्वायत्ा या सहमक्त पर, यक्ि िेखा जाये तो बहुत मुश्श्क्ल से 

ध्यान क्िया जाता है। यक्ि एक ्लड़की जो शािली की कानूनली उम्र के नलीिे है, lxv अपनली इच्छा से 

शािली करना िाहतली है, तो पररवार के सिस्यों और सामाजजक कारकों द्ारा संवैधाक्नक कानून का 

प्योग करके उसकी शािली को रोक क्िया जाता है। दूसरी तरफ़ शररया कानून का प्योग अक्सर 

युवा मक्ह्लाओं और ्लड़क्कयों की शािली को सहली ठहराने के स्लए क्कया जाता है। साथ ि्लने वा्लली 

शरीया व्यवस्था के अनुसार, शािली की उम्र माहवारी शुरु होने के बाि हो जातली है। इसको ्लेते हुए, 

शाक्ियाँ अक्सर युवाओं की बढ़तली हुई यौक्नकता पर, उनकी ‘पक्वत्रता’ पर क्नयंत्रण ्लगाने के स्लए 

और पररवार और समुिाय की ‘इज़ज़त’  बिाने के स्लए कराई जातली हैं जो अक्सर उन्हें उनकी यौक्नक 

स्वतंत्रता से वंचित कर िेतली है। lxvi

नेपाल:    नेपा्ल, इसके क्वपरीत, शारीररक स्वायत्ा पर काफ़ी प्गक्तशली्ल कानूनों और नलीक्तयों के 

स्लए अक्सर जाना जाता है। वाईयूिब््लूए नेपा्ल में समावेशली समग्र यौक्नकता सशक्षा के स्लए पैरवली 

करने पर काम कर रहली है। जबक्क नेपा्ल सरकार का एक वकृहि समग्र यौक्नकता सशक्षा कायडिरिम है, 

कायडिरिम की संरिना और उसका क्रियान्वहन अभली भली गहराई में मौजूि प्क्तबन्न्धत और संरक्षणवािली 

फे़्मवकडि  से जुड़ा हुआ है। नतलीजे के तौर पर, इसका ध्यान केव्ल प्यूबटली, स्वास््थ्य, माहवारी और 

सुरजक्षत मातकृत्व पर होकर काफ़ी सलीक्मत है। वाईयूिब््लूए ने सलीएसई के िायर ेको बढ़ाने की पैरवली की 

है जजससे उसमें अचधकारों की भाषा को शाक्म्ल करने और युवाओं की स्वायत्ा को केन्द्र में रखने की 

बात कहली गई है। ्ेलक्कन, यौक्नकता से जुड़े सामाजजक शमडि और बिनामली के कारण इसके स्लए माता-

क्पता और सशक्षकों की अक्नच्छा का सामना करना पड़ा है। lxvii

संरषिणवादी क़ानून, नीफतयाँ, और प्थायें युवाओं के अधिकारों को दबाती हैैं

र्ारत:    क्हिेन पॉकेट्स क्लेक्क्टव भारत में युवा अक्ववाक्हत युवा मक्ह्लाओं के स्लए गभडिसमापन 

प्क्तबंधों को सामने ्लाने पर काम कर रहली है। गभडिसमापन सेवा प्िाता और सेवा ्लेने वा्ले अक्सर 

इस ग़्लत धारणा के सशकार होते हैं क्क गभडिसमापन ग़ैर-कानूनली है या यह सुक्वधा केव्ल क्ववाक्हत 

मक्ह्लाओं के स्लए हली है। lxviii सेवा प्िाता की पॉक्सो की अक्नवायडि ररपोक्टिंग को ्लेकर नैक्तक उ्लझन 

और युवाओं के स्लए उच्ि िजमे की िेखभा्ल िेने की प्क्तबद्ता, 2021 में प्कासशत हुए साक्षात्कारों में 

सामने आई है। सेवा प्िाताओं ने बताया क्क युवा अक्सर अपने माम्लों में अपने माता-क्पता या कानून 

को शाक्म्ल करना नहीं िाहते हैं। lxix अक्नवायडि ररपोक्टिंग के बार ेमें जानने के बाि, कई गभडिसमापन 

कराने की इच्छुक युवा क्िर उन सेवा प्िाताओं के पास वापस नहीं आतीं, और कुछ सेवा प्िाता 

तो वास्तव में स्वयं हली उन्हें अन्य क्क््लक्नकों का पता बता िेते हैं जहाँ वे पूरी गोपनलीयता से अपनली 

गभाडिवस्था को समाप्त करा सकतली हैं। lxx
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क़ानून मेें कममेयाँः युवाओं की शारीररक स्ायत्ा के अधिकार के अपरािीकरण को चुनौती (दक्षिण एशशया)

युिा एक अधिकार िारक के रूप मेंः बाल अधिकार 
संधि में ‘विकधसत होती षिमतायें’

बाल अधधकार संधध का अि़ुच्छेद 5 किता िै नकः

राज्य पक्ष बच्े के माता-नपता/बवस्ताररत पररवार के सदस्यों या, स्ानीय रीबत-ररवाज के अनुसार 
ननयुक्त समुदाय के सदस्यों/कानूनी अजर्र्ावकों या बचे् के धलए कानूनी रूप से जजमे्दार अन्य 
व्यनक्तयों की जजम्ेदाररयों, अधिकारों और कत्णव्यों का सम्ान करेंगेे, ताकक बचे् को उमचत ददशा 
और मागे्णदश्णन प्रदान ककया जा सके ताकक वे बाल अधिकार कन्वेंशन में मान्यता प्राप्त अपने 
अधिकारों का प्रयोगे कर सकें । यह बच्े की बवकमसत होती क्षमताओं के मसद्ांत का सम्ान करते 
हुए ककया जाना चाहहए। 

को सम्मान िेने का एक उिाहरण, अन्तराडिष्ट्लीय 

मानवाचधकार कानून और कुछ घर्ेलू कानूनों 

में इस बात पर जोर िेने से यह क्िखाता है क्क 

क्वक्वध स्लंग क्वशेषताओं के साथ बच्िों और 

युवाओं पर शल्-चिक्कत्लीय हस्तके्षप से पह्ले 

उनकी पूरी सूचित सहमक्त ्लेने के स्लए कहा गया 

है। इसमें क्वशेषरूप से वे शाक्म्ल हैं जो जन्म के 

समय स्लंग क्नधाडिररत करना िाहते हैं या बि्लाव 

के स्लए जननांगों की सजडिरी करते हैं। lxxv

बांग््लािेश, नेपा्ल और पाक्कस्तान ने 1990 

में सलीआरसली को अंगलीकार क्कया। भारत और 

श्ली्लंका ने 1992 में अंगलीकार क्कया। ऐसा करने 

से, इन सभली िेशों ने प्क्तबद्ता िशाडिई क्क वे संचध 

का उसके सभली बुक्नयािली ससद्ाँतों के साथ पा्लन 

करेंगें। इस प्क्तबद्ता के बावजूि, ‘संरक्षण’ 

के क्विार को अभली भली कानून और नलीक्तयों 

(और उनका क्रियान्वहन) को सहली ठहराने के 

स्लए इस्तेमा्ल क्कया जा रहा है जो युवाओं को 

प्क्तबन्न्धत करतली है, सज़ा िेतली है और कुछ 

माम्लों में युवाओं की स्वायत्ा पर रोक ्लगातली है।

अि़ुच्छेद 5 में नदर्ा गर्ा सक्षम बिािे िाला 

धसद्धाुँत र्ि मािता िै नक बड़े िोिे और 

निकधसत िोिे के स्तर एक समाि ििीं िोते 

िैं और ऱ्ुिाओं के जीिि के निधभन्ि अि़ुभि 

और पररश्स्थनतर्ाुँ उिकी पररपक्िता, अश्स्तत्ि, 

क्षमताओं और क्ज़म्मेदारी निभािे की र्ोग्र्ताओं 

के स्तरों को आकार देती िैं। lxxi 

बा्ल अचधकार संचध यह भली कहतली है क्क कानून 

और कायडिरिमो को युवाओं के ‘‘सवशोच्ि क्हत’’ 

को प्ाथक्मकता िेनली िाक्हए। lxxii इसके अ्लावा, 

माता-क्पता या अचभभावक का यह क्विार

क्क क्कसली युवा व्यचक्त के सवशोत्म क्हत में क्या है, 

कन्वेंशन के तहत युवा व्यचक्त के सभली अचधकारों 

का सम्मान करने के िाक्यत्व को खत्म नहीं कर 

सकता है। lxxiii क्वकससत होतली क्षमताओं को 

एक सकारात्मक और सक्षम बनाने वा्लली प्क्रिया 

के रूप में िेखा जाना िाक्हए, ना क्क सत्ावािली 

प्ि्लनों के एक बहाने के रूप में जो युवाओं की 

स्वतंत्रता और स्व-अचभव्यचक्त पर रोक ्लगातली 

हैं। lxxiv युवाओं की क्वकससत होतली क्षमताओं 
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बजाए इसके क्क िमनकारी संरक्षणवािली नलीक्तयों 

का सहारा स्लया जाए जो युवाओं की स्वतंत्रता 

को सलीक्मत करतली हैं और उन्हें अपने अचधकार 

प्ाप्त करने से रोकतली हैं, उनका सशचक्तकरण 

करना सबसे अचधक प्भावली तरीक़ोा होगा जो 

ऱ्ुिाओं के अधधकारों की सिमोत्म स़ुरक्षा उिकों 

सिी जािकारी, सलूचिा, सक्षम बिािे िाले 

मािौल के साथ स्िार्त्ा और स्ितंत्रता पर 

ध्र्ाि केन्न्रित करिा चानिए जो उिकी पलूरी तरि 

से सलूक्चत निण्यर् लेिे और सेिाओं तक पहुुँच के 

साथ सिर्ोग दे। ऱ्ुिा अपिी र्ौनिकता के बार े

में जाििे और उसका आिन्द लेिे का अधधकार 

रखते िैं, नबिा नकसी बदिामी के, ज़बदस्ती 

शादी कर नदए जािे के, स्कलू ल से निकाल नदए 

जािे के, दोस्तों और नप्रर्जिों से अलग कर नदए 

जािे के ्डर के र्ा निंसा का सामिा नकर्े नबिा।

उनके अचधकारों की रक्षा कर सके। lxxvi अनेक 

समूह और संगठनो ने ऐसे कायडिरिम बनाए 

और क्रियान्न्वत क्कए हैं जो युवाओं को अपनली 

यौक्नकता, यौक्नक व जेण्िर अचभव्यचक्त के 

बार ेमें क्नष्पक्ष, सकारात्मक और अचधकारों 

को पुनस्थाडिपनात्मक माध्यम से सवा्ल पूछने, 

सलीखने और प्योग करने के स्लए प्ेररत करते 

हैं। नारीवािली पैरवली में िजक्षण एसशया के साझे 

प्यास में फ़ेक्मक्नस्ट इन्क्वायरीज़ इन्टू राइट्स 

एंि इक्वैस्लटली (एफ़आईआरई), lxxvii और 

सलीईएफ़एमयू (िाइल्ि, अ्लली व फ़ोसडिड् मैरजे एंि 

यूक्नयन्स) और सेक्शुएस्लटली वक्किं ग गु्रप और 

उसके सहयोगली संस्थायें lxxviii शाक्म्ल हैं (अन्य 

के साथ) ने संरक्षणवािली क्विारधाराओं को 

िुनौतली िेना और जेण्िर आधाररत हाक्न के तहत, 

जेण्िर-बि्लावकारी, गैर िंिात्मक और सम्पूणडि 

क्विारधाराओं को आगे बढ़ाना जारी रखा है।

युवा एक अधिकार िारक के रूप मेंः बाल अधिकार संधि में ‘फवकधसत हैोती षिमतायें’ २८



क़ानून मेें कममेयाँः युवाओं की शारीररक स्ायत्ा के अधिकार के अपरािीकरण को चुनौती (दक्षिण एशशया)

जिाबदेही, ना कक सज़ा

इस भाग में हम अपराचधक कानूनली प्णा्लली 

के सशकार युवाओं के अनुभवों पर ििाडि करेंगे 

और अचधकारों को पहिान क्ि्लाने, उनका 

संरक्षण और उनकी प्ाप्तली पर काम करने 

के स्लए क्वकल्पों के बार ेमें बात करेंगे। हम 

अनौपिाररक न्याय व्यवस्था, रोकथाम के 

उपाय, और पररवतडिनकारी प्थायें जैसे क्वचभन्न 

क्वकल्पों को िेखेंगे। हम पुनस्थाडिपनात्मक न्याय 

और बि्लावकारी प्थाओं को िेखते हुए उन मुद्दों 

पर ध्यान केन्न्द्रत करेंगें जो उन पर काम करते 

समय सामने आते हैं। अंत में हम िजक्षण एसशया 

में युवाओं के साथ अपने काम के संिभडि में इन 

क्वकल्पो को ्लागू करने में सामने आने वा्लली 

वास्तक्वकताओं पर ििाडि करते हुए क्विार करने 

के स्लए सवा्लों की एक कड़ली सामने रखेंगे।

अपराधलीकरण को िुनौतली िेने का जो फे़्मवकडि  

हमने बनाया है, हमें यह मानने पर मजबूर करता 

है क्क न्याय पाने के स्लए या केव्ल ग़्लत/

नुक़ोसान हुआ है, यह मान्यता ्लेने के स्लए, 

अपराचधक कानूनली प्णा्लली हमेशा हली एक उचित 

या उपयुक्त माध्यम नहीं होता है। जैसे क्क कानूनली 

शाश्स्त्रयों के अन्तराडिष्ट्लीय आयोग ने कहा है क्क 

‘‘व्यचक्तयों पर क्नयंत्रण ्लगाने के सरकार के पास 

मौजूि सभली उपकरणों में अपराचधक कानून सबसे 

अचधक ठोस टू्ल है। वैसे तो जब सभली न्यायसंगत 

उपाय अपयाडिप्त साक्बत हो जायें तो इसे अंक्तम 

उपाय की तरह स्लया जाना िाक्हए। ्लेक्कन, 

वैश्श्वक रूप से सरकारों का अचधक कानूनली 

हस्तके्षप और अत्यचधक अपराधलीकरण करने की 

ओर एक बढ़ता हुआ झुकाव िेखने को  

क्म्लता है।’’ 

इस अन्तराडिष्ट्लीय अपराचधक कानून के एक अंकतम 
उपाय के रूप में अपराधिक कानून xxix के ससद्ाँत 

को अचधकार धारको के क्नजली जलीवनों में सरकार 

की िख़्लअंिाज़ली और क्नयंत्रण की आवश्यकता की 

वैश्श्वक मान्यता के रूप में िेखा जा सकता है। lxxx 

अचधकतर यह इसस्लए क्योंक्क अपराचधक कानून 

का सार, संरचिा और उसे लागलू करिे के क़ोायिे, 

संरिनात्मक अ्लगाव और असमानता का पोषण 

और सहयोग करने वा्ले सामाक्जक-सांस्ककृ नतक 

क़ोायिों में बहुत अचधक रिा बसा है। यह अक्सर 

जेण्िर, जाक्त, नस््ल, क्वक्लांगता, स्वास््थ्य 

श्स्थक्त, आजलीक्वका और क्वशेषाचधकार और 

अ्लगाव की ऐसली हली अन्य ्लेक्कन समान धुररयों 

के आधार पर होता है। 

इस तरि के पीछे धकेलिे िाले संरक्षणिाद 

और सज़ा के ईद्य-क्गद्य बिी िीनतर्ाुँ असमािता, 

भेदभाि और रूनढ़िादों पर काम ििीं कर 

सकती िैं जो संिेदिशीलता की श्स्थनत बिाते 

िैं, जबनक िास्ति में उन्िें - चािे जािबलूझकर र्ा 

ग़लती से - इन्िें मज़बलूती देिे के धलए और र्िाुँ 

तक नक उिकी प़ुिःस्थापिा के धलए िी बिार्ा 

गर्ा िै। 

उिाहरण के स्लए, युवा मक्ह्लाओं और ्लड़क्कयों 

को अ्लग जेण्िर, जाक्त, वगडि या धमडि के व्यचक्तयों 

के साथ आपसली सहमक्त के संबन्धों (्लेक्कन 

कानून में इसे असहमक्त के तौर पर पररभाक्षत 

क्कया गया है) में जाने से रोकने के स्लए उन्हें 

‘संरक्षात्मक क्नगरानली’ में रखने से संबन्धों के 

भलीतर होने वा्लली एक दुसर ेसे जुड़ली व्यचक्तगत 

हाक्न और क्हंसा पर बहुत कम असर पड़ता है, 
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बश्ल्क इससे उस युवा मक्ह्ला के अचधकार ज़रूर 

ख़तर ेमें पड़ जाते हैं।

िानि के पीछे धछपे कारणों और कैसे र्ि 

संरचिात्मक रूप से श्स्थत िैं, और साथ िी 

इिके प्रभाि, इि सिालों के जिाब ढलू ंढिे से िी 

अधधक अथ्यपलूण्य और दीघ्यकालीि कार््यक्रम बि 

सकते िैं। इसका अथ्य िै नक ज़मीिी स्तर की 

िास्तनिकताओं से आकार लेिे िाले बदलाि 

और रोकथाम के प्रर्ासों में अपिी उजा्य और 

संसाधि लगािा जो िानि में र्ोगदाि देिे िाले 

इि मलूल कारणों, संरचिात्मक असमािता और 

सत्ा की असमाि श्स्थनत पर ध्र्ाि दे सकते िैं। 

इसके स्लए एक मज़बूत जवाबली वणडिन/शोध  

तैयार करना होगा जो युवाओं को शारीररक 

स्वायत्ा का फे़्मवकडि , उनकी क्नजता और सम्मान 

को, न्याय को प्भाक्वत करने वा्ले प्यासों में 

सबसे आगे रखे।

इस प्ाइमर के स्लए क्कए गए परामशडि में, साथली 

संस्थाओं ने जेण्िर आधाररत हाक्न जजसमें क्हंसा 

भली शाक्म्ल है, से ‘पलीक्ड़त’ या ‘संघषडिशली्ल’ होने 

से जुड़ली बिनामली और कानून ्लागू करने वा्लों 

के प्क्तकार व क्वरोध के अपने अनुभवों के बार े

में बताया है। इन सम्मे्लनों से पता ि्लता है क्क 

साथली संस्थायें पह्ले से हली पुस्लस और अपराचधक 

कानूनली प्णा्लली के साथ क्कसली माम्ले के ह्ल के 

स्लए जाना कम पसंि करतली हैं। इसके अ्लावा, 

उनके द्ारा यह बना हुआ असहयोगली रवैया और 

इसके नतलीजे में युवाओं पर हो सकने वा्लो और 

भली कोई हाक्न का मत्लब है क्क अपराचधक 

कानूनली प्णा्लली को माम्लों को ह्ल करने के स्लए 

जज़म्मेिार या प्भावली माध्यम के रूप में नहीं िेखा 

जाता है - वास्तव में, इसे समस्या के एक क्हस्स े

के तौर पर िेखा जाता है। साथ हली, अचधकतर 

- अगर सब जगह नहीं - दुक्नया के क्हस्सों में 

अपराचधक कानूनली प्णा्लली का बहुत छोटे स्तर के 

अ्लावा कोई भली अनुकू्ल क्वकल्प नहीं है। क्िर 

भली, पूर ेिजक्षण एसशया में, समूह और संघों ने एक 

दुसर ेसे जुड़ली व्यचक्तगत और सामाजजक हाक्न 

पर काम करने के स्लए कई क्वकल्पों को िेखा है। 

हम ‘पारपंररक’ क्ववाि क्नपटाने की व्यवस्थाओं 

और नई, अचधक बि्लावकारी अनौपिाररक 

व्यवस्थाओं के अंतर की ओर क्वशेष ध्यान क्ि्लाना 

िाहेगें, जजन्हें एक्क्टक्वस्ट बनाना िाहते हैं। 

जवाबदेहैी, ना फक सज़ा ३०



क़ानून मेें कममेयाँः युवाओं की शारीररक स्ायत्ा के अधिकार के अपरािीकरण को चुनौती (दक्षिण एशशया)

कुछ मौजूदा अनौपचाररक न्याय/बववाद ननवारर् व्यवस्ाओं को हो सकता है क्क औपिाररक 

कानूनली प्णा्लली और क्वशेषरूप से अपराचधक कानूनली प्णा्लली के ‘क्वकल्प’ के तौर पर िेखा जाए। 

उिाहरण के स्लए, भारत में नारी अिा्लत lxxxi घर्ेलू क्हंसा के मुद्दे जजनके स्लए मक्ह्लाओं को 

औपिाररक न्याक्यक व्यवस्था में न्याय नहीं क्म्लता है, को िेखने के स्लए मक्ह्ला नेतकृत्व वा्लली एक 

सामुिाय आधाररत क्ववाि क्नवारण व्यवस्था है। अचधकतर क्वकल्प, हॉ्लाक्क ज़रूरी नहीं है क्क 

क्वक्वध जेण्िर, यौक्नकताओं और शारीररक स्वायत्ा को समथडिन िेने वा्ले हों। उिाहरण के स्लए, 

भारत में ग्राम न्याया्लय lxxxii, पाक्कस्तान में जजरगा lxxxiii, बांग््लािेश में शास्लश lxxxiv या श्ली्लंका 

के मलीक्िएशन बोिडि इनमें शाक्म्ल हैं। lxxxv इनके अ्लावा, प्थागत अिा्लतें lxxxvi और पंिायतें भली 

हैं। हॉ्लाक्क ये मौजूिा व्यवस्थायें अक्सर अ्लगाववािली क्विारधाराओं और प्थाओं, जजसमें जेण्िर 

पक्षपात, जाक्तवाि और क्षमतावाि शाक्म्ल है, से गहराई से जुड़ली होतली हैं। इसके अ्लावा, इन 

अनौपिाररक व्यवस्थाओं के सिस्य अक्सर समुिाय के सत्ाधारी  ्लोग होते हैं जो बजाए इसके क्क 

मिि मांग रहे व्यचक्त के अचधकारों की सुरक्षा करें, समुिाय की नैक्तकता और यथाश्स्थत बनाए रखने 

का प्यास करते हैं, क्वशेषरूप से तब तो और भली जब माम्ला क्कसली युवा और/या संरिनात्मक रूप से 

अ्लग /हासशये के व्यचक्त का हो। lxxxvii

रोकथाम के उपायों में जेण्िर आधाररत हाक्न और अन्य मानवाचधकार हननों के मू्ल कारण पर 

काम करना शाक्म्ल है। उिाहरण के स्लए, जल्िली क्ववाह का अपराधलीकरण करने के बजाए, रोकथाम 

के उपायों को जानकारी और सशक्षा तक पहुँि की कमली, युवाओं (क्वशेषकर युवा ्लड़क्कयों) के स्लए 

समुचित मानकों के अनुरूप क्नणडिय ्लेने की सत्ा की कमली, आचथडिक असमानता आक्ि पर काम करना 

िाक्हए। lxxxviii  क्वशेषरूप से प्माण बताते हैं क्क समग्र यौक्नकता सशक्षा जो युवाओं की शारीररक 

स्वायत्ा के मुद्दे पर काम करतली है और उनके द्ारा अनुभव क्कए जाने वा्ले नुक़ोसानों को कम 

करतली है, युवाओं को ख़ुि को सुरजक्षत करने का माध्यम बनाने में कहीं अचधक प्भावली है। lxxxix यह 

उपाय नलीक्तयों और कायडिरिमों के माध्यम से अश्स्तत्व में आए हैं और इनका नेतकृत्व सरकारी या ग़ैर 

सरकारी िोनों हली तरह का हो सकता है।

लीक से हटकर प्रथायें उन प्थाओं की बात करतली हैं जजसमें अपराचधक कानून का उल््लंघन करने 

के आरोपली युवाओं को न्याक्यक प्क्रियाओं से ‘अ्लग क्िशा में’ ्ले जाया जा सकता है। xci इन प्थाओं 

में िेखभा्ल, काउन्न्सस्लंग अवचध, सशक्षा और प्सशक्षण कायडिरिम, और क्कशोर पैन्ल मध्यस्थता अन्य 

के साथ शाक्म्ल हैं। दुभाडिग्यवश, िजक्षण एसशया में संस्थागत रूप से अ्लग तरह की प्थाओं के बार े

में बहुत हली सलीक्मत िस्तावेज़लीकरण क्कया गया है। इन कायडिरिमों में युवाओं द्ारा पूरी जज़म्मेिारी से 

क्नणडिय ्लेने के भली बहुत सलीक्मत प्माण हैं। साथ हली इस सवा्ल को भली कम िेखा गया है क्क वे युवा 

जजनमें इसके बाि भली ‘पररवतडिन’ नहीं आता हैं, क्या उन्हें अंत में अपराचधक कानूनली प्णा्लली में वापस 

भेज क्िया जाता है? 
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समग्र यौननकता धशक्षा, एक व्यनक्त को अपने यौननक और प्रजनन स्ास्थ्य अधिकारों का प्रयोगे 
करने के धलए सक्षम बनाती है। यह ककशोरों और युवाओं को सशक्त करती है कक वे अपने यौननक 
और प्रजनन स्ास्थ्य के बारे में सूमचत ननर््णय ले सकें  और जल्ी गेर््णिारर्, यौननक संरिमर् रोगेों 
जजसमें एचआईवी शाममल है, से बच सकें । यह उन्हें अपनी शारीररक स्ायत्ा और अखण्डता के 
अधिकार को समझने में और जेण्डर रूदिवाद और नकारात्मक सामाजजक क़ायदों को तोड़ने में 
मदद देती है। इसके अलावा, समग्र यौननकता धशक्षा उनके अपने व्यनक्तगेत बवकास में, एक अधिक 
समान समाज की ओर और मानवाधिकारों की पूतती में योगेदान देती है। साथ में, समग्र यौननकता 
धशक्षा सामाजजक और सांस्ककृ बतक व्यवहारों के पैटन्ण जो महहलाओं और लड़ककयों के बवरुद् 
र्ेदर्ाव और हहंसा को बिावा देते हैं, को बदल कर नपतकृसत्ात्मक प्रिान व्यवस्ा और हाननकारक/
ज़हरीली मददानगेी को संबोधित करने का एक प्रर्ावी माध्यम है। xc  

(ट्लैंग मोफ़ोकेन्ग, निक्टर मै्डररगल-बालमोज़, फ़रीदा शानिद, ्डोरोथी इस्ट्ा्डा-टैंक, स़ुश्ी इिािा रे्डेधसक, 
एधलज़ाबेथ ब्ो्डेररक, मेस्केरमे, गेस्टेशेि और मेधलसा उप्रेती, ए कौम्पोन्डर्म ऑि कॉन्म्प्रिैन्न्सि सेक्श़ुएधलटी 
एज़ुकेशि)

जवाबदेहैी, ना फक सज़ा

पुनस्दापनात्मक न्याय की प्रथायें एक स्वस््थ्य समाज बनाना, अपराध और ग़्लत कामों को 

रोकना, हाक्न को सुधारना और संबन्धों को क्िर पह्ले जैसा बनाना िाहतली हैं। xcii दूसर ेशब्िों में कहें 

तो उनको संरिनात्मक अ्लगाव, सत्ा और क्वशेषाचधकार को सम्बोचधत करने के स्लए हली बनाया 

गया है। क्वश्व भर में क्वचभन्न समुिायों में जजसमें िेशज/आक्िम जनजातलीय  समुिाय या वे जो 

पंरपरागत और आक्िवासली कानूनों का पा्लन करते हैं, और वैश्श्वक उत्र में अ्लग मू्ल/नस््ल के और 

आक्िम समुिाय, हाक्न को िेखने के स्लए और संबन्धों को ठलीक करने के स्लए, कानूनली व्यवस्था से 

अ्लग, मज़बूत करने वा्लली क्विारधाराओं का प्योग करते हैं। 

पुनस्दापनात्मक न्याय उस ससद्ाँत पर आधाररत है जो उल््लंघनों और अपराधों को व्यवस्थात्मक 

असमानता के साथ संबोचधत करते हैं। ऐसा करने से, वे अपराध कताडि के साथ और जजसके साथ हनन 

हुआ है और अक्सर समुिाय के भली साथ क्म्लकर एक ऐसे समाधान की क्िशा में काम करते हैं जो 

सभली के स्लए संतोषजनक हो। xciii

पुनस्थाडिपनात्मकता को स्पटि रूप से पररभाक्षत नहीं क्कया गया है, क्योंक्क हत्या जैस ेमाम्लों में हाक्न 

को उ्लटाया नहीं जा सकता ह।ै हा ँसधुार की कोसशश की जा सकतली है - ग्लतली की जज़म्मेिारी ्लेते हुए, 

माफ़ी मांगते हुए, क्षक्तपूतली करके, और ऐसे किम उठा कर क्क ऐसा क्िर िोबारा ना हो आक्ि। xciv 

पुनर्स्थापनात्मक प्रथायें /िेस्टोिेटिि प्ररैक्टिसेज
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क़ानून में कममयाँः युवाओं की शारीररक स्ायत्ा के अधिकार के अपरािीकरण को चुनौती (दक्षिण एशशया)

पुनस्थाडिपनात्मक न्याय की तलीन प्मुख धाराए है- पलीक्ड़त-उत्पलीड़क की बातिलीत, पररवारों की बातिलीत, 

और घेर ेमे बैठके ििाडि करना का तरीक़ोा। xcv पलीक्ड़त-उत्पलीड़क संवाि में मुख्य रूप से पलीक्ड़त और 

उत्पलीड़क शाक्म्ल होते हैं। उनके साथ व्यचक्तगत बातिलीत करके, उनकी सहमक्त से आगे बढ़ते हुए, 

एक प्सशजक्षत सुगमकताडि की क्नगरानली में उनक सामना कराया जाता है। xcvi पररवार की बातिलीत xcvii 

अक्सर क्कसली अपराध के आरोपली बच्िों को औपिाररक कानूनली व्यवस्था से अ्लग ्ले जाने के स्लए 

की जातली है। इस तरीक़ेो का प्योग 1989 में न्यूज़ली्लैण्ि में युवा न्याय प्क्रिया के तहत क्कया गया, 

जहाँ अब यह एक क्नयम बन गया है, और युवा आरोपली के माम्लों में अिा्लत अब पलीछे से समथडिन 

िेतली हैं। xcviii

नेपा्ल में, ि नेपा्ल फ़ोरम फ़ॉर रसे्टोरके्टव जश्स्टस, न्याक्यक जगहों और समुिाय में भली 

पुनस्थाडिपनात्मक न्याय को बढ़ावा िेने का काम करतली है, वहाँ इस दृक्टिकोण के प्क्त रुचि तेज़ली से 

बढ़ रहली है। civ पाक्कस्तान और श्ली्ंलका में, हॉ्लाक्क पुनस्थाडिपनात्मक न्याय पर बातिलीत अभली भली 

शुरुआतली िौर में है, पंिायत और मध्यस््थ्ता के माध्यम से तेज़ली से न्याय करने के स्लए कुछ क्वशेष 

क़ोानून और क्नयमो को ्लागू करने के प्यास क्कए गए हैं।

कुछ पुनस्थाडिपनात्मक प्थायें जजनके बार ेमें हमने बताया, अपराचधक कानूनली प्णा्लली के साथ-साथ 

ि्लतली हैं (सरकारी संस्थाओं के सहयोग से)। क्िर भली इन प्थाओं को अपराचधक कानूनली पररश्स्थक्तयों 

के बाहर स्वतंत्र रूप से बा्ल िेखभा्ल संस्थाओं, कायडिस्थ्लों, स्कू्लों और युवा समूहों जैसली जगहों पर 

इस्तेमा्ल क्कया जा सकता है। यह ध्यान िेने वा्लली बात है क्क ये पुनस्थाडिपनात्मक प्थायें अपेक्षाककृ त 

सूक्षम/छोटे स्तर (व्यचक्तगत, जोड़ों या पररवारों में) पर अचधक काम करतली हैं। ऐसली कई प्थायें क्कशोरों 

पर ध्यान केन्न्द्रत करतली हैं, ्लेक्कन ‘क्हंसात्मक’ अपराधों को बहुत कम िेखतली हैं।

यह ज़रूि ध्ान में िखना चाहहए क्क दक्षिण एशशया में पीक़्ित-उत्ी़िक संिाद की 
प्रथाओं का समुमचत दस्ािेज़ीकिण उपलब्ध नहीं हरै, इसललए यह नहीं माना जा सकता 
क्क यह प्रथायें विशेष औि विविध सामाजजक-सांस्कृ क्तक संदर्भभों पि ध्ान देते हुए उनमें 
आिश्यकतानुसाि समुमचत बदलाि क्कए वबना वनष्पषि रूप से अपना काम किती हैं।
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घेर ेमे बैठके ििाडि करना िजक्षण एसशया की अनेक संस्थाओं द्ारा अपनाया जाने वा्ला एक बहुत आम 

तरीक़ोा है। घेरा तरी़क़ोा अफ़्ीक़ोा की स्विेशली परपंरा और आक्िम संस्ककृ क्त और परपंरा से क्नक्ला है। 
xcix इसमें एक गो्ेल में बैठ कर प्क्तभागली एक दूसर ेसे बात करते हुए आपस में सहानुभूक्त और जुड़ाव 

बनाते हुए यह क्िखाते हैं क्क सत्ा कहीं केन्न्द्रत नहीं है।

र्ारत में, इन्फ़ोल्ड प्रोएक्क्टव हैल्थ ट्रस्, आधशयाना फ़ाउन्ेशन और काउन्सिल फ़ॉर 
मसक्योर जस्स्स जैसी संस्ायें पुनस्दापनात्मक घेरे मे चचदा c को बाल देखर्ाल 
संस्ाओं (सीसीआई) ci में लगेातार सफ़लता पूव्णक इस्तेमाल कर रही हैं। र्ारतीय 
ककशोर न्याय (बच्ों की देखर्ाल और संरक्षर्) अधिननयम, 2015 के तहत सीसीआई 
को एक ऐसी जगेह के रूप में पररर्ानषोत ककया गेया है जो 18 वषो्ण से कम उम्र के लोगेों 
को देखर्ाल और सुरक्षा प्रदान करती हैं और इसमें आश्रय, ऑब्ज़रवेशन होम, से्शल 
होम, सुरक्षा आदद की जगेह होती हैं। cii इन प्रकरियाओं के प्रबतर्ानगेयों का कहना है कक 
इन जगेहों पर उन्हें लगेता है कक उनकी बात सुनी जा रही है और उन्हें सम्ान ददया जा 
रहा है; और उन्होंने ग़ुस्े पर ननयंत्रर् करना, अपनी र्ावनाओं को पहचानना आदद जैसे 
सकारात्मक सामाजजक-र्ावात्मक तरीक़े सीखे हैं, उन्होंने दूसरों के प्रबत सहानुरू्बत की 
र्ावना और सकारात्मक संबन्ध ननमदार् और मुण्किलों का हल ननकालने की क्षमता 
ददखाई, और इस तरह से सीसीआई में हहंसा और बदमाशी के स्तर को कम ककया। ciii

जवाबदेहैी, ना फक सज़ा ३४



क़ानून मेें कममेयाँः युवाओं की शारीररक स्ायत्ा के अधिकार के अपरािीकरण को चुनौती (दक्षिण एशशया)

बदलािकािी न्ाय/ ट्ांसफ़ॉिममेटििे जस्स्स

जिाुँ बदलािकारी न्र्ार् के मॉ्डल अक्सर 

अपराधधक कािलूिी प्रनक्रर्ाओं के भीतर निकल्प 

के तौर पर काम करते िैं, बदलािकारी न्र्ार् 

निचारधारा, पलूरी व्र्िस्था में कोई दख़ल नदए 

नबिा अपराधधक कािलूिी प्रणाली के एक 

पलूण्य निकल्प के तौर पर एक अलग तरि का 

उदािरण और फ़े्मिक्य /ढांचे बिाती िै। cvii 

बदलािकारी न्र्ार् पर काम करि ेिाल ेइसे एक 

ऐसा फ़े्मिक्य  ििीं माित ेिैं क्जसका प्रर्ोग नकसी 

भेदभाि र्ा निंसा का मामला िो च़ुकि ेके बाद 

नकर्ा जार्। इसके बजाए, ि ेसम़ुदार् में इि मलूल्ो 

के अि़ुरूप जीिि जीत ेहुए संबन्ध बिात ेहुए 

संघष्य, ि़ुिसाि, दुव्र््यििार और निंसा के मामलों 

को सम़ुक्चत रूप से संभालि ेके माध्र्मों से इि 

प्रथाओं के मलूल्ों और धसद्धाुँतों को साकार  रूप 

देि ेमें नि्चिास रखत ेिैं।

यह सन्िभडि पुश्स्तका अनेक संस्थाओं के बार ेमें 

बात करतली है जो िजक्षण एसशया के संिभडि में 

वैकक्पिक न्याय करने का एक तरीक़ा जो व्यनक्तगेत अनुर्वों और पहचानों को मानता है और 
राज्य के अपराधिक अन्याय व्यवस्ा का प्रबतरोि करने के धलए सकरिय रूप से काम करता है। 
बदलावकारी न्याय मानता है कक सर्ी प्रकार की हानन, दुव्य्णवहार और हमलों का मूल कारर् दमन 
है। एक चलन के रूप में, यह इसधलए सर्ी स्तरों पर इन दमनों को संबोधित करने और इनका 
बवरोि करने का उदे्श्य रखता है और इस अविारर्ा को जवाबदेही और उपचार के हहसे् के तौर 
पर लेता है। cvi

 (मफ़ली स्टैण््ड अपः बदलािकारी न्र्ार् क्र्ा िै)

बि्लावकारी न्याय, कानूनली व्यवस्था या अन्य सरकारी संस्थानों के बाहर (और अचधकतर माम्लों में, 

एक िुनौतली के रूप में) होता है। यह हाक्न पर काम करने की जगह िेता है और इसने जे्ल उन्मू्लन पर 

काम करने वा्ले सामाजजक आन्िो्लनों के भलीतर ्लोकक्प्यता हासस्ल की है। फ़फ़्लली स्टैण्ड्स अप cv 

इसे पररभाक्षत करते हुए कहते हैंः 

बि्लावकारी न्याक्यक प्थाओं को िेख रहली हैं 

या िेख िुकी, ्लेक्कन यह ससफ़डि  इतनली हली नहीं 

हैं। उिाहरण के स्लए, ऑल्टरनेटिि जस्टिस, cviii 

एक ऐसा संघ है जो यौक्नक हाक्न और दुव्यडिवहार 

से संघषडिशली्लों की अनेक और क्वचभन्न समुिाय 

आधाररत प्क्रियाओं, जो उपिार में सहायता 

करतली हैं, तक पहँुि बनाने में सहयोग िेता है। यह 

उनकी मिि करत ेहुए उन्हें, उससे जजन्होंने उनके 

प्क्त दुव्यडिवहार क्कया है, ठोस जवाबिहेली ्लने ेमें और 

उस तरह की पररश्स्थक्तया ँबनाने में जो समुिाय के 

भलीतर वास्तक्वक बि्लाव को उत्पन्न कर सकें , 

मिि करता है। वे सलीखने के बाि उसको अपने 

व्यवहार में ्लकेर आते हैं, (क) अपने जैसे व्यचक्तयों 

को एक साथ ्लाकर, एक दूसर ेको सहयागे प्िान 

करके (ख) सभली के स्लए उप्लब्ध ससंाधनों को 

क्म्ल कर बनाना; और (ग) कोई हाक्न या नुक़ोसान 

हो जाने की श्स्थक्त में, घेर ेमे बैठकर उपिारात्मक 

ििाडि, जवाबिेहली की प्क्रिया और संघषडिशली्ल को 

सहयोग द्ारा समुिाय का सहयोग करना।
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अपनली सहयोगली संस्थाओं के साथ बातिलीत में 

हमने क्वकल्पों के क्रियान्वहन में आने वा्लली 

कुछ िुनौक्तयों पर बात की। एक बहुत बड़ली और 

वास्तक्वक चिंता थली क्क इन क्वकल्पों पर ज़ोर िेने 

से अचधकारों के हनन और जेण्िर आधाररत हाक्न 

को िेखने और जाँि करने की सरकारी प्क्तबद्ता 

में कमली आ सकतली है, और इस तरह से सज़ा का 

िर नहीं होगा। सरकार के सहयोग और फ़ंक्िंग के 

क्बना, सुरक्षा और संरक्षण के स्लए अन्तररम उपाय 

करना मुश्श्क्ल होगा। cix

जब हम अपराचधक कानूनली प्णा्लली के क्वकल्पों 

का अध्ययन करते हुए उनका िस्तावेज़लीकरण 

करते हैं तो परपंरागत समुिाक्यक प्थाओं को 

बढ़ा-िढ़ा कर बहुत अच्छा बनाने की प्वकृचत् और 

हम कैसे ‘समुिाय’ को पररभाक्षत करते हैं, इसकी 

आ्लोिना, एक बार-बार सामने आने वा्लली चिंता 

विकल्पदों कटो लागू किना - मचंतायें औि चुनौक्तयाँ

है। ज़रूरी नहीं है क्क सभली सामुिाक्यक ्ललीिरों 

के व्यवहार बि्लावकारी या मज़बूत करने वा्ले 

हों। वे अक्सर हली पूवाडिग्रहों और संरिनात्मक 

अ्लगावों को बढ़ावा िेने का काम  भली कर सकते 

हैं जो सत्ाधारी ्लोगों का पक्ष ्लेते हैं। कुछ को 

िर है क्क जेण्िर आधाररत हाक्न पर काम करने 

के स्लए वैकश्ल्पक क्विारधारा, मानवाचधकार 

के अन्तराडिष्ट्लीय मानकों और व्यवहारों के साथ 

पूरी तरह से क्म्लान नहीं हो सकता है। इससे 

आन्िो्लनों द्ारा िशकों की प्गक्तशली्ल पैरवली के 

बाि कानूनली प्णा्लली के भलीतर हासस्ल की गई 

सफ़्लतायें ख़तर ेमें पड़ जातली हैं। पुनस्थाडिपनात्मक 

न्याय की कानूनली और प्क्रियात्मक सुरक्षा की 

ज़रूरत पर ध्यान िेते हुए सनस् 2002 में, सयुंक्त 

राष्ट् ने अपराचधक माम्लों में पुनस्थाडिपनात्मक 

न्याय कायडिरिम के इस्तेमा्ल के बुक्नयािली  

ससद्ाँत अपनाए। cx

जवाबदेहैी, ना फक सज़ा ३६



क़ानून मेें कममेयाँः युवाओं की शारीररक स्ायत्ा के अधिकार के अपरािीकरण को चुनौती (दक्षिण एशशया)

धसद्ाँतों से चलन की ओर जानाः  
अपरािीकरण को चुनौती देना, कैसे?

नारीवािली, मानवाचधकार और सामाजजक न्याय समूहों की एक बड़ली संख्या, सामाजजक िुनौक्तयों को 

िेखने के स्लए अपराचधक कानूनों पर बढ़तली हुई क्नभडिरता को ्लेकर चिंक्तत और सतकडि  हैं। cxi जेण्िर 

आधाररत क्हंसा पर एक व्यापक इन्टरसेक्शन्ल समझ (पह्ले के संकीणडि मुद्दे जैसे ‘मक्ह्लाओं के 

क्वरुद् क्हंसा’ के क्वपरीत) सवा्ल उठातली है 

(क) दण््डात्मक कािलूि नकसकी स़ुरक्षा करिा चािते िैं?, 

(ख) आपराधधक कािलूिी प्रणाधलर्ों से नकसे ि़ुकसाि िोता िै?, और 

(ग) अपराधीकरण का उदे््चर् क्र्ा िै, और र्ि नकसके नित में िै?

एक ऐसा फे़्मवकडि  बनाने के स्लए जो अपराधलीकरण को िुनौतली िे, हमें बात करना होगली क्क क्वशुद् 

कानूनली शब्िाव्लली के बाहर अचधकार और न्याय हमार ेस्लए क्या मायने रखते हैं। इसका यह मत्लब 

नहीं क्क क्कसली को कानून और कानूनली प्णा्लली का अचधकारों की मान्यता बढ़ाने के स्लए एक 

उपकरण के रूप में इस्तेमा्ल नहीं करना िाक्हए, क्वशेषरूप से कानून की अथडिपूणडि सत्ा का इस्तेमा्ल 

करते हुए। इसके बजाए, हमने अपनली बातिलीत के केन्द्र में सामाजजक-सांस्ककृ क्तक, आचथडिक और 

राजनलीक्तक वास्तक्वकताओं को रखा है और मौजूिा भेिभावपूणडि, अ्लगाववािली और िण्िात्मक 

सरकारी व्यवस्था और संस्ककृ क्त जो असमानता को कानूनली िबाव से असमानता को ्लागू करने से 

भरी हुई है, के ऊपर सवा्ल उठाने का रास्ता प्स्ताक्वत क्कया है। यह उस क्वश्वास पर आधाररत है क्क 

अन्तक्नडिक्हत अन्यायपूणडि सत्ा संरिनायें क्कसली नारीवािली और संपूणडि न्याय की प्ान्प्त को साकार नहीं 

कर सकतली हैं।
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एक िुनौतलीपूणडि अपराधलीकरण ढाँिे को बनाने के स्लए हमार ेपह्ले क़ोिम के रूप में हमारी पैरवली इन 

सवा्लों से शुरु की जा सकतली हैः

- आपके समुदाय में एक अपरािी की क्ा छवि है? आपको क्ा लगता है कक यह छवि कैसे 
बनाई गई है? इस छवि में भेदभाि के कौन से अलग-अलग पहलू टदखाई देते हैं?

- आप हाकन को कैसे पररभाषषत करेंगे? क्ा सभी हाकनयों को अपराि मान लेना चाहहए? कुछ 
विशेष हाकनयों को अपराि की श्ेणी में रखने के क्ा मानक होने चाहहए?

- आपके अनुसार हाकन पर काम करने के ललए ककन धसद्ाँतों का सहारा लेना चाहहए? (यह 
धसद्ाँत, उनके ललए जो हाकन से सीिे प्रभावित हैं, समुदाय जजसमें िह हाकन हुआ है, नागररक 
समाज संथिायें और सामाजजक न्ाय काय्यकतता, कानूनी व्यिथिा और कानून पालक के ललए 
अलग-अलग होंगें)

- अलग-अलग लोगों और समुदायों के ललए न्ाय का क्ा मतलब है? 
- जजसे साथ हाकन हुई है, उसके ललए न्ाय का क्ा मतलब है? 
- एक अलग तरह की व्यिथिा में जिाबदेही ककस तरह की टदखाई देगी? 

करिदटकल रेजज़से्सि एबोधलशननस् टूलककट् र्ी देखें (2016). 

धसद्ाँतों से चलन की ओर जानाः अपरािीकरण को चुनौती देना, कैसे? ३८



क़ानून मेें कममेयाँः युवाओं की शारीररक स्ायत्ा के अधिकार के अपरािीकरण को चुनौती (दक्षिण एशशया)

और अंत में कुछ विचार...

यह प्ाइमर और सन्िभडि पुश्स्तका एक शुरुआतली क्बन्दु हैं - एक माध्यम जजससे हमारी उम्मलीि है क्क 

यह गहराई से सोिने, संवाि बनाने और ज़मलीनली स्तर के काम को प्ेररत करगेा। हमने बहुत सार े

सवा्ल उठा कर अपनली बात को समाप्त क्कया है और हमें आशा है क्क उन्हें एक ्लेन्स के रूप में ्लेते 

हुए हम नुक़ोसानों पर अपने क्कए जा रहे काम को प्लट कर िेखेगें। cxii प्ाइमर में क्िए गए अ्लग-

अ्लग उिाहरणों के साथ साथली संस्थाओं द्ारा इस्तेमा्ल की जाने वा्लली क्विारधारा शाक्म्ल है, सन्िभडि 

पुश्स्तका में एक तास्लका cxiii िली हुई है जो बि्लावकारी क्विारधाराओं के और भली उिाहरणों को 

बतातली है, जजनका इस्तेमा्ल हम युवाओं की शारीररक स्वायत्ा के अचधकार के अपराधलीकरण के मुद्दे 

पर काम करते हुए कर सकते हैं।

इस प्ाइमर और सन्िभडि पुश्स्तका के माध्यम से हम, जेण्िर आधाररत हाक्न और अचधकारों के उल््लंघन 

के बार ेमें अचधकारों को मज़बूत करने वा्लली और ग़ैर-िण्िात्मक क्विारधाराओं पर एक क्निर तकडि -

क्वतकडि  और ििाडि के स्लए पाठकों, एक्क्टक्वस्टों, चिक्कत्कों, और आन्िो्लन क्नमाडिताओं को आगे आने 

के स्लए आमंक्त्रत करते हैं। हम अपने साचथयों को भली अपराधलीकरण की बि्लावकारी क्विारधाराओं 

की पररकल्पना करने के स्लए आमंक्त्रत करते हैं जजससे हम स्ितंत्रताओं के बार ेमें निर से सोच सकें ,  

उन्िें गढ़ सकें , अधधकारों को निर से आकार दे सकें , और युवाओं को का भनिष्र् बिािे के धलए 

सक्षम बिा सकें ।

३९
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क्रिया, वैश्श्वक िजक्षण के नारीवाक्ियों के नेतकृत्व वा्लली 
एक नारीवािली मानवाचधकार संस्था है। क्रिया एक 
ऐसली न्यायक्प्य, सच्िली और शांत दुक्नया की कल्पना 
करतली है जहाँ सभली ्लोग पूर ेसम्मान और समानता 
के साथ अपना जलीवन जली सकें ।

क्रिया नारीवािली नेतकृत्व का क्नमाडिण करतली है, मक्ह्ला 
मानवाचधकारों को बढ़ावा िेतली है, जेंिर आधाररत 
क्हंसा को रोकने पर ध्यान कें क्द्रत करता है और सभली 
्लोगों के स्लए यौक्नक और प्जनन स्वतंत्रता को 
व्यापक करतली है।
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