
 

 

রিরিউ ২০২৪ 

আল োচ্যসূরচ্ 

• প্লেিোরি বো পূিনোঙ্গ অরিলবশি 

• কর্নশো ো 

• প্ল ো  প্লেরব   

• স্থোি 

• পোর্টন  এবং র্জো! 

রিরিউ ২০২৪ বা পুিিনবীকিণ ২০২৪ এি পরিকল্পিা য ৌিকর্মীদেি রিদ়ে সর্মস্ত আদলাচিাি যকদে যিদে কিা হদ়েরিল  - 

যেিািী, ও়োকন শপ এবং রবরিন্ন কাদেি, এবং অবশযই, রিেুয়োল পরিচ়ে এবং একটি স্থাি যেও়োি উদেদশয।  CREA-

ি েীর্নরেদিি সহদ াগী এবং গ্রারিক রিোইিাি যশিিা েস্তুি শীর্ন সদেলদিি েিয রিোইি কিা সর্মস্ত উপাোদিি 

সার্মদি এবং যকদে য ৌিকর্মীদেি কণ্ঠ ও রচত্র যিদেদিি। এবং য দহতু আর্মাদেি সদেলি এর্মি যলাকদেি একরত্রত কদি 

 ািা রবরিন্ন প্রাণবন্ত িার্া়ে কথা বদল, তাই রতরি তাি িকশা়ে এই অঞ্চদলি রকিু িার্াদক  ুক্ত কদিরিদলি: 

য ৌিকর্মীদেি য  সর্মস্ত শব্দগুরল আর্মাদেি রর্দি িদ়েদি যসগুরল ি়েটি িার্া়ে অিুবাে কদিদি (বাংলা, রহরি, যিপারল, 

তারর্মল, রসংহলী এবং উর্দন) শরর্মনলা িূর্দণি টীর্ম। আদিকেি CREA সহদ াগী,  শ চে, এই ো়েগাি রিোইদি স্থার়েত্ব 

য াগ কদিদিি, সম্ভাবয প্ররতটি পদ়েদে োরিক এবং রসদেটিক যথদক প্রাকৃরতক িযারিক এবং উপকিণ রেদ়ে সারেদ়ে। 

ধিযবাে, প্ররতশ্রুরতবদ্ধ িািীবােী! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

 

প্লেিোরিজ বো পূিনোঙ্গ অরিলবশি 

 

প্লেিোরি বো পূর্নোঙ্গ অরিলবশি রক? একটি শীর্ন সদেলদিি একটি পূণনাঙ্গ অরধদবশি (বা সদেলি বা সর্মাদবশ) এর্মি 

একটি অরধদবশিদক যবাঝা়ে য োদি সর্মস্ত অংশগ্রহণকািী উপরস্থত থাদকি। উপরস্থত সকদলি কাদি আদলাচয রবর়্েগুরল 

অথনপূণন এবং আকর্নণী়ে হও়োি উদেদশয এি রূ্মল আদলাচয রবর়্ে রবসৃ্তত এবং রবরিন্ন রবর়্ে তাদত অন্তিুন ক্ত থাদক। 

 

২৯ যর্ম: সকাদলি যেিারি (সকাল ১১.৩০ - র্দপুি ১) 

 

উলবোিিী ডোন্স পোিফিলর্ন্স 

োগৃরত র্মরহলা র্মহা সংর্ (যেএর্মএর্মএস), যিপাদলি সেসযদেি উদবাধিী িৃতয পরিদবশি। ২০০৬ সাদল গঠিত, 

যেএর্মএর্মএস হল যিপাদলি র্মরহলা য ৌিকর্মীদেি একটি োতী়ে যিটও়োকন । যেএর্মএর্মএস য ৌিকর্মীদেি অরধকাি, 

যপশাগত রিিাপত্তা, সরহংসতা, এইচআইরি-এইিস প্ররতদিাধ, এবং য ৌি ও প্রেিি স্বাস্থয অরধকাি সংক্রান্ত রবর়্েগুরলি 

উপি দৃরি রিবদ্ধ কদি। 

 

স্বো ত ভোষি 

গীতাঞ্জরল রর্মশ্র, CREA-যলাবাদলি রিবনাহী পরিচালক, অংশগ্রহণকািীদেি শীর্ন সদেলদি স্বাগত োিাদবি।  

 

প্লকি এই শীষন সলে ি? 

যকি এই েরিণ এরশ়োি সদেলি য ৌিকর্মী এবং সহদ াগী উিদ়েি েিযই গুরুত্বপূণন এবং সর্মদ়োপদ াগী যসরবর্দ়ে 

বাংলাদেশ, যিপাল, পারকস্তাি এবং শ্রীলঙ্কাি চািেি প্ররতরিরধ তাদেি দৃরিিরঙ্গ যশ়োি কিদবি।  

  

জযো রসকদোি, বোং োলদশ 

সর্মপূণনাি প্ররতষ্ঠাতা ও সিাপরত, একটি সংস্থা  া ট্রান্সদেন্ডাি এবং যেন্ডাি-ববরচত্রয সম্প্রোদ়েি অরধকাি রিরিত কিাি 

েিয কাে কদি; বাংলাদেদশি য ৌিকর্মী যিটও়োদকন ি সাদবক সিাপরত।  

 

প্লশোভো ডোলঙ্গো , প্লিপো  

২০০৭ সাদল, তাি যিতৃদত্ব, র্মরহলা য ৌিকর্মীিা িািী যচতিা সর্মাে রিবরিত কদিরিল,  া SWAN (যসাসাইটি িি 

উইদর্মি অযাও়োিদিস যিপাল) িাদর্মও পরিরচত, এটি যেদশি প্রথর্ম র্মরহলা য ৌিকর্মী পরিচারলত রিবরিত সংস্থা।  

 

শোহজোরদ পীিজোলদো, পোরকস্তোি 

শাহোরে প্রারন্তক যগাষ্ঠীগুরলি েিয একটি উপ ুক্ত পরিদবশ বতরি কিদত এবং তাদেি যর্মৌরলক স্বাস্থয পরিদর্বাগুরল 

অযাদেস কিদত সহা়েতা কিদত করর্মউরিটি উন্ন়েি সংস্থা, এিরেও এবং সিকাদিি সাদথ কাে কদি।  

 

ইন্দ্রোিী কুসুর্ো থো, শ্রী ঙ্কো 

প্রো রেরি়ো পেিার্মাি একেি সরক্র়ে সেসয, একটি সম্প্রো়ে-রিরত্তক সংস্থা য টি য ৌিকর্মীদেি এবং অ-শহুদি এলাকা়ে 

এলরেরবটি সম্প্রোদ়েি সাদথ কাে কদি। 

 

 



 

 

প্ল ৌিকর্ীলদি বক্তবয  

 

এই রকউদিদটি ওদপি র্মাইক যসশদি, বাংলাদেশ, িািত, যিপাল, পারকস্তাি এবং শ্রীলঙ্কাি য ৌিকর্মীিা তাদেি প্ররতবাে 

এবং সহিশীলতাি কারহিী যশািাদবি। 

 

র্মিাদিটি:   

িোজরি, ভোিত 

েবি লাহারি়োি সাদথ রসরি়েি রিদপাটন াি, িািদতি একর্মাত্র িািী-চারলত বিরতক এবং স্বাধীি গ্রার্মীণ সংবাে িযান্ড। 

 

বক্তা: 

রবশোখো  স্কি, ভোিত 

পরির্মবঙ্গ রিরত্তক য ৌিকর্মীদেি সংগঠি দূবনাি র্মরহলা সর্মন্ব়ে করর্মটিি সম্পােক। 

 

ইসর্ত আিো, বোং োলদশ 

২০০৯ সাদল পিশ িািী উন্ন়েি সংর্, িংপুি িাদর্ম একটি করু্মউরিটি রিরত্তক সংগঠি প্ররতষ্ঠা কদিি এবং য ৌিকর্মী ও 

িািী অরধকাি আদিালদিি সাদথ র্রিষ্ঠিাদব ের়িত হি। 

 

রকির্ প্লদশরু্খ, ভোিত 

যিশযা অিযা়ে রু্মরক্ত পরির্দেি সেসয (VAMP), য ৌিকর্মীদেি একটি সর্মরি। 

 

 ক্ষ্মী িোিোভোত, প্লিপো  

োগৃরত র্মরহলা র্মহা সংদর্ি (যেএর্মএর্মএস) সাদবক োতী়ে রিবনাহী পরিচালক; এিা়িাও গন্ডারক প্রদেদশি প্রাদেরশক 

য ৌিকর্মীদেি যিটও়োকন  যগাদিদটা যিপাদলি প্ররতষ্ঠাতা ও রিবনাহী পরিচালক। 

র র  আক্তোি, বোং োলদশ 

যসে ও়োকন াি যিটও়োকন  অি বাংলাদেদশি যপ্ররসদিে; এিা়িাও সরিিন ি র্মরহলা সংস্থাি রিবনাহী পরিচালক (SHOW), 

র্মারিকগঞ্জ, বাংলাদেশ। 

 

সু তোিো প্লব র্, ভোিত 

িািদতি িােস্থাদিি আেরর্মদি য ৌিকর্মীদেি একটি করর্মউরিটি-রিরত্তক সংগঠি সদবনাে়ে সরর্মরতি যসদক্রটারি। 

 

সোকুরি র্োযোদুলে, শ্রী ঙ্কো 

ট্রান্স ইকু়োরলটি ট্রাি, শ্রীলঙ্কাি প্ররতষ্ঠাতা ও পরিচালক, ট্রান্স য ৌিকর্মীদেি একটি সংগঠি। 

 

তু সী  োন্ধোিী, প্লিপো  

োগৃরত র্মরহলা র্মহা সংদর্ি (যেএর্মএর্মএস) যচ়োিপািসি; এরককৃত র্মরহলা সংর্ প্ররতষ্ঠা কদিি, এটি একটি সংগঠি  া 

তাি করর্মউরিটিি র্মরহলাদেি ির্মতা়েি ও সর্মথনদিি েিয কাে কদি। 

 

এস, পোরকস্তোি 



 

 

করর্মউরিটিি সেসয র রি গােী সর্মােকলযাণ সরর্মরতি সাদথ কাে কদিি। 

 

এফ, পোরকস্তোি 

করর্মউরিটি সেসয  ািা অযারিি যহলথ অগনািাইদেশদিি সাদথ কাে কদি। 

 

রস, শ্রী ঙ্কো 

িািী য ৌিকর্মীদেি অরধকাদিি েিয কাে কিা সংগঠি অরির্মািী উইদর্মিস কাদলরিদিি যচ়োিপািসি। 

 

ক  েু অযোকশি: সুরিতা কুেুি, িািত এবং SWASA  

সুরিতা এবং SWASA-এি একেি য ৌিকর্মী সেসয েরিণ এরশ়োি য ৌিকর্মী এবং সহদ াগীদেি েিয যকি রবশ্ববযাপী 

অযািদিাদকরস যিািাদর্ম উপরস্থত হও়ো এবং/অথবা তাদেি কাদেি রবদিাধীতা যিাদধি প্ররতদিাদধ কাে কিা গুরুত্বপূণন 

তাি একটি সংরিপ্ত রববিণ প্রোি কিদবি। উপিন্তু, কীিাদব স্থািী়েিা রবশ্ববযাপী অযািদিাদকরস এদেন্ডা়ে অবোি িােদত 

পাদি। 

 

সুরিতা কুেুি হদলি CREA-এি অযািদিাদকরস উপদেিা, র রি েরিণ এরশ়ো, পূবন আরিকা, র্মধয এরশ়ো এবং 

োরতসংদর্ি র্মািবারধকাি কাউরন্সদল য ৌিকর্মীদেি অরধকাদিি রবর্দ়ে কাে কদিদিি। 

 

 

২৯ যর্ম: সিযাি যেিারি (সদিয ৬.০০  - িাত ৭.৩০) 

 

বর উলড প্ল ৌি কর্ন: যসারহিী যর্াদর্ি একটি রবদের্ি 

েিরপ্র়ে রিপ্ট যলেক োদিে আেতাি যবাদে রসদির্মাদক িািদতি রিকটতর্ম প্ররতদবশী রহসাদব বণনিা কদিদিি  াি 

"রিেস্ব ঐরতহয, রিেস্ব প্রতীক, রিেস্ব অরিবযরক্ত, রিেস্ব িার্া" িদ়েদি  া  ািা এটিি সাদথ পরিরচত তািা সকদল বুঝদত 

পাদি। এই উপস্থাপিাটি হল যবাদে রসদির্মাি তাও়োইি এবং য ৌিকদর্মনি প্রাণবন্ত েগদতি র্মদধয পেচািিা। 

 

যসারহিী যর্ার্ হদলি AJK র্মাস করর্মউরিদকশি গদবর্ণা যকদেি (MCRC) সাজ্জাে েরহি যচ়োিি অধযাপক এবং 

োরর্ম়ো রর্মরল়ো ইসলারর্ম়ো রবশ্বরবেযালদ়েি িতুি রেরিি যপ্রর্মচাাঁ ে আকন াইিস ও সারহতয যকদেি পরিচালক। রতরি যটলস 

অি েয িাইট যি়োরিে (২০০২) এি পরিচালক, এটি কলকাতা়ে য ৌিকর্মীদেি অরধকাি আদিালি রিদ়ে একটি তথযরচত্র। 

 

 

 

  



 

 

৩০ যর্ম: সকাদলি যেিারি (১১.৩০ AM - ১.০০ PM) 

 

িৃতয পরিলবশি: যকার্মল গািাি, দূবনাি, যসািাগারি, িািত  

দূবনাি র্মরহলা সর্মন্ব়ে করর্মটিি সাংসৃ্করতক শাো, যকার্মল গািাি িার্াগত, ধর্মী়ে এবং আঞ্চরলক বাধা যপরিদ়ে িাব 

রবরির্মদ়েি সুরবধাদথন একটি অিিয েযাটির্মন রহসাদব উদঠ এদসদি এবং রবরিন্ন অঞ্চল ও যেশ েুদ়ি য ৌিকর্মীদেি একটি 

অরিন্ন পরিচ়ে বতরি কদিদি এবং অযািদিাদকরস বাতন া ির়িদ়ে রেদ়েদি। 

 

ফলেোগ্রোরফং প্লসক্স ওযোকন : িািদতি অরিতা যের্মকা, িািদতিই সারবিা গারেদহাদকি সাদথ কদথাপকথদি 

অরিতা যের্মকা ১৯৯৬ সাদল িরব যতালা শুরু কদিি। রতরি সার্মারেকিাদব প্রারন্তক এবং রপরিদ়ে প়িা র্মািুর্দেি যগাষ্ঠী 

এবং েীবি — পরিতযক্ত রবধবা, যবৌরদ্ধক অির্মতা, আসরক্ত, এইচআইরি এবং এইিস, িােনিরতক সংেযালরু্ এবং 

য ৌি ও যেন্ডাি সংেযালরু্দেি েীবি র্রিষ্ঠিাদব অিুসিণ কদিদিি। তাি কাে বযাপকিাদব প্রেরশনত হদ়েদি।  

 

সারবিা গারেদহাক আদিা়োি োর্মাল রকেও়োই গণদ াগাদ াগ গদবর্ণা যকে, োরর্ম়ো রর্মরল়ো ইসলারর্ম়ো, িতুি রেরিদত 

রিরিও এবং টিরি যপ্রািাকশদিি সহদ াগী অধযাপক। গারেদহাক একেি স্বাধীি তথযরচত্র রির্মনাতা এবং কযাদর্মিাপািসি 

এবং একেি িদটা ইরতহাসরবে এবং রকউদিটিও। 

 

ক  েু অযোকশি: যসে ও়োকন াি অযান্ড অযালাদ়েস সাউথ এরশ়ো(SWASA) 

আঞ্চরলক েযাটির্মন যসে ও়োকন াসন অযান্ড অযালাইস সাউথ এরশ়ো (SWASA) এি র্দই সেসয বতন র্মাি োরতসংদর্ি িািী 

ও যর্মদ়েদেি প্ররত সরহংসতা, এি কািণ ও পরিণরত সংক্রান্ত রবদশর্ প্ররতদবেি যথদক য ৌিকর্মীদেি অরধকাদিি রবদিারধতা 

সম্পদকন  কথা বলদবি। তািা সংরিপ্তিাদব য ৌি কাদেি রবর্দ়ে রবদশর্ প্ররতদবেদি য  িরতকািক বণনিাি উদিে কিা 

হদ়েদি তাি যর্মাকারবলা কিদত এবং ২০২৪ এি েুি র্মাদস আসন্ন র্মািবারধকাি কাউরন্সল অরধদবশদিি প্রস্তুরতি েিয শীর্ন 

সদেলদি রর্মত্র ও য ৌিকর্মীদেি যথদক সংহরত ও পেদিদপি আহ্বাি োিাদব। 

 

যসে ও়োকন াি অযান্ড অযালাদ়েস সাউথ এরশ়ো (SWASA) হল বাংলাদেশ, িািত, যিপাল এবং শ্রীলঙ্কা়ে য ৌিকর্মী 

এবং সহা়েক কর্মী এবং সংস্থাগুরলি র্মদধয একটি সহদ ারগতারূ্মলক প্রদচিা। উদেযাগটি রিদেদক LGBTQI এবং িািী 

অরধকাি আদিালি এবং প্রারন্তকদেি অিযািয সংগ্রাদর্মি সাদথ  ুক্ত কদি এবং এই অঞ্চদল য ৌিকর্মীদেি অরধকাি 

লঙ্ঘদিি র্টিাি প্ররত দৃরি আকর্নণ কদি।  

 

৩০ যর্ম: সিযাি যেিারি (৪.৩০ PM - ৭.৩০ PM) 

 

রফল্ম রিরিং: রেদিরগ তার্মাশা (েীবদিি সাকন াস), সির্মাে েুসাত, পারকস্তাি  

এি পি সির্মাে যোসাদতি সাদথ কদথাপকথদি িািদতি যসারহরি যর্ার্  

 

সাির্মাে সুলতাি েুসাত একেি পরিচালক, অরিদিতা, প্রদ ােক এবং রচত্রিাটযকাি।  রেদিরগ তার্মাশা (২০১৯) 

একাদিরর্ম পুিস্কাদি যসিা আন্তেন ারতক চলরিদত্রি েিয পারকস্তাদিি এরি রহদসদব রিবনারচত হদ়েরিল। েুসাত চলরচত্র এবং 

অিযািয রবর়্েও প়িাি।  

  



 

 

৩১ যর্ম: সকাদলি যেিারি (১১.৩০ AM - ১ PM) 

 

শ্রী ঙ্কোি প্রজো রদরিযো পদিোর্োি রথলযেোি পোিফিলর্ন্স  

প্রো রেরি়ো শ্রীলঙ্কাি সংর্াদতি রূ্মলধািাি োরত-ধর্মী়ে সীর্মাবদ্ধতাি বাইদি রগদ়ে িািী য ৌিকর্মী সহ প্রারন্তক সম্প্রোদ়েি 

র্মদধয শারন্ত ও সহাবস্থাদিি প্রচাদিি রেদক র্মদিারিদবশ কদিি।  

 

1.      অযোর রশপ  োত্রো: প্ল ৌিকর্ী এবং সহল ো ীলদি সোলথ প্রলনোত্তি  

িািীবােী সহদ াগীতাি রবর্দ়ে তাদেি রচন্তািাবিা সম্পদকন  য ৌিকর্মী এবং সহদ াগীদেি সাদথ একটি ইোদিরিি 

আদলাচিা, বাস্তদব এটি যকর্মি যেোদে এবং তাদেি আদিালি-রিরত্তক কাদেি যিদত্র য  চযাদলঞ্জগুরল যেো রেদ়েদি 

যস রবর্দ়ে আদলাচিা হদব। 

 

র্মিাদিটি:  

গীতাঞ্জরল রর্মশ্র 

 

পযাদিরলি: 

আভো, প্লিপো  

একটি য ৌিকর্মী পরিচারলত সংগঠি সংর্র্ন র্মরহলা সরু্মহ, িক্তপুদিি যচ়োিপািসি; এিা়িাও িযাশিাল যিটও়োকন  অি 

রিদর্মল যসে ও়োকন াসন (JMMS) এি সর্মন্বা়েক।  

 

রবশোখো দত্ত, ভোিত 

চলরিত্র রির্মনাতা, কর্মী ও সাদবক সাংবারেক; পদ়েে অি রিউ, রু্মোইদ়েি সহ-প্ররতষ্ঠাতা এবং রিবনাহী পরিচালক। এই 

সংগঠি যেন্ডাি, য ৌিতা এবং র্মরহলাদেি অরধকাদিি যিদত্র একটি যসোদসবারূ্মলক কাে কদি। 

 

র্োহবুবো আখতোি র্োহরু্দ, বোং োলদশ 

বাংলাদেদশি একটি প্রথর্ম সারিি িািী কর্মী সংগঠি িািীপদিি-এি প্ররতষ্ঠাতা সেসয।  

 

িূি ফুিকোি, পোরকস্তোি 

২০১৯ সাদল কদলদে প়িাি সর্ম়ে, আওিাত র্মাদচন ি আদ়োেি কদি, পারকস্তাি েুদ়ি শাো িদ়েদি এর্মি একটি িািীবােী 

সর্মরি; CIRCLE Women-এ কাে কদিি, একটি সংস্থা  া রিম্ন আদ়েি বযবসা়েী িািীদেি ির্মতা়েদিি েিয কাে 

কদি। 

 

পুতু  রসং, ভোিত 

িািদতি পরির্মবদঙ্গ য ৌিকর্মীদেি যিতৃদত্ব বতিী CBO দূবনাি র্মরহলা সর্মন্ব়ে করর্মটিি সেসয; অল ইরন্ড়ো যিটও়োকন  

অি যসে ও়োকন াসন (AINSW) এি যকাি করর্মটিি সেসয। 

 

প্লিোশোি রড রস ভো, শ্রী ঙ্কো 



 

 

DAST-এি রিবনাহী পরিচালক; অরির্মারি উইদর্মিস কাদলরিি এবং ট্রান্স ইকু়োরলটি ট্রাি (টিইটি) র্দটি গঠি কিদত 

সাহা য কদিদি; শ্রীলঙ্কা়ে রতিটি কিদসাটিন ়োর্ম প্ররতষ্ঠা কদিদি, েয যিি আর্মদিলা যিটও়োকন  (র্মরহলা য ৌিকর্মীদেি 

সাদথ), এইচআইরি/টিরব রসএসও যিটও়োকন  এবং যক়োি কিদসাটিন ়োর্ম (এলরেরবটি সম্প্রোদ়েি সাদথ)। 

 

 

িোিীবোদী রর্ত্রতো: িীরত ও অিুশী ি  

 

বক্তা: শ্রীলতা বাটরলও়োলা, িািত 

২০০৮ যথদক ২০২২ প নন্ত রবসৃ্তত CREA-য ৌি কর্মীদেি যোদটি একটি যকস িারিি উপি রিরত্ত কদি, শ্রীলতা 

িািীবােী সহদ াগীতা-িীরত ও অিুশীলি রশদিািাদর্ম একটি প্রকাশিা রলদেদিি। একটি রিরিও যিকরিন ংদ়েি র্মাধযদর্ম, 

রতরি এই রবর্দ়েি ওপি যলোি অিুদপ্রিণা, যকস িারিি িরথিুক্ত কিাি প্ররক্র়ো, এবং িািীবােী যোদটি সূচিা ও রির্মনাণ, 

িািীবােী যোট বো়ে িাো এবং উদত্তেিা ও চযাদলঞ্জগুরলি যর্মাকারবলাি রবর্দ়ে রকিু অরিজ্ঞতা আর্মাদেি সাদথ যশ়োি 

কিদবি৷ 

 

শ্রীলতা বাটরলও়োলা একেি িািীবােী কর্মী-পরিত এবং প্ররশিক এবং বতন র্মাদি CREA-যত িদলে রবরডং-এি বরিষ্ঠ 

উপদেিা। অিুশীলি যথদক জ্ঞাি রির্মনাদণি উপি দৃরি রিবদ্ধ কিাি রবর্দ়ে রতরি কাে কদিি। 

 

যিরর্মরিি অযারলরশপ বা িািীবােী সহদ ারগতা িরথ প্রকাশ - িীরত ও অিুশীলি 

য ৌিকর্মী অযারিরিিিা সদেলদি আিুষ্ঠারিকিাদব িরথটি প্রকাশ কিদবি। 

 

৩১ যর্ম: সিযাি যেিারি (৬.০০ PM - ৭.৩০ PM) 

 

প্লিপোল ি রশল্পী রথলযেোলিি পরিচ্োর ত প্ল ৌিকর্ীলদি প্লিতৃলে পোিফির্যোন্স  

রশল্পী  রথদ়েটাি অরিি়েরশল্পীদেি সাদথ পরিচ়ে করিদ়ে যেদব এবং রতিরেি ধদি তাদেি অংশগ্রহণরূ্মলক কর্মনশালাি রকিু 

ঝলক যশ়োি কিদব। 

 

রশল্পী  রথদ়েটাি গ্রুপ ২০০৬ সাদল যিপাদলি সার্মারেক-িােনিরতক পরিবতন দি অবোি িাোি লদিয প্ররতরষ্ঠত হদ়েরিল। 

তািা স্থািী়ে কমিউমিটিতে অরিি়ে কদিদি, স্থািী়ে রথদ়েটাি গ্রুপ বতরি কদিদি এবং রবরিন্ন রথদ়েটাি ইদিে পরিচালিা 

কদিদি। 

 

অযোকশি আউেকোর্ - পূো বরিিাথ, য ৌি অরধকাি উদেযাগ এবং SWASA 

পূো এবং SWASA-এি র্দই সেসয অযািদিাদকরস ও়োকন শপ এবং SWASA গ্রার্ম যথদক েথ্য, য ৌিকর্মী এবং 

সহদ াগীদেি কাি যথদক বাতন া যশ়োি কিদবি  া োরতসংদর্ি র্মািবারধকাি কাউরন্সদলি েুি অরধদবশদি আত োচিোর 

জিয একটি েস়িা রববৃরত তের তে সোহোয্য করতে, কতগুরল স্বািি এবং অংশগ্রহণকািীদেি  ুক্ত থাকাি েিয ( রে তািা 

চাি) সম্ভাবয ফত ো আপ কিদব। । 

  

পূো হদেি েমরষ্ঠ অযািদিাদকরস উপতেষ্টো - িোিেোমিকোর পমরষে, যসেু়োল িাইটস ইরিরশদ়েটিি। 



 

 

যসেু়োল িাইটস ইরিরশদ়েটিি হল কািািা, িািত, রর্মশি, আদেন রেিা রিরত্তক োতী়ে ও আঞ্চরলক সংস্থাগুরলি একটি 

যোট,  ািা োরতসংদর্ য ৌিতা সম্পরকন ত র্মািবারধকািদক এরগদ়ে রিদ়ে  াও়োি েিয একসাদথ কাে কদি। 

 

য ৌিকর্মী এবং সহদ াগী েরিণ এরশ়ো (SWASA) হল বাংলাদেশ, িািত, যিপাল এবং শ্রীলঙ্কা়ে য ৌিকর্মী এবং সহা়েক 

কর্মী এবং সংস্থাগুরলি র্মদধয একটি সিন্বয় সোিিিূ ক প্রদচিা। উদেযাগটি রিদেদক LGBTQI এবং িািী অরধকাি 

আদিালি এবং প্রারন্তকদেি অিযািয সংগ্রাদর্মি সাদথ সোিঞ্জসযপূর্ণ কদি এবং এই অঞ্চদল য ৌিকর্মীদেি অরধকাি 

লঙ্ঘদিি রেদক দৃরি আকর্নণ কদি। 

 

CREA সমাপ্তি আল াচনা করলে 

 

  



 

 

কমমশা া 

 

কর্নশো ো রক? সবদচদ়ে সহদে ে ত , একটি কর্মনশালা হল একটি ইসুয বা রবর়্েদক র্রিষ্ঠিাদব পিীিা কিাি েিয এবং 

কোতজর পথ রচরিত কিাি েিয একেল যলাদকি একটি রর্মটিং। একটি যগালদটরবল তেঠতকর সতে এর পোথ্ণকয রতয়তে, 

এটি একটি রিরব়ি রশিা পদ্ধমে  া একটি ও়োকন শপদক আদলাচিাি অধীি সর্মসযাগুরল যর্মাকাদবলা কিাি েিয দৃঢ় এেং 

বযবহারিক পদ্ধরত বতরি কিদত সাহা য কদি।  

 

শ ষণ সতে তি, রতিটি রকউদিদটি ও়োকন শপ একটি রিরেন ি ভোেেস্তুর মেষতয় মেস্তোমরে যশোি এবং িলপ্রসূ আদলাচিাি 

সুদ াগ যেদব। রতিটিই একই সাদথ চলদব, এবং প্রথ্ি রেি এবং েৃে য় তর্ম রেদি আতয়োজি কিা হদব,  াদত 

অংশগ্রহণকািীিা তাদেি ইতে অিু া়েী র্দটিদত উপরস্থত হদত পাদি। 

 

আনুষপ্তিক অিুশী লিি প্তেষলে: প্ল ৌিকর্ী এবং তোলদি সহল ো ী  

 

এটি কী সম্পদকন : য ৌিকর্মীদেি অরধকাি আদিালি এবং তাদেি সহতয্োগ তের র্মদধয র্রিষ্ঠ সম্পকন  আিুষমেক 

অিুশীলদিি একটি পরিসদিি রেদক পরিচারলত কদিদি (এই শব্দটি বযবহারিক রেকরিদেন শিা যবাঝাদত বযবহৃত হ়ে এবং 

একটি সংস্থা সহতয্োগ তক য  সহা়েতা যে়ে সস মেষতয় উতেখ কতর)। প্রা়েশই েড় িোতপর প্ররতবরিতা কিা হ়ে, তািা 

শরক্ত এবং সম্পদেি অসোিঞ্জসযেোতক স্বীকৃরত যে়ে এর্মি আিুষমেক এেং ইোকৃত অিুশীলি বতরি কিদত সাহা য 

কদিদি। এই অংশগ্রহণরূ্মলক কর্মনশালাটি এই অঞ্চদলি অংশগ্রহণকািীদেি জ্ঞাি এবং অরিজ্ঞতাদক কাদে লাগাদব এবং 

আিও যবরশ অথনপূণন সহগার্মী অিুশীলিদক স্পি ও আকাি যেও়োি সুদ াগ বতরি কিদব। 

 

রক আশা কিা  া়ে: কর্মনশালাটি য ৌিকর্মীদেি অরিজ্ঞতাি উপি রিরত্ত কদি আিুষমেক অিুশীলদিি পরিসিদক েুত  

আিোর েিয একটি রিেুয়োল র্মযারপং অিুশীলদিি র্মাধযদর্ম শুরু হদব। ইরতবাচক এবং যিরতবাচক উি়ে অরিজ্ঞতা সার্মদি 

আিাি েিয এর পর সেোট গ্রুতপ আত োচিো হতে। সরো  সে এবং অিযািয সৃেিশীল সিঞ্জার্মগুরলও বযবহাি কিা হদব,  াি 

পদি একটি রিদেন রশত প্ররক্র়ো অিুসিণ কদি রূ্মল িীরতগুরল এবং ইরতবাচক অিুশীলিগুরল করো হতে৷ 

 

সঞ্চো ক: সরলিারিটি িাউদন্ডশি, িািত। সংস্থাটি প্রারতষ্ঠারিক শরক্তশালীকিণ, যিতৃত্ব রির্মনাণ, েীরবকা ও ক যোিিূ ক 

র্মাধযদর্ম য ৌিকর্মীদেি এবং সজন্ডোর ও য ৌি সংেযালরু্দেি সহা়েতা কদি। (https://www.solidarityfounda-

tion.in/) 

স্থোিঃ েযোমিয়োি হ  

 

রিিোপদ থোকো: অি োইলি প্ল ৌিকর্ীলদি অরিকোি ও রিিোপত্তো  

 

এটি কী সম্পদকন : সার্মারেক, িােনিরতক, আইরি, এবং রিিাপত্তাি সীর্মাবদ্ধতাি রু্মদে প্র ুরক্ত য ৌিকর্মীদেি চারহো কতটা 

িাদলািাদব পূিণ কদি - রবদশর্ কদি েরিণ এরশ়োি যপ্রিাপদট যস সম্পদকন  অপ নাপ্ত ধািণা িদ়েদি। য ৌিকর্মী এবং 

সহদ াগীদেি সাদথ এই সহ-রশিাি কর্মনশালা য ৌিকর্মীদেি েীবদি প্র ুরক্তি ইন্টোরতসকশি এবং কীিাদব এটি তাদেি 

প্রদ়োেি অিুসাদি আিও িালিাদব রিোইি কিা  া়ে তা অদন্বর্ণ কদি। 

 

 



 

 

কী আশা কিা  া়ে: কর্মনশালাটি য ৌিকর্মীিা কীিাদব রিরেটাল রবদশ্বি সাদথ য াগাদ াগ কদি, তাদেি েিয এি 

উপদ ারগতা এবং তািা য  চযাদলঞ্জগুরলি রু্মদোরু্মরে হ়ে তা রিদ়ে অংশগ্রহণরূ্মলক সর্মসযা রিদ়ে শুরু হদব।  

রিরেটাল অরধকাি এবং আইরি/রি়েন্ত্রক কাঠাদর্মাি উপি একটি সংরিপ্ত আদলাচিাি পদি, সঞ্চো ক রিরেটাল রিিাপত্তা 

েজোয় রোখোর পদ্ধমেগুম  সশয়োর করতেি। কর্মনশালাটি একটি র্মযারিদিদিা েো ইসতেহোর যলোি অিুশীলদিি র্মাধযদর্ম যশর্ 

হদব য োদি য ৌিকর্মীিা সরেরলতিাদব কল্পিা কিদব য  ইোিদিদট একটি আেশন েযাটির্মন/যস্পস যকর্মি হদত পাদি 

 া তাদেি চারহো এবং আকাঙ্ক্ষা পূিণ কদি। 

 

সঞ্চো ুক: রিরেটাল রিউচাি লযাব, িািত, একটি বহুরবর়্েক গদবর্ণা যিটও়োকন   া ববরশ্বক েরিদণ প্র ুরক্ত এবং 

সর্মাদেি র্মদধয েটিল সয্োগোতয্োগ পিীিা কদি। প্রর্মাণ-রিরত্তক গদবর্ণা, অংশগ্রহণরূ্মলক দূিেরশনতা এবং স োতকতের 

সয্োগোতয্োতগর র্মাধযদর্ম, তািা িযা়েসঙ্গত, রিিাপে এবং  ত্নশীল িরবর্যদতি রেদক পথ রচরিত কদি। (https://digitalfu-

tureslab.in/) 
স্থোিঃ মশেপুর  হ  

 

UNHRC-তে ক্ষরতকোিক িোিিো প্লর্োকোপ্তে া: একর্ট োস্তে পদ্ধপ্তে 

এটি কী সম্পদকন : োরতসংদর্ি র্মািবারধকাি কাউরন্সস ি ৫৬তর্ম অরধদবশি ১৮ েুি যথদক ১২ েুলাই, ২০২৪ এি র্মদধয 

রিধনারিত হদ়েদি। িািী ও যর্মদ়েদেি রবরুদদ্ধ সরহংসতাি রবর্দ়ে রবদশর্ প্রমেতেেক, রির্ম আলসাদলর্ম, "পরততাবৃরত্ত এবং 

িািীি ও যর্মদ়েসের প্ররত সরহংসতা” মেষয়ক মরতপোটণ টি এই অমিতেশতি সপশ করতেি। এটি তাি পূবনবতী রববৃরত, যসাশযাল 

রর্মরি়ো রববৃরত, রিদপাটন টি মিতয় আত োচিোয় িািীি ও যর্মদ়েসের প্ররত সরহংসতাসক য ৌি-রবদিাধী কাে বদল উতেখ করো 

হতয়তে। 

কর্মনশালা এটিদক বযবহাি কিদব রবরিন্ন স্তদি আত োচিোর যর্মাকারবলা কিাি যকৌশলগুরলি উপি যিতৃত্ব যেও়োি েিয, 

 াি র্মদধয অিযািয রবদশর্ পদ্ধরতসে সয্ আগ্রহ রতয়তে সসটিও কোতজ  োগোতিো হতে। আিও সুরিরেন িিাদব, কর্মনশালাটি 

হাইলাইট কিদব য  কীিাদব র্মািবারধকাি কাউরন্সদলি অরধদবশদি একটি রববৃরতর েস়িা তের  কিা য দত পাদি এবং 

কীিাদব যসই সীরর্মত স্থাি বযবহাি কদি রূ্মল সিসযোগুম  এবং যসই রববৃরত যেও়োি প্রতয়োজি তুদল ধিা  া়ে। 

রক আশা কিা  া়ে: অংশগ্রহণকািীিা UN SR-VAW এি সাদথ যু্ক্ত হওয়োর মেষতয় রবশেিাদব আদলাচিা কিদত 

সির্ম হদবি: তাি রিদপাটন , প্রিাব, োতী়ে প নাদ়ে সম্ভাবয িরত, এবং রকিাদব সরেরলতিাদব তাি অযোডতভোতকমস 

যর্মাকাদবলা ও প্ররতদিাধ কিা  া়ে। কর্মনশালাি লিয থাকদব রূ্মল বাতন া সহ একটি েস়িা রূপদিো বতরি কিা  া UNHRC 

অরধদবশি চলাকালীি এবং তাি পদিও অযািদিাদকরসি েিয বযবহাি কিা য দত পাদি। 

সঞ্চো ক: য ৌি অরধকাি উদেযাগ, কািািা, িািত, রর্মশি, আদেন রেিাি োতী়ে ও আঞ্চরলক সংস্থাগুরলি একটি যোট  া 

োরতসংদর্ য ৌিতা সম্পরকন ত র্মািবারধকািদক এরগদ়ে রিদত একসদঙ্গ কাে কদি৷  (https://www.sexualrightsi-

nitiative.org/) 

 

স্থািঃ বকলাস হল  



 

 

ত া লেপ্তে  

   

প্ল ো লেরব  রক? যগালদটরবল হল একটি রিরেন ি রথদর্মি উপি একটি যগাষ্ঠীি সাদথ একজতির সঞ্চো িোয় কদথাপকথি 

- হযাাঁ , একটি অ-যশ্রণীরবিযাস 'যগাল যটরবল'। এই অঞ্চদলি য ৌিকর্মী এবং সহদ াগীদেি সাদথ রবসৃ্তত আদলাচিা যথদক 

পুিিনবীকিণ যগালদটরবদলি রথর্মগুরল তের  করো হতয়তে। আত োচিোয় ধািণাগত এবং অরিজ্ঞতারূ্মলক জ্ঞাি এবং তথয 

অন্তিুন ক্ত থ্োকতে, সর্মস্ত অংশগ্রহণকািীদেি ক্রস-লারিনংদ়েি সুদ াগ প্রোি কিদব। রিবনারচত অংশগ্রহণকািীিা আত োচিো 

শুরু কিদত সাহা য কিদব। 

 

প্ল ো লেরব  ১: অিোিুষ্ঠোরিক কোলজি বযোপক, রবসৃ্তত রবশ্ব  

 

অসংগঠিে সেতে কর্মনিত িোর রো 'িাসর্মাি' কর্মী মহতসতে পমরমচমে পোয় - গাদর্মনেস কর্মী, রির্মনাণ শ্ররর্মক, কািোিাি কর্মী, 

য ৌিকর্মী... রকন্তু অসংগঠিে সেতের সর্মস্ত িোর রো  ািা যলিদেিরূ্মলক য ৌিতা়ে ের়িত তািা য ৌিকর্মী রহসাদব রচরিত 

হ়ে িা। য ৌিকর্মীদেি সম্পদকন  এই িরতির িোরিোতক চযাদলঞ্জ কদি এর্মি একটি অরধদবশদি এই অস্পিতা অদন্বর্ণ কিা 

হদব। এটি একটি রবশাল অসংগঠিে অথনিীরতি অংশ রহসাদব এবং র্মরহলাদেি েিয েীরবকা রিবনাদহি রবরিন্ন রবকল্পগুরলি 

র্মদধয একটি রহসাদব য ৌি কােসক যু্ক্ত কিদত সাহা য কিদব। 

স্থোিঃ তক োশ হ  

 

স্থািঃ বকলাস হল  

 

সঞ্চো ক:  

আরশ ো ডোলেরিযো, শ্রী ঙ্কো  

প্রাক্তি িযািরি কর্মী র রি শ্রীলঙ্কা়ে টপ-িাউি এবং পুরুর্-শারসত যট্রি ইউরি়েি আদিালদিি রবকল্প রহসাদব র্মরহলাদেি 

যিতৃদত্ব 'িযান্ড-আপ' শ্রর্ম আদিালি প্ররতষ্ঠা কদিরিদলি। 

 
বক্তা: 

র্ীিো িোঘলবন্দ্র, ভোিত 

ওদর্মিস ইরিরশদ়েটিিস (WINS) এি প্ররতষ্ঠাতা, িািদতি অন্ধ্র প্রদেশ এবং যতদলঙ্গািাদত সর্মাে-রিরত্তক সংস্থাগুরলি 

যিতৃদত্ব য ৌিকর্মীদেি একটি যিটও়োকন   ারো রর্ম অযান্ড র্মাই ও়োডন দক সর্মথনি কদি। 

 

তক িত্নোকুর্োিী, ভোিত  

ধিরিি সিাপরত, অন্ধ্র প্রদেদশি একটি য ৌিকর্মী-যিতৃত্বাধীি সম্প্রো়ে-রিরত্তক সংস্থা, রর্ম অযান্ড র্মাই ও়োডন  যিটও়োদকন ি 

অংশ এবং িযাশিাল যিটও়োকন  অি যসে ও়োকন াসন (এিএিএসিরিউ)-এি সেসয৷ 

 

রবর্ ো র্ল্ল ঠোকুিী, প্লিপো   

য ৌিকর্মী অযোমিমভস্ট, র্মরহলা সহতয্োগ  যগাষ্ঠীি প্ররতষ্ঠাতা, এবং োগৃরত র্মরহলা র্মহা সংদর্ি প্রাক্তি সিাপরত, এটি 

৩৩টি য ৌিকর্মী পরিচারলত সংগঠিগুরলি একটি েৃহৎ সংগঠি৷ 

 

 



 

 

বরবতো বডো , প্লিপো   

তিরঙ্গরিি সর্মন্ব়েকািী, একটি িািীবােী সংগঠি  া কাদেি অরধকাদিি উপি দৃরি রিবদ্ধ কদি এবং যিপাদলি 

য ৌিকর্মীদেিসক সহদ ারগতা কদি।  

  

চ্োরর্ ো থুশোরি, শ্রী ঙ্কো  

েরবিু কাদলরিদিি রিবনাহী পরিচালক, য টি শ্রীলঙ্কা়ে িািী কর্মীদেি সর্মরিকিদণি র্মাধযদর্ম রু্মক্ত বারণেয অঞ্চদল (FTZs) 

িািী কর্মীদেি অরধকাি প্রচাি কদি। 

 

শ্রীজোিো পুি, প্লিপো   

 

উইতিি সফোরোি ফর উইতিি ইি সিপো -(WOFOWON)- এর প্রমেষ্ঠোেো, যিপাদল রবদিােি যসিদি কর্মনিত 

র্মরহলাদেি অরধকাি রিরিত কিাি েিয কাে কিা প্রথর্ম এিরেও। 

 

প্ল ো লেরব  ২: অরিকোি, পুিবনোসি িয   

 

য  সর্মস্ত র্মরহলািা প্রাপ্তব়েস্ক, যস্বোরূ্মলক এবং সেরতরূ্মলক য ৌি কাদে রি ুক্ত হি তাদেি প্রা়েই 'রিকটির্ম' বা 'অপিাধী' 

রহসাদব রচরিত কিা হ়ে এবং রি়েরর্মতিাদব গুরুতি অরধকাি লঙ্ঘদিি সেুেীি হ়ে। তাদেি পুরলশ অরি াি চারলদ়ে 

রিদটিশি যহাদর্ম পাঠা়ে, তাদেি ওপি এই 'পুিবনাসি' চারপদ়ে যেও়ো হ়ে। রকিু যেদশ,  রেও য ৌিকর্মীদেি কোজতক 

অপিাি করি কিা হ়ে িা, তাদেি মকেু মকেু কাদেি রেকগুরল শারস্তদ াগয অপিাধ (সোম মশ, একটি পরততাল়ে চো োতিো 

এবং/অথবা য ৌি কাদেি েিয ো়েগা িা়িা যেও়ো)। এই অরধদবশদি এই রবর়্েগুরলি পাশাপারশ য ৌিকর্মী এবং 

সহদ াগীরো তাদেি সোিতি আসো এই চযাদলঞ্জ সিোকোমে ো কিাি েিয গৃহীত যকৌশলগুরল রিদ়ে আদলাচিা করতেি৷  

 

স্থািঃ কাির্মন্ডপ হল  

 

সঞ্চো ক:  

ফোরুক ফযলস , বোং োলদশ  

আইি সহা়েতা ও র্মািবারধকাি প্রেোিকোর  সংস্থো অযাি ও সারলশ সকন্দ্র (এএসদক) রিবনাহী পরিচালক, মেমি বাংলাদেদশি 

িািী অরধকাি ও র্মািবারধকাি সংগঠিগুদলাি যোট সংহমের রিবনাহী করর্মটিি সেসয। 

 
েক্তো:  

ইন্দ্রোর্ী কুসুর্ো থো, শ্রী ঙ্কো  

 

ফরিদো পোিভীি, বোং োলদশ  

যসে ও়োকন াসন যিটও়োকণ  অফ েোং োতেতশর (SWNOB) সেসয, র রি বাংলাদেদশি িরিেপুি এবং িােবা়িীদত 

পরততাল়ে যথদক য ৌিকর্মীদেি যোিপূবনক উদেদেি রবরুদদ্ধ প্ররতবাদে যিতৃত্ব রেদ়েরিদলি।  

 

 ীতো প্লদবী পোউলড , প্লিপো   



 

 

োগৃরত র্মরহলা র্মহা সংদর্ি (JMMS)  ুগ্ম সম্পােক, একটি োতী়ে য ৌিকর্মী-যিতৃত্বাধীি যিটও়োকন   া ২৫টি যেলাি 

৩৩টি সম্প্রো়ে-রিরত্তক র্মরহলা য ৌিকর্মী-যিতৃত্বাধীি সংগঠি রিদ়ে গঠিত, এবং JMMS-এি অযোমফম তয়ট িমহ ো 

সশমক্তকরতির সম্পােক। 

 

রস, শ্রী ঙ্কো  

 

প্লিোশোি রড রস ভো, শ্রী ঙ্কো 

 

রকির্ প্লদশরু্খ, ভোিত  

 

প্ল ো লেরব  ৩: িতুি সুল ো , িতুি  রতশী তো: অি োইি জ লত প্ল ৌি কোজ  

 

য ৌি কাদেি র্মদতা ঝুাঁ রকপূণন, যবআইরি কা নকলাদপ রিদ়োরেত যলাদকিা কীিাদব প্র ুরক্ত (যর্মাবাইল যিাি) এবং 

অিলাইি যস্পস (যসাশযাল রর্মরি়ো) সক কোতজ  োগোয়? আতেেতির মচরোচমরে িোরো পরিবতন ি কিা হদে। এই র্মেদিি 

পাশাপারশ, য ৌিকর্মীিা রিদেিাই তাদেি পরিচ়ে পুিরিনধনািণ কিদি – পরিদর্বা প্রোিকািী, পর্য রির্মনাতা এবং উদেযাক্তা 

রহদসদব। এই পরিবতন িশীল গরতশীলতাগুরল শুধুর্মাত্র য ৌিকর্মীদেি েীবি এবং ক যোর্তক প্রিারবত কদি িা, য ৌিকর্মীদেি 

সাদথ হস্তদিসপর কল্পিা মকভোতে কিা হ়ে এবং বাস্তবার়েত হ়ে তাও প্রিারবত কদি। 

  

স্থাি: িালিা হল 

 

সহকািী:  

রবশাো েত্ত, িািত  

চলরিত্র রির্মনাতা, অযোমিমভস্ট এবং প্রাক্তি সাংবারেক, পাশাপারশ িািদতি পদ়েে অি রিউ-এি সহ-প্ররতষ্ঠাতা এবং 

রিবনাহী পরিচালক।  

 

েক্তো:  

রিলবরদতো সিকোি, বোং োলদশ   

িযাক যের্মস রপ. গ্রযাে সু্কল অি পাবরলক যহলথ, BRAC ইউরিিারসনটি, বাংলাদেদশি সহকািী গদবর্ণা সর্মন্ব়েকািী, 

র রি িািী য ৌিকর্মীদেি রিদ়ে িযাদকি যিতৃদত্ব গদবর্ণা়ে অংশগ্রহণ কদিদিি।  

 

কুসুর্, ভোিত  

আোে রততরল়োি কাদলকটিদিি যিতৃত্ব,  া য ৌিকর্মী এবং তাদেি সন্তািদেি সার্মারেক অরধকািদক এরগদ়ে রিদ়ে  া়ে; 

পূদবন অল ইরন্ড়ো যিটও়োকন  অি যসে ও়োকন াদসনি সাদথ  ুক্ত এবং যিটও়োদকন ি প্রাক্তি সিাপরত। 

 

বির্োর  প্লকৌশ যো  ো োপট্টি, শ্রী ঙ্কো  

উইদর্মি অযান্ড রর্মরি়ো কাদলরিদিি সাদথ  ুক্ত, পরিচ়ে, অন্তিুন রক্ত এবং সজন্ডোর সংক্রান্ত রবর়্ে রিদ়ে কাে কসরি; এি 

আদগ রু্মিদর্মে িি ইোি সরমসয়ো  োরিস অযান্ড ইকু়োরলটি (MIRJE) এি সাদথ কাে কদিদিি।  

 



 

 

িুপুি আফরিি, বোং োলদশ  

সড়ক এবং গৃহ রিরত্তক য ৌিকর্মী; যসে ও়োকন াসন যিটও়োকন  অি বাংলাদেদশি সেসয, পাশাপারশ সশোতিো িািী ইউরি়েি 

সংঘ, ঢাকা, বাংলাদেশ এি সেসয।  

 

রর্শোরি রভিোবোংসো, শ্রী ঙ্কো  

কুযইি িািীবােী র রি বতন র্মাদি যপ্রাগ্রাদর্মি সহ-প্রধাি রহদসদব কাে কদিি, রিরলট িারথং। 

 

প্ল ো লেরব  ৪: আইি ও সোর্োরজক আলদো ি: সোহো য পোওযো 

 

বর্নিো: িািত ও বাংলাদেদশি আইিেীবী, এিরেও সেসয এবং য ৌিকর্মীিা আইিগত ও িীরতগত অযোডতভোতকমস এবং 

রবরিন্ন প্রসদঙ্গ য ৌিকর্মীদেি অরধকাদিি উপি প্রিাদবি অরিজ্ঞতা যশ়োি কিদবি। অংশগ্রহণকািীদেি তাদেি 

অযোডতভোতকমস এবং আদিালি গদ়ি যতালাি যিদত্র আইদিি যকরেকতা রিদ়ে প্রশ্ন তুলদত এবং েরিণ এরশ়ো েুদ়ি 

রবরিন্ন অরিজ্ঞতা যথদক রশেদত উৎসারহত কিা হদব। য ৌিকর্মীিা আোলত কদিি বাইদি অরধকাদিি  তেয র্মার্মলা 

কদিদি বা কীিাদব অযোডতভোতকমস কদিদি তা রিদ়ে আদলাচিা কিাি েিযও এই আদলাচিাটি গুরুত্তেপূিণ ।  

 

স্থাি: েযোরি়োি হল  

 

সঞ্চো ক:  

তৃরি েযোেি, ভোিত  

িািদতি সেতচতয় পুতরোতিো র্মািবারধকাি সংস্থাগুরলি র্মদধয একটি ি়োরেরি-রিরত্তক আইিেীবী এবং আইিেীবী সর্মরিি 

যিপুটি রিদিিি।  

 

েক্তো:  

িমা প্লদবিোথ, ভারে 

িািদতি বরসিহাসট দূেণোর সরর্মরতি টোরতগতটড ইন্টোরতভিশি কর্মনসূরচি প্রকল্প পরিচালক; দূেণোর র্মরহলা সর্মন্ব়ে করর্মটিি 

যচ়োিপািসি রহদসদব োর়েত্ব পালি কদিসেি।  

 

রশপ্রো প্ল োস্বোর্ী, বোং োলদশ   

একেি আইিেীবী র রি বাংলাদেশ রলগযাল এইি অযান্ড সারিন স ট্রাি (িাি) এি িরিেপুি ইউরিদট কাে কদিি। 

 

জযো রসকদোি, বোং োলদশ  

 

িচ্িো রু্দ্রোবযরযিো, ভোিত  

ট্রান্সরিশদিি রির্মনাতা, ট্রান্সদেন্ডাি সর্মসযাগুরলি েিয িািদতি প্রথর্ম YouTube চযাদিল, যসইসাদথ যতদলঙ্গািা রহেিা 

ইোিদসে ট্রান্সদেন্ডাি করর্মটিি প্ররতষ্ঠাতা সেসয; বতন র্মাদি একটি ট্রান্সদেন্ডাি রিরিদক ট্রান্স যহলথ যস্পশারলি 

রহদসদব কাে কিদিি।  

 

 



 

 

ভোিতী তে, ভোিত  

উর্া যকাঅপাদিটিদিি সেসয, েরিণ এরশ়োি বৃহত্তর্ম এবং প্রথর্ম য ৌিকর্মী পরিচারলত আরথনক প্ররতষ্ঠাি; অল ইরন্ড়ো 

যিটও়োকন  অি যসে ও়োকন াসন (AINSW) এি যকাি করর্মটিি সেসয; য ৌিকর্মীরো সয্ িরতির আইরি সর্মসযাি সেুখ ি 

হি েোর তেদন্তি েিয সুরপ্রর্ম যকাদটন ি বািা রি ুক্ত একটি পযাদিদল কাে কদিদিি। 

 

  

প্ল ো লেরব  ৫: র্োিব পোচ্োি রবলিোিী: এখি কাপ্তিনীো প্তক?  

যলাদকিা রবরিন্ন কািদণ য ৌি কা নকলাদপ ের়িত থাদক, য র্মি পিি, পরিরস্থরত এবং চাপ। র্মািব পাচাি রবদিাধী 

যিৌেোরি আইি বযরক্তদেি য ৌি কাদে বাধয কিা েন্ধ কিাি একটি যকৌশল। িািীি অরধকাদিি স্বীকৃরত এবং/অথবা 

যলিদেিরূ্মলক য ৌিতা়ে ের়িত হও়োি ির্মতা রিদ়ে িািী অরধকাি কর্মীদেি র্মদধয পিস্পিরবদিাধী র্মদিািাব িদ়েদি। 

প্রা়েশই সরহংসতাি িার্া়ে এটিতক উতেখ কিা হ়ে, এটি য ৌি কাদে রিদ়োরেত সকল িািীি হ়েিারি ও যশার্দণি 

বণনিাদক আকাি রেদত সাহা য কদিদি। এটি একটি অতযন্ত প্রিাবশালী রবদিাধী র্মািব পাচাি সেতের উত্থাদিিও যিতৃত্ব 

রেদ়েদি  া য ৌি কােদক িোিে পাচাদিি সাদথ  ুক্ত কদি। এই রবতকন  এবং িুল ধািণাগুরল য ৌিকর্মীদেি অরধকাি 

আদিালদিি সংগ্রাদর্মি যকেরবিু রিল।  

স্থোিঃ মশেপুর  হ  

 

সঞ্চো ক:  

প্লর্োিো রর্শ্র, ভোিত  

১৯৯৫ সাদল, রতরি এবং তাি প্র়োত স্বার্মী িািদত এইচআইরি আক্রান্ত বযরক্তদেি েিয প্রথর্ম সহা়েতা যগাষ্ঠী শুরু 

কদিরিদলি; িািদত য ৌিকর্মীদেি অরধকাি আদিালদিি সতে মেমি ে ঘণমেি যু্ক্ত। 

 

 

েক্তো:  
 

হোরসব িোলঠোড়, পোরকস্তোি  

লাদহাদির HOPE-হযোভ ওিম  পমজটিভ এক্সতপকতটশতির সাদথ  ুক্ত। র্মািবারধকাদিি একেি কট্টি সর্মথনক, তাসের 

কাে সজন্ডোর এবং য ৌি সংেযালরু্দেি েিয অন্তিুন রক্ত এবং সর্মতাসক সর্মথনি কদি।  

 

প্লশোভো ডোলঙ্গো , প্লিপো   

জোহোিোিো খোতুি, বোং োলদশ  

িোর পতের সতে  ুক্ত য্োরো বাংলাদেদশ য ৌিকর্মীদেি অরধকাি আদিালিদক যোিোি করতে।   

 

ভো য  ক্ষ্মী, ভোিত  

অদশাে়ে সমিমের সেসয, িািদতি কণনাটদকি ৬,০০০ এিও যবরশ য ৌিকর্মীি একটি ইউরি়েি; অল ইরন্ড়ো যিটও়োকন  

অি যসে ও়োকন াসন (AINSW) এি যকাি করর্মটিি সেসয। 

 

SWASA প্লসোযোসো 



 

 

সসক্স ওয়োকণ োরস এেং অযো োতয়স সোউথ্ এমশয়ো(SWASA) হল বাংলাদেশ, িািত, যিপাল এবং শ্রীলঙ্কা়ে য ৌিকর্মী, 

সহা়েতা কর্মী এবং সংস্থাগুরলি র্মদধয একটি সহদ ারগতারূ্মলক প্রদচিা। এই উদেযাগটি LGBTQI এবং িািী অরধকাি 

আদিালি এবং প্রারন্তক েিদগাষ্ঠীি অিযািয সংগ্রাদর্মি সাদথ সংদ াগ স্থাপি কদি এবং এই অঞ্চদল য ৌিকর্মীদেি 

অরধকাি লঙ্ঘদিি প্ররত দৃরি আকর্নণ কদি। 

 

 

 

  



 

 

স্থান 

 

 

ছরবি সু্টরডও  

রলদেদিি অরিতা যের্মকা  
িদটাগ্রািাদিি বাতন া: “য ৌিকর্মীদেি সম্পদকন  আর্মাি আদগি িমথ্ রিল য ৌি কােদক একটি যশার্ণরূ্মলক রশল্প রহসাদব 

যেোি প্ররতরক্র়ো। এসে তাদেি স্বাস্থয এবং শািীরিক রিিাপত্তা, অথননিরতক যশার্ণ এবং তাদেি সাধািণ েীবি াপি এবং 

কাদেি অবস্থাি সাদথ সম্পরকন ত রবর়্েগুরলর উতেখ মে । সেরত উহয রিল এবং অরিপ্রা়ে রিল তাদেি র্ম নাো প্রোি কিা 

এবং উঁমক-ঝুুঁ মক প্ররতদিাধ কিা,  া যসই সর্মদ়ে গুরুত্তেপূর্ণ দৃরিিরঙ্গ রিল।  

 

িদটা িুরিওি সাদথ, িরব বতরি কিাি পদ্ধরতটি সহদ ারগতারূ্মলক হদব। প্রমেটি েরব যতালাি েিয যপাে যেও়ো বা বসা 

প্ররতটি বযরক্তি েিয, উদেশয হদব শরক্ত, ভদ্রেো এবং আকাঙ্ক্ষা েুাঁদে যবি কিা এবং য ৌি কাদেি বািা সংজ্ঞার়েত 

তাদেি বযরক্তদত্বি বাইদি দৃমষ্ট মেতে হতে। এর িোিযতি একটি িরব র্মঞ্চস্থ হদব য োদি প্ররতটি বযরক্ত তাি রিদেি অরিি়ে 

প্রেশণি করতেি।    

 

স্থাি: গার়ি পাদকন ি কাদি 

 

ত ালো েুথ  

 

অিয পোতশ থাকদত যকর্মি লাদগ? পুম তশর ওপর  োঠি চো োতে সকিি  োতগ? রবচািদকি যপাশাক পিদল যকর্মি লাদগ? 

আপিাি হাদত ির্মতা থাকদল যকর্মি লাদগ? োিদত আসুি!   

 

আর্মাদেি িদটা বুথ আপিাদক কতৃন দত্বি যপাশাক পরিধাি কিদত, আপিাি পেতের রবর়্েবস্তুদত যপাে রেদত এবং একটি 

অিিয িূরর্মকা রূপান্তদিি িদটাগ্রারিক প্রর্মাণ রিদত আর্মন্ত্রণ োিা়ে। আর্মাদেি িদটাগ্রািাি আপিাদক আপিাি রপ্র়ে 

িূরর্মকা়ে শুট কিদব এবং অল্প সর্মদ়েি র্মদধয আপিাদক িদটাগুরল যেদব।  

 

স্থাি: গাদেদবা 

 

প্লসোযোসো গ্রোর্  

 

সসক্স ওয়োকণ োর অযোন্ড অযো োতয়স সোউথ্ এমশয়ো (SWASA), য ৌিকর্মীদেি একটি আঞ্চরলক যিটও়োকন   ািা য ৌি 

পরিদর্বা প্রোি কদি এবং প্রগরতশীল আদিালদিি কর্মী  ািা য ৌিকর্মীদেি অরধকাি এবং য ৌি কাদেি অরধকািদক 

সর্মথনি কদি।  

 

SWASA গ্রার্ম হল এর্মি একটি ো়েগা য োদি য ৌিকর্মীদেি অরধকাদিি যিদত্র কাে কিা েরিণ এরশ়োি তৃণরূ্মল 

স্ততরর কিীরো যেো কিদত, কথা বলদত এবং এদক অপদিি সাদথ স্থা়েী সম্পকন  গদ়ি তুলদত পাদি। গ্রার্মটি একটি এিি 

স্থাি হদব য োদি অংশগ্রহণকািীিা এদক অপদিি সাদথ কথা বলদত এবং য াগাদ াগ কিদত পাদিি, এর্মিরক অিযািয 

যেদশি অংশগ্রহণকািীিাও আসদত পাদিি, রশেদত পোতরি এবং তাদেি অরিজ্ঞতা যশ়োি কিদত পাদি। সদেলদি 



 

 

য াগোিকািী েরিণ এরশ়ো অঞ্চদলি অংশীোিিা পযাদিল আদলাচিা, উপস্থাপিা, রচত্র, গল্প বলা ইতযারেি েিয স্থািটি 

বযবহাি কিদত পািদবি। স্থািটি েরিণ এরশ়োি অংশীোিদেি বািা রিোইি কিা হদব।  

 

গ্রাদর্মি SWASA আড্ডা়ে প্ররতরেি রবরিন্ন রথর্ম থাদক:  

রেি ১: মরভোর অফ সোেমিশি (র্দপুি ২.৩০ - মেতক  ৪.৩০)  

রেি ২: যসে ও়োকন  ইউরিিারসনটি (র্দপুি ২.৩০ - মেতক  ৪.০০)  

রেি ৩: রবরিন্ন কা নক্রর্ম (র্দপুি ২.৩০ - মেতক  ৪.৩০)   

 

সদেলদিি প্রতেযক রেি রেিবযাপী একটি র্মারন্ড (বাোি) এবং মভত জ োোও থাকদব।   

 

স্থাি: আদবনাদিটার্ম গাদিন ি 

 

রশল্প + সরিযতো = শশরল্পকতো  

 

রশল্প আর্মাদেি আিি যে়ে, আর্মাদেি রবিক্ত কদি, আর্মাদেি যু্ক্ত কদি, আর্মাদেি অিুপ্রারণত কদি। অযোমিমভজি 

সার্মারেক পরিবতন িদক প্রিারবত কিাি েিয র্মািরসকতা পরিবতন ি কিাি যচিা কদি। ইোকৃতিাদব, র্মিিশীলিাদব, 

েোস্তেসেেভোতে র্দটিদক একরত্রত করুি, এবং আপিাি কাদি একটি শরক্তশালী অিুর্টক সিঞ্জার্ম থাকদব - এটিদক বলা 

হদে 'বশরল্পকতা'। আি য ৌিকর্মীিা এটা কিরিদলি শব্দটি চালু হও়োি অদিক আদগই! তািা অদিক বশরল্পক এবং 

সাংসৃ্করতক র্মাধযর্ম বযবহাি কদি েির্মতদক প্রিারবত কিদত এবং তাদেি পরিচ়ে এবং অরধকাদিি রবর্দ়ে তাদেি গল্পদক 

আকাি যে়ে।    

এই কট্টরপন্থ  অরিবযরক্ত উে াপি ক’যি, রশল্প + সরক্র়েতাি স্থািটি প্রথর্ম রেদকি য ৌিকর্মীি যিতৃত্বাধীি বশরল্পকতার 

রকিু প্রেশনি কদি। এটি কমিউমিটির সেসযদেি এবং সহদ াগীদেি যসই কাদে অবোি িাোি সুদ াগও যে়ে – 

অংশগ্রহণকািীিা প্রেত্ত সার্মগ্রী রেদ়ে তাদেি রিেস্ব রশল্প, যপািাি বা বযাে বতরি কিদত পাদি। আর্মিা আশা করি য  

এোদি বতরি কিা বশরল্পকতা শ ষণ সতে তির অিযািয স্থািগুরলদত প্রেরশনত এবং ির়িদ়ে যেও়ো য দত পাদি – তাই 

আপিাি রশল্পকর্মনদক রপি করুি, এটিদক অিযদেি সাদথ িাগ কিাি েিয বা যসাশযাল রর্মরি়ো়ে ির়িদ়ে সেওয়োর জিয 

একটি অরধদবশদি রিদ়ে  াি এবং িদটা বুদথ রিদ়ে  াি িদটা সেো োর জিয।    

 

সঞ্চো ক: আর্মিা পোরতক, িািদতি পরির্মবদঙ্গি য ৌিকর্মীদেি রশশুদেি একটি স্ব-যিতৃত্বাধীি সংগঠি এবং CREA  

 

স্থাি: তেঠক  

 

সৃ্মরতলত  

 

আিরো এিি এক পমরমস্থমেতে রতয়মে সয্খোতি সয্ৌি কিীতের, েোতের অমিকোর, েোতের জ মেকো, েোতের সেোতির তীি 

রবদিারধতা কিা হদে। রকন্তু এই সতে ি আিোতের জিয একটি রিিাপে স্থাি - য োদি একমেে স োতকরো সকোতিো মকেু 

সেোয়োক্কো িো কতর এমগতয় য্োয়। আর্মিা েরিণ এরশ়ো়ে য ৌিকর্মীদক বরলোি এবং সাহরসকতাি উপি রিরত্ত কদি এটি 

কমর, য্োরো সিমষ্টকরতর্র পমরেেণ িিুখ  িতড  দ্বোরো পমরচোম ে।    

 



 

 

এই স্থািটি আর্মিা হারিদ়েরি এর্মি সর্মস্ত উদিেদ াগয বযরক্তদেি অবোিদক সোরিত কসর এবং উে াপি কদি -  ািা 

একটি ি়োিক র্মহার্মািীি সর্ম়ে পরিদর্বা প্রোিকািী রিদলি; যসই র্মহার্মািীটিি রবধ্বংসী প্রিাব য্োরো অিযদেি তুলিা়ে 

প্রতযিিাদব সেতখতেি;  ািা অোিা এবং যলাকচিুি অদগাচদি যথদক কাে কদিদিি;  াদেি শালীিতা এবং বশলী 

আর্মিা প্রশংসা এবং কৃতজ্ঞতাি সাদথ স্মিণ করি।  

 

অিুগ্রহ কদি এই স্থািটি বযবহাি করুি। আপিাি বা সহকর্মীি িার্ম য াগ করুি, তাদেি িরব যশ়োি করুি, আপিাি বাতন া 

রলেুি। অথ্বা এোদি আপিাি র্মদিি সাদথ একটু সিয় কোটোি। 

 
স্থোিঃ দূেণোর সকোটিণ য়োডণ  

  



 

 

পার্টম  এেং মজা! 

 

 

২৯লশ প্লর্: বর উড িোইে (িোত ৯েো প্লথলক)  

আপিাি পোটিণ র োর্মাকাপ়ি এবং হাই রহল পরুি এবং িাচ, সঙ্গীত এবং র্মোি একটি িাদতি েিয আর্মাদেি সাদথ য াগ 

রেি! রিদে-ি সাদথ যশ়োি কিদত আপিাি পিদিি গাি রিদ়ে আসুি।  

 

৩০লশ প্লর্: ফযোশি প্লশো (িোত ৯.৩০ েো প্লথলক)   

 

িযাশি যশা হদব িযাশি এবং রবদিােদিি একটি েোরুি িাত, সর্মতা এবং িযা়েরবচাদিি েিয একটি পযাদিি - আর্মাদেি 

সকদলি। আর্মিা প্ররতশ্রুরত রেরে য  এটি একটি অমে আিতের ইদিে হদব, আর্মাদেি প্রদতযদকি েিয আর্মাদেি 

সসোয়োগ এবং সু্ত্রট যেোদিাি একটি সুদ াগ। যপাশাক এবং প্রপস আিুি, স্মাটন  যপাশাক পদি আসুি এবং আপিাি ইো 

র্মদতা, বা আপরি য র্মি আদিি ঠিক যতর্মিই আসুি - আপিাি কাদি  া সঠিক র্মদি হ়ে। বিুদেি সাদথ বা একা  রোতে 

হাাঁ টুি - য টা সবদচদ়ে িাদলা লাদগ। আসুি আর্মিা সবাই রর্মদল য ৌিকর্মীদেি অরধকাদিি েিয রর্মরিল করি!  

 

সাইি আপ কিাি েিয, আপিাি যিদেি িার্ম যশ়োি কিদত এবং MC-যত য দকাি বাতন া পাঠাদত আর্মিা একটি 

যিরেদেশি শীট যশ়োি কিব। অিুগ্রহ কদি সুর্র্মা লুথিা (CREA) যক মিউমজক মেষয়ক য দকাি প্রদ়োেিী়েতা 

সম্পদকন  োিাি।  

 

৩১লশ প্লর্: রর্উরজক অযোে ডোন্স িোইে (িোত ৯ো প্লথলক)  

সঙ্গীত এবং িাদচি শরক্তি র্মাধযদর্ম রিদেদক সদতে কিদত শীর্ন সদেলদিি যশর্ রেদি আর্মাদেি সাদথ য াগ রেি! মক 

মিউমজক েোজতে েোর উতেখ করুি! 


