
 

 

रिनू्य 2024 
 

विषयहरू 
 

● मुख्य सभाहरू  

 

● काययशालाहरू 

 

● गोलमेचहरू  

 

● स्थानहरू 

 

● भोज तथा रमाइलो ! 

 

रिनू्य २०२४ को अवधािणालाई मूर्तरूप ददिँदा यसको मुख्य सभा, कायतशाला र्था गदर्दवदधहरू, 
दृश्यात्मक पदहचान र्था स्थानहरूको चयन गने जस्ता कामहरूमा यौनकमीहरूलाई केन्द्रमा िाखेि 
काम  गरिएको दथयो । दिया (CREA) को लामो समयदेखखको दमत्र र्था ग्रादिक दिजाइनि शेनात 
दासु्तिले यस समे्मलनका लादग बनाएकी सबै सामग्रीहरूमा यौनकमीहरूको आवाज र्था अनुहािलाई 
अगादि ि मध्य भागमा िाखेकी दिन् । यस समे्मलनमा सहभागी हुने व्यखिहरूले दवदवध भाषा बोल्ने 
भएकाले उनले आफ्नो दिजाइनमा यहािँका भाषाहरूलाई िाम्रोसिँग बुनेकी दिन् । हाम्रो विपि देखखएका 
यौनकमीहरूका शब्दहरूलाई शदमतला भुषणको टोलीले वंगला, दहन्दी, नेपाली, र्ादमल, दसंहला र्था 
उदूत  गिी यस के्षत्रका ि भाषामा अनुवाद गिेको ि । दिया (CREA) का अकात दमत्र यस चन्द्रले 
समे्मलनमा प्रयोग हुने स्थानहरू र्याि पादात ददगोपनलाई समावेश गिेका िन् ि प्लाखिक र्था 
दसने्थदटकहरूको ठाउिँमा प्राकृदर्क िेसा र्था सामग्रीहरूको प्रयोग गिेका िन् । प्रदर्बद्ध नािीवादीहरू 
सबैलाई धन्यवाद ! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

मुख्य सभाहरू 

 

मुख्य सभा भनेको के हो ? मुख्य सभा भनेको कुनै पनन समे्मलन वा सभामा सबै व्यक्तिहरू उपक्तित 

भई सञ्चालन गरिने मुख्य कार्यक्रमको सत्र हो । र्समा िहेका नवषर्हरू बृहत् ि नवनवधता भएका हुन्छन् 

ि त्यहााँ उपक्तित सबैका लानग अर्यपूर्य ि िमाइलो बनाउने प्रर्ास गरिन्छ ।  
 

मे २९: नबहानीको मुख्य सभा (११:३०  – १३:००) 
 

नृत्य काययक्रमबाट सुरुिात  

जागृनत मनहला महासंघ (जेएम््‌एम्‌््‌एस्) नेपालका सदस्यहरूको तर्य बाट र्ो प्रसु्तनत हुनेछ । सन् २००६ 

मा िापना गरिएको जेएम््‌एम्‌््‌एस् नेपालमा िहेका मनहला र्ौनकमीहरूको िानरि र् सञ्जाल हो । 

जेएम््‌एम्‌््‌एस््‌ले र्ौनकमीहरूका अनधकािहरू, पेशागत सुिक्षा, नहंसा, एच््‌आईभी-एड्स िोकर्ाम, तर्ा 

र्ौन तर्ा प्रजनन स्वास्थ्य अनधकािका सवालहरूमा ध्यान नदएको छ ।  
 

स्वागत मन्तव्य 

गीताञ्जली नमश्र, सीआिईए, नवश्वव्यापीकी कार्यकािी ननदेशकले सहभागीहरूलाई समे्मलनमा स्वागत 

गनुयहुनेछ ।  
 

वकन यो समे्मलन गनय लागेको ?  

र्ौनकमी तर्ा उनीहरूका नमत्रहरूका लानग र्ो दनक्षर् एनसर्ाली स्तिको समे्मलनको नकन महत्त्वपूर्य छ 

ि सामनर्क छ भने्नमा वंगलादेश, नेपाल, पानकस्तान तर्ा श्रीलंकाका कुल चाि प्रनतनननधहरूले आफ्ना 

दृनरकोर्हरू साझा गछय न् ।  
 

जोया वसक्डर, िंगलादेश 

पािलैंनगत तर्ा लैंनगक रूपमा नवनवधता िहेका समुदार्हरूको अनधकाि सुननक्ति गनय काम गने 

सोमपूर्यकी संिापक तर्ा अध्यक्ष; वंगलादेशको र्ौनकमीहरुको सञ्जालको अध्यक्ष ।  
 

शोभा डंगोल, नेपाल 

सन् २००७ मा उनको नेतृत्वमा मनहला र्ौनकमीहरूले मनहला र्ौनकमीहरूको नेतृत्वमा दताय भएको 

देशको पनहलो संिाको रूपमा नािी चेतना समाजको दताय गिेका नर्ए ।  
 

शाहजादी वपरजाडो, पावकस्तान 

शाहजादीले सामुदानर्क नवकास संिा, गैि सिकािी संिा तर्ा सिकािसाँग नमली सीमान्तकृत समुदार् 

हुकय ने रै्लने ठाउाँ  ननमायर्का लानग वाताविर् बनाउने ि उनीहरूलाई आधािभूत स्वास्थ्यमा पहुाँच 

नदलाउन मद्दत गनछय न् ।  
 

इन्द्रानी कुसुमालथा, श्रीलंका 

सहिी के्षत्रभन्दा बानहि िहेका र्ौनकमी तर्ा एलजीबीटी समुदार्का व्यक्तिहरूसाँग काम गने 

सामुदानर्क संिा प्रजा नदरिर्ा पदनामाको सनक्रर् सदस्य हुन् ।  
 

यौनकमीहरुको कुरा सुने्न 
 



 

 

सहजीकिर् गरिएि खुल्ला रूपमा बोल्न नमल्ने सत्रमा वंगलादेश, भाित, नेपाल, पानकस्तान तर्ा 

श्रीलंकाका र्ौनकमीहरूले आफ्ना प्रनतिोध तर्ा उत्थानशीलताका भोगाइहरूलाई साझा गनेछन् ।  
 

सहजकताय:  

नाज्नी, भारत 

भाितको एउटै मनहलाको नेतृत्वमा चलेको नैनतकवान् तर्ा स्वतन्त्र ग्रामीर् नु्यजको रूपमा नचननएको 

खबि लहरिर्ाकी वरिष्ठ संवाददाता ।  
 

वक्त्ताहरू: 

विशाखा लस्कर, भारत 

पनिम वंगालमा िहेका र्ौनकमीहरूको साझा समूह दिबाि मनहला समन्वर्न सनमनतकी सनचव । 
 

इस्मत आरा, िंगलादेश 

सन् २००९ मा एक सामुदानर्क संिा नािी उन्यन संघ, संगपुिको िापना गिी र्ौनकमी तर्ा मनहला 

अनधकािको आन्दोलनमा ननजकबाट सहभागी भइन् ।  
 

वकरण देशमुख, भारत 

र्ौनकमीहरूको समूह वेश्या अन्यार् मुक्ति परिषद्की सदस्य हुन् ।  
 

लक्ष्मी रानाभाट, नेपाल 

जागृनतम मनहला संघको पूवय िानरि र् कार्यकािी ननदेशक; गण्डकी प्रदेशको प्रादेनशक र्ौनकमीहरूको 

सञ्जाल गोिेटो नेपालकी संिापक तर्ा कार्यकािी ननदेशक ।  
 

वलली अख्तर, िंगलादेश 

वंगलादेशका र्ौनकमीहरूको सञ्जालकी अध्यक्ष; स्वननभयि मनहला संिा, मननकगञ्ज, वंगलादेशकी 

कार्यकािी ननदेशक । 
 

सुल्ताना िेगम, भारत 

भाितको िाजिानको अजमेिका र्ौनकमीहरूको सामुदानर्क संिा सवोदर् सनमनतकी सनचव ।  
 

सकुनी मायादुने्न, श्रीलंका 

पािलैंनगक र्ौनकमीहरूको संिा टि ान्स इक्वानलटी टिस्ट, श्रीलंकाकी संिापक तर्ा ननदेशक ।  
 

तुलसी गान्धारी, नेपाल 

जागृनत मनहला संघकी अध्यक्ष; आफ्नो समुदार्मा मनहलाहरूलाई सशक्तिकिर् तर्ा सहर्ोग गनयका 

लानग केक्तित संिा एकीकृत मनहला संघको िापना गिेको ।  
 

एस्, पावकस्तान 

घाजी सामानजक कल्यार् संगठनसाँग काम गने सामुदानर्क सदस्य । 
 

एफ, पाकिस्तान - एखिभ हेल्प अगतनाइजेसनसिँग काम गने समुदायका सदस्य 

 

सी, श्रीलंका 

मनहला र्ौनकमीहरूको अनधकािका लानग काम गने संिा अनभमानी मनहला समूहकी अध्यक्ष । 



 

 

 

चाल्नुपने कदम: सुननता कुजुि, भाित तर्ा एस््‌डबू्ल्यएस््‌ए 

सुननता तर्ा एस््‌डबू्ल्यएस््‌एका र्ौनकमी सदस्यले नवश्वव्यापी पैिवी मञ्चहरूमा दनक्षर् एनसर्ाली 

र्ौनकमी तर्ा उनीहरूका नमत्रहरूको उपक्तिनत ि/वा र्ौनकमीहरूले सामना गनुयपने नवनभन्न खालका 

हैिानीको नवरुद्ध काम गने व्यविाको उपर्ोग गनुयपछय  भने्न बािेमा समग्रमा बताउनेछन् । त्यसका 

अलावा िानीर्हरूले नवश्वव्यापी पैिवीका मुद्दाहरूमा कसिी र्ोगदान  गनय सके्नछन् भने्न नवषर्मा पनन 

चचय हुनेछ ।  
 

सुननता कुजुि सीआिईएकी पैिवी सल्लाहकाि हुन् ि दनक्षर् एनसर्ा, पूवी अनिका, मध्य एनसर्ा, तर्ा 

संरु्ि िारि संघको मानव अनधकाि परिषद्मा र्ौनकमीहरुको अनधकािका सवालमा काम गिेकी नछन् ।  
 

मे २९: सााँझको मुख्य सभा (सााँझको ६:०० – ७:३०) 
 

बवलउडमा हुने यौन कायय: सोनहनी घोषको सनचत्र कुिाकानी  

अग्रर्ी पटकर्ा लेखक जाभेद अख्तिले बम्बईको नसनेमालाई भाितको सबभन्दा ननजकको नछमेकीको 

रूपमा नचनत्रत गिेका छन् जसको “आफ्नै पिम्पिा, नचह्न, अनभव्यक्ति, भाषा छ” ि त्यसको अर्य उि 

चीजहरूसाँग अभ्यस्त व्यक्तिहरूले मातै्र बुझ्छन् । र्स प्रसु्तनत बम्बई नसनेमाको तवाइर् तर्ा र्ौनकमयको 

िंगीन संसािको बािेमा हो ।  
 

शोनहनी घोश एजेके आमसञ्चाि अध्यर्न केिको साज्जद जानहि उपानधरु्ि प्राध्यापक हुन् । सारै् उनी 

नर्ााँ नदल्लीको जानमर्ा नमनलर्ा इश्लानमर्ा नवश्वनवद्यालर्को पे्रमचन्द अनभलेखालर् तर्ा सानहक्तत्यक 

केिकी ननदेशक पनन हुन् । कोलकताका र्ौनकमीहरूको अनधकािको आन्दोलनको बािेको वृतनचत्र 

टेल्स अर् द नाइट रे्रिज (२००२) को उनी ननदेशक हुन् ।  
 
 
 
 
 
  



 

 

मे ३०: नबहानको मुख्य सभा (नबहानको ११:३० - अपिाह्नको १:०० बजेसम्म) 
 

नृत्य प्रसु्तवत: कोमल गान्धाि, दिबाि, सोनागााँची, भाित  

दिबाि मनहला समन्वर् सनमनतको सांसृ्कनतक नवभागको रूपमा कोमल गान्धािको उदर् भर्ो । 

गान्धािले आरू्लाई भानषक, धानमयक, तर्ा के्षत्रीर् तगािाहरूलाई नाघेि नवचािहरूको आदानप्रदान गनय 

सहजीकिर् गने तर्ा नवनभन्न के्षत्र तर्ा देशहरूमा र्ौनकमीहरूको साझा पनहचान बनाई पैिवीका 

सने्दशहरूलाई रै्लाउने एक मौनलक मञ्चको रूपमा िानपत गिेको छ । 
 

यौनकमयको फोटो खखचाइ‍: अननता खेम्का, भाितको उही ठाउाँकै सनवना गनडहोकेसाँगको कुिाकानी 

अननता खेम्काले सन् १९९६ देक्तख र्ोटो क्तखच्न र्ानलन् । उनले घिबाट ननकानलएका नवधुवा मनहला, 

बौक्तद्धक अपाङ्गता भएका, दुव्ययसनी, एच््‌आईभी तर्ा एड्सको संक्रमर्मा पिेका, िाजनीनतक 

अल्पसंख्यक, र्ौननक तर्ा लैंनगक अल्पसंख्यक जस्ता  सामानजक रूपमा समुदार्को छेउमा पिेका तर्ा 

पारिएका समूह तर्ा समुदर्ाको जीवनलाई ननजकबाट ननर्ानलिनहन् । उनको काम व्यापक रूपमा 

प्रदशयन भएका छन् ।  
 

सनबना गनडहोके नर्ााँ नदल्लीको जानमर्ा नमनलर्ा इश्लानमर्ाको अन्वि जमाल नकडवाई आम सञ्चाि 

अध्यर्न केिको नभनडर्ो तर्ा टीभी उत्पादनको सह प्राध्यापकको रूपमा कार्यित नछन् । उनी स्वतन्त्र 

वृतनचत्र ननमायता तर्ा छार्ांकनकताय हुनुका सारै् र्ोटो इनतहासकाि तर्ा संिक्षक हुन् ।  
 

चाल्नुपने कदम: दनक्षर् एनसर्ाका र्ौनकमी तर्ा उनीहरूका नमत्रहरू (एसडबू्ल्यएएस््‌ए) 

दनक्षर् एनसर्ाका र्ौनकमी तर्ा नमत्रहरू (एसडबू्ल्यएएस््‌ए) नामक के्षत्रीर् मञ्चका दुईजना सदस्यहरूले 

मनहला तर्ा बानलकाहरू नवरुद्ध हुने नहंसाको नवषर्मा संरु्ि िारि संघका हालका नवशेष नटपोटकतायले 

र्ौनकमीहरूको अनधकािलाई समावेश गने नवषर्मा अनभव्यि गिेको नविोध, त्यसको कािर् तर्ा 

असिहरूको बािेमा आपंना धािर्ा िाखे्नछन् । आउाँदो जुन २०२४ मा हुने मानव अनधकाि परिषद्को 

बैठकको तर्ािी स्वरूप र्ौनकमयको बािेमा नवशेष नटपोटकतायको हाननकािक संकर्नको प्रनतवाद गनय 

उनीहरूले आरू्ले हानसल गिेका नभत्री जानकािीहरू साझा गने ि र्स समे्मलनमा र्ौनकमी तर्ा 

नमत्रहरूबाट  कदम चाल्न ि ऐक्यबद्बता व्यि गनय आह्वान गनेछन् ।  
 

दनक्षर् एनसर्ाका र्ौनकमी तर्ा नमत्रहरू (एस््‌डबू्ल्यएएस््‌ए) नेपाल, श्रीलंका, भाित तर्ा वंगलादेशमा 

िहेका र्ौनकमी तर्ा सहर्ोगी अनभर्न्ता तर्ा संिाहरूको एक साझेदािीपूर्य पहल हो । र्स अनभर्ानले 

आरू्लाई एलजीबीटीकू्यआई तर्ा मनहला अनधकािको आन्दोलन तर्ा सीमान्तकृतहरूका अन्य 

संघषयहरूमा आरू्लाई उनीहरूको सार्मा उभ्याएको छ ि र्स के्षत्रमा हुने र्ौनकमीहरूको अनधकािको 

हननको बािेमा ध्यानाकषयर् गदयछ ।  
 

मे ३०: सााँझको मुख्य सभा (अपिाह्नको ४:३० - सााँझको ७:३०) 
 

वफल्म प्रदशयन: नजन्दगी तमासा, सिमाड खुसत, पानकस्तान  

त्यसपनछ भाितकी सोनहनी घोषले सिमाड खुसतसाँग कुिाकानी गनेनछन् ।  
 

सिमाड सुल्तन सुखत एक ननदेशक, अनभनेता, ननमायता, तर्ा पटकर्ा लेखक हुन् । नजन्दगी तमासा 

(२०१९) एकेडेमी अवाड्यसमा पानकस्तानको तर्य बाट उतृ्कर अन्तिायनरि र् चलनचत्रको नवधामा भाग नलन 

र्सको चर्न भएको नर्र्ो । खुसतले चलनचत्र तर्ा अन्य नवषर्हरूमा पनन पढाउाँनछन् ।  
 
 



 

 

मे ३१: नबहानको मुख्य सभा (नबहानको ११:३० – अपिाह्नको १ बजे) 
 

श्रीलंकाको प्रजा वदररया पदमनामको रंगमञ्चीय प्रसु्तवत  

प्रजा नदरिर्ा श्रीलंकाको मूलधािको जातीर् धानमयक सीमाहरूभन्दा पि गएि मनहला र्ौनकमी लगार्त 

सीमान्तकृत समुदार्हरूमा शाक्तन्त तर्ा सह अक्तस्तत्वको प्रवधयनमा केक्तित िहेको छ ।  
 

१.        वमत्रताका यात्राहरू: यौनकमी तथा वमत्रहरूसँगको प्रश्नोत्तर  

नािीवादी नमत्रता, त्यसको अभ्यास कस्तो छ ि आन्दोलनमा आधारित काममा के कस्ता चुनौतीहरू 

आएका छन् भने्न बािेमा र्ौनकमी अनभर्न्ता तर्ा उनीहरुका नमत्रहरूसाँगको अन्तिनक्रर्ात्मक 

कुिाकानी ।  
 

सहजकताय:  

गीताञ्जली नमश्र 
 

विाहरू: 

आभा, नेपाल 

भिपुिको र्ौनकमीहरूको नेतृत्वको संघषय मनहला समूहकी अध्यक्ष; मनहला र्ौनकमीहरूको िानरि र् 

सञ्जालकी संर्ोजक ।  
 

विसाखा दत्त, भारत 

नर्ल्म ननमायता, अनभर्न्ता, पूवय पत्रकाि; लैनगकता, र्ौननकतातर्ा मनहला अनधकािका के्षत्रमा काम गने 

मुम्बईमा िहेको पोइन्ट अर् भू्य नामक गैि नार्ामूलक संिाकी सह संिापक तर्ा कार्यकािी 

ननदेशक।  
 

महबुबा अख्तर महमु्मद, िंगलादेश 

वंगलादेशको अग्रर्ी मनहला अनभर्ान्ता संिा नािीपोक्खोकी संिापक सदस्य । 
 

नुर फुकायन, पावकस्तान 

सन् २०१९ मा कलेज तहको अध्यर्न गदाय हाल पानकस्तानभरि शाखाहरू भएको नािीवादी 

समूहक औित र्ात्राको आर्ोजना गरिन् । कम आर् भएका मनहला उद्यमीहरूलाई सशक्तिकिर् गनय 

ध्यान केक्तित िहेको संिा सकय ल वुमनमा काम गनछय न् ।   
 

पुतुल वसंह, भारत 

भाितको पनिम वंगालमा िहेको र्ौनकमीहरूको नेतृत्वको समुदार्मा आधारित संिा दिबाि मनहला 

समन्वर् सनमनतको सदस्य हुन् । र्ौनकमीहरूको अक्तखल भाितीर् सञ्जालको प्रमुख सनमनत सदस्य ।  
 

रोशन डी वसल्भा, श्रीलंका 

डीएएस््‌टीकी कार्यकािी ननदेशक; अनभमानी मनहला समूह तर्ा टि ान्स इक्वानलटी टिस्टलाई नदशा नदन 

सहर्ोग गरिन् ।  मनहला र्ौनकमीहरूसाँगको सहकार्यमा द िेड अमे्ब्रला नेटवकय , एच््‌आईभी/टीबी 

सीएस््‌ओ नेटवकय  तर्ा एलजीबीटी समुदार्साँगको सहकार्यमा केर्ि कन्सोनटयर्म गिी श्रीलंकाम 

तीनओटा सञ्जाल बनएकी नर्इन् ।  
 
 
 



 

 

नारीिादी वमत्रता: वसद्धान्त तथा अभ्यासहरू 
 

विा: श्रीलर्ा बाट्लीवाला, भाित 

सन् २००८ देक्तख २०२२ सम्म िहेको सीआिईए-र्ौनकमीहरुको िहेको नमत्रताको बािेमा घटना 

अध्यर्नको आधािमा श्रीलर्ाले नािीवादी नमत्रता - नसद्धान्त तर्ा अ्भ्यासहरू नामक पुस्तक प्रकाशन 

गिेकी नछन् । एक नभनडर्ो सने्दश मार्य त उनले उि नवषर्मा नकताब लेख्नाको उते्प्रिर्ा, घटना 

अध्यननको दस्ताबेजीकिर्को प्रनक्रर्ा, नािीवादी नमत्रताहरूलाई सुरुवात तर्ा त्यसको ननमायर् गने, 

त्यसलाई नदगो बनाउने ि तनाव तर्ा चुनौनतहरूको सामना गने सम्बन्धमा केही मुख्य नसकाइहरूको 

बािेमा पनन आफ्ना धािर्ा साझा गनेनछन् ।  
 

श्रीलर्ा बाट्लीवाला नािीवादी अनभर्न्ता प्राज्ञ तर्ा प्रनशक्षक हुन् । हाल उनी सीआिईएमा ज्ञान ननमायर्को 

वरिष्ठ सल्लाहकाि नछन् । उनका कामहरू अभ्यासबाट ज्ञान ननमायर् गनेमा केक्तित छन् ।  
 

नारीिादी वमत्रता – वसद्बान्त तथा अभ्यासहरूको अनािरण  

र्ौनकमी अनभर्न्ताहरूले र्स समे्मलनमा उि प्रकाशनको अनाविर् गनेछन् ।  
 

मे ३१: सााँझको मुख्य सभा (सााँझको ६:०० - ७:३०) 
 

नेपालको वशल्पी वथएटरको सहयोगमा यौनकमीहरूको नेतृत्वमा गररएको प्रदशयन  

प्रदशयनीमा सहभागीहरूलाई नशल्पी नर्एटिले परिचर् गिाउनेछ ि तीन नदनसम्म चलेको 

सहभानगतामूलक कार्यशालाका केही झलकहरूलाई साझा गनेछ ।  
 

सन् २००६ मा िानपत नशल्पी नर्एटि समूहको परिकल्पना नेपालको सामानजक-िाजनीनतक 

रूपान्तिर्मा सहर्ोग गने नर्र्ो । उनीहरूले िानीर् समुदार्मा आफ्ना कला प्रदशयनी गिेका छन्, 

िानीर् िंगमञ्च समूहहरू बनाएका छन् ि नवनभन्न िंगमञ्चका गनतनवनधहरू गिेका छन् ।  
 

कामको पररणाम – पूजा बनिनार्, र्ौननक अनधकाि पहल तर्ा एस््‌डबू्ल्यएएस््‌ए  

पूजा तर्ा एस््‌डबू्ल्यएएस््‌एका दुईजना सदस्यहरूले पैिवी कार्यशाला तर्ा एस््‌डबू्ल्यएएस््‌ए गाउाँबाट 

प्राप्त आफ्नो बुझाइ, संरु्ि िारि संघको मानव अनधकाि परिषद्को जुन सत्रमा जािी गने सने्दशको खाका 

बनाउन र्ौनकमी तर्ा उनीहरुका नमत्रहरूले कसिी र्ोगदान गनय सक्त्छन्, कनत हस्ताक्षि चानहन्छ ि र्नद 

सहभागीहरू संलग्न हुन चाहेमा गने सम्भानवत कामहरूको बािेमा आफ्ना धािर्ा साझा गनेछन् । 
 

पूजा मानव अनधकाि परिषद्को र्ौननक अनधकाि पहलको वरिष्ठ सल्लाहकाि हुन् । र्ौननकतासाँग 

सम्बक्तन्धत  मानव अनधकािका सवालहरूलाई संरु्ि िारि मा अगानड बढाउनका लानग गठन गरिएको 

र्स पहल क्यानडा, भाित, इनजप्ट, अजेक्तन्टनामा िहेका िानरि र् तर्ा के्षत्रीर् संिाहरूको साझा गठबन्धन 

हो ।  
 

दनक्षर् एनसर्ाका र्ौनकमी तर्ा उनीहरूका नमत्रहरू (एस््‌डबू्ल्यएएस््‌ए) नेपाल, श्रीलंका, भाित तर्ा 

वंगलादेशमा िहेका र्ौनकमी तर्ा सहर्ोगी अनभर्न्ता तर्ा संिाहरूको एक साझेदािीपूर्य पहल हो । 

र्स अनभर्ानले आरू्लाई एलजीबीटीकू्यआई तर्ा मनहला अनधकािको आन्दोलन तर्ा 

सीमान्तकृतहरूका अन्य संघषयहरूमा आरू्लाई उनीहरूको सार्मा उभ्याएको छ ि र्स के्षत्रमा हुने 

र्ौनकमीहरूको अनधकािको हननको बािेमा ध्यानाकषयर् गदयछ । 
 

सीआरईएको समापन 



 

 

काययशालाहरू 
 

काययशाला भनेको के हो ? सिल रूपमा भन्दा कार्यशाला भनेको कुनै पनन नवषर्का सम्बन्धमा 

ननजकबाट हेिी त्यससाँग सम्बक्तन्धत कार्यका लानग उठाउने कदमहरूको पनहचान गनय माननसहरूको 

सामूनहक भेटघाट हो । कुनै पनन कार्यशालामा गरिने सघन नसकाइले छलर्लमा िहेका नवषर्हरूमानर् 

ठोस, व्यावहारिक तरिकाहरू पता लगाउन मद्दत पुगे्न भएकाले र्ो गोलमेचभन्दा र्िक िहेको छ ।  
 

समे्मलनमा तीनओटा सहजीकिर् गरिएका कार्ायशालाहरूले सहभागीहरूलाई कुनै नननित नवषर्मा 

गनहिाइमा पुगेि र्लदार्ी छलर्हरू गने अवसिहरू प्रदान गनेछन् । तीनओटा कार्यशालाहरू 

एकैपटक सञ्चालन गरिनेछन् ि पनहलो ि तेस्रो नदनमा सञ्चानलत हुने भएकाले सहभागीहरूले आफ्नो 

रुनच अनुसाि दुईटामा सहभागी हुन सके्नछन् ।  
 

पररपूरकको सम्बन्धको बारेमा: यौनकमी तथा उनीहरूका वमत्रहरू  
 

र्ो केको बािेमा हो: र्ौनकमीहरूको अनधकाि आन्दोलन तर्ा नतनीहरूका नमत्रहरुको ननजकको 

सम्बन्धले नवनवधतापूर्य परिपूिकको सम्बन्धहरू सुरुवात भएका छन् । परिपूिक सम्बन्ध भन्नाले 

नमत्रहरूलाई कुनै संिाले प्रदान गने व्यावहारिक मागयदशयन तर्ा सहर्ोगलाई जनाइन्छ । कनतपर् 

अविामा नववादास्पद भए पनन र्स सम्बन्धले जानीबुझीकन र्सका शक्ति तर्ा स्रोतहरूको 

असनु्तलनलाई स्वीकाि गिी परिपूिक अभ्यासको सुरुवात भएको छ । र्स सहभानगतामूलक 

कार्यशालाले र्स के्षत्रका सहभागीहरूको ज्ञान तर्ा अनुभवको उपर्ोग गिी त्यसका बािेमा र्प प्रस्टता 

ल्याउाँदै अझ बढी अर्यपूर्य परिपूिकका अभ्यासहरूलाई आकाि नदनका लानग अवसिहरूको नसजयना 

गछय न् ।  
 

के अपेक्षा गने: र्स कार्यशालाको सुरुवातमा  दृश्यात्मक नक्ांकन अभ्यास गरिन्छ ि त्यसले 

र्ौनकमीहरूको अनुभवमा नवनवध खालका परिपूिक सम्बन्धको बािेमा चचाय गनेछ । त्यसपनछ आफ्ना 

सकािात्मक तर्ा नकािात्मक अनुभवहरूलाई अगानड ल्याउन साना समूहमा छलर्ल हुनेछ । भूनमका 

ननवायह तर्ा अन्य नसजयनात्मक साधनहरूको प्रर्ोग गरिनेछ ि त्यसपनछ सकािात्मक अभ्यासहरूलाई 

संिागत गनयका लानग नसद्धान्त तर्ा तरिकाहरूलाई अनभव्यि गनय नदशाननदेश गरिएको प्रनक्रर्ा हुनेछ 

।  
 

प्रस्तोता: सोनलडारिटी र्ाउने्डसन, भाित । र्स संिाले संिागत मजबुतीकिर्, नेतृत्व नवकास, 

जीनवकोपाजयन तर्ा सुस्वािका पहलहरू मार्य त र्ौनकमी, लैंनगक तर्ा र्ौननक अल्पसंख्यकहरूलाई 

सहर्ोग गदयछ । ( https://www.solidarityfoundation.in/) 
 

िान: बान्यान हल 
 

सुरवित रहने: अनलाइन काम गने यौनकमीहरूका अविकार तथा उनीहरूको सुरिा  
 

र्ो केको बािेमा हो: नवशेष गिी दनक्षर् एनसर्ाली सन्दभयमा नवनशर सामानजक, िाजनीनतक, कानुनी, तर्ा 

सुिक्षात्मक अविोधहरूका सामु प्रनवनधले र्ौनकमीहरूका आवश्यकताहरूलाई कनतको परिपूनतय गछय  

भने्नमा अपूिो बुझाइ िहेको छ । र्ौनकमी तर्ा नमत्रहरूको सह नसकाइको र्स कार्यशालाले 

र्ौनकमीहरूको जीवन तर्ा प्रनवनधको अन्तिसम्बद्धताको बािेमा पता लगाउनुका सारै् र्ौनकमीहरुको 

आवश्यकता पूनतय गनय त्यसलाई कसिी िाम्रो बनाउने भने्न हो ।  
 

https://www.solidarityfoundation.in/


 

 

के अपेक्षा गने: र्स कार्यशालाको सुरुवात सहभानगतमूलक रूपमा समस्याको दार्िा तोके्न अभ्यासबाट 

सुरु भई र्ौनकमीहरूले कसिी नडनजटल संसािसाँग अन्तिनक्रर्ा गछय न्, उनीहरूलाई त्यसको उपर्ोनगता 

तर्ा उनीहरूले सामना गनुयपने चुनौनतको बािेमा चचाय गरिन्छ । नडनजटल अनधकाि तर्ा 

कानुनी/ननर्मनकािी ढााँचाहरूको बािेमा छोटकिीमा चचाय गिेपनछ प्रस्तोताले नडनजटल सुिक्षाका बािेमा 

िर्नीनतहरू साझा गनेछन् । त्यसपनछ र्ौनकमीहरूले उनीहरूका आवश्यकता तर्ा रुनचका 

नवषर्हरूलाई सम्बोधन गने इन्टिनेटको उतृ्कर मञ्च/िानको कस्तो बनाउन सनकन्छ भनी सामूनहक 

रूपमा कल्पना गिी घोषर्ापत्र लेखे्न अभ्यास गिी र्ो कार्यशालाको समापन गरिन्छ ।  
 

प्रस्तोता: नडनजटल फु्यचि ल्याब, भाित एक बहु नवधारु्ि अध्यर्न गने सञ्जाल हो । र्सले नवकासशील 

देशहरूमा प्रनवनध ि समाजनबच हुने जनटल अन्तिनक्रर्ाको गनहिाइमा गएि हेछय  । प्रमार्मा आधारित 

अध्यर्न, सहभानगतामूलक दूिदनशयता, सावयजननक संलग्नता मार्य त उनीहरूले समतामूलक, सुिनक्षत 

तर्ा कल्यार्कािी भनवष्यका लानग बाटाहरूको पनहचान गछय न् । (https://digitalfutureslab.in/) 
 

िान: नशवपुिी हल 

यूएन्‍एच्‍आरसीमा रहेका हावनकारक विचारहरूको प्रवतिाद गने: व्यािहाररक सािन 

  

र्ो केको बािेमा हो: संरु्ि िारि संघको मानव अनधकाि परिषद्को ५६ औाँ सत्र जुन १८ देक्तख जुलाई १२ 

२०२४ सम्म हुने गिी तर् भएको छ । उि सत्रमा मनहला तर्ा बानलकाहरूमानर् हुने नहंसाको नवषर्मा 

नवशेष नटपोटकताय िीम अल्सालेमले “वेश्यावृनत तर्ा मनहला तर्ा बानलकाहरूमानर् हुने नहंसा” को बािेमा 

आफ्नो प्रनतवेदन पेश गने कार्यक्रम िहेको छ । ननजको नवगतका भनाइहरू, सामानजक सञ्जालमा व्यि 

नवचािहरू, र्स प्रनतवेदनको बािेमा जानकािी नदनका लानग बोलाइएको के्षत्रीर् पिामशय समे्मलनहरूमा 

प्रनतनक्रर्ा माग गदाय व्यि गरिएको धािर्ाका आधािमा उि प्रनतवेदन र्ौनकमयको नवपक्षमा हुने धेिैले 

नवश्वास नलएका छन् ।  

अन्य नवशेष प्रनक्रर्ाहरूको उपर्ोग गने समेत नवनभन्न तहमा र्स संकर्नलाई प्रनतवाद गने िर्नीनत 

बनाउने नवषर्मा र्स कार्यशालामा छलर्ल गरिनेछ । त्यसका अलावा र्स कार्यशालाले मानव अनधकाि 

परिषद्मा िाक्तखने भनाइको कसिी खाका बनाउने तर्ा सीनमत समर्को प्रर्ोग गिी मुख्य चासोका 

नवषर्हरूमा प्रकाश पाने ि त्यस्तो भनाइ सावजयननक गदायको सम्भानवत मूल्यको बािेमा चचाय गनेछ ।  

के अपेक्षा िाखे्न: सहभागीहरूले मनहला तर्ा बानलकाहरूमानर् हुने नहंसाको नवषर्मा संरु्ि िारि संघका 

नवशेष नटपोटकतायसाँग गरिने कामको बािेमा नवसृ्ततमा छलर्ल गनय पाउनेछन् । त्यस अन्तगयत उनको 

रिपोटय, त्यसको असि, िानरि र् तहमा हुन सके्न सम्भानवत हानन तर्ा त्यसलाई कसिी सामूनहक रूपमा 

प्रनतवाद गने भने्न जस्ता सवालहरू हुन्छन् । संरु्ि िारि संघको सत्र तर्ा त्यसपनछ पनन प्रर्ोग गनय सनकने 

मुख्य सने्दशहरुको खाका बनाउने लक्ष्य र्स कार्यशालाले िाखेको छ ।  

प्रस्तोता: र्ौननकता अनधकाि पहल र्ौननकतासाँग सम्बक्तन्धत  मानव अनधकािका सवालहरूलाई संरु्ि 

िारि मा अगानड बढाउनका लानग गठन गरिएको हो ि र्ो क्यानडा, भाित, इनजप्ट, अजेक्तन्टनामा िहेका 

िानरि र् तर्ा के्षत्रीर् संिाहरूको साझा गठबन्धन हो । (https://www.sexualrightsinitiative.org/) 
 

िान: कैलाश हल 
 
  

https://www.sexualrightsinitiative.org/


 

 

गोलमेचहरू 
 

गोलमेच भनेको के हो? गोलमेच भनेको मूलत: तहको सोपान नभएको गोलो टेबलको वरिपरि िहेि 

एउटा समूहसाँग गरिने सहजीकृत संवाद हो । र्ौनकमी तर्ा उनीहरूका नमत्रहरूसाँग गिेको सघन 

छलर्लपनछ रिनू्य गोलमेचका लानग नवषर्हरू छाननएका हुन् । ती संवादहरूले अवधािर्ात्मक तर्ा 

अनुभवजन्य ज्ञान तर्ा जानकािीहरू हुनेछन् ि त्यसले सबै सहभागीलाई एक अकायबाट नसक्नका लानग 

अवसि प्रदान गनेछ । छाननएका सहभागीहरूले र्स संवादको सुरुवात गनेछन् ।  
 

गोलमेच १: अनौपचाररक कामको एकदमै फरावकलो संसार  

अनौपचारिक के्षत्रमा काम गरििहेका मनहलाहरूलाई कपडा उद्योगका श्रनमक, ननमायर् के्षत्रका श्रनमक, 

कािखानाका श्रनमक, र्ौनकमी जस्ता धेिै “तैरििहेका” कामकाजी पनहचानहरूले नर्चेको हुन्छ । ति 

अनौपचारिक के्षत्रमा काम गने ि कािोबािको रूपमा र्ौनकमयमा सामेल हुने सबैले आरू्लाई 

र्ौनकमीको रूपमा परिनचत गिाउाँदैनन् । र्ौनकमीहरूको बािेमा पूवय ननधायरित धािर्हरूलाई चुनौनत 

नदने सत्रमा र्स अस्पस्टताको बािेमा र्प कुिा पता लगाइन्छ । र्सले र्ौन कार्यलाई बृहत् अनौपचारिक 

अर्यतन्त्रको एक भागको रूपमा िानपत गनय तर्ा मनहलाहरूका लानग जीनवकोपाजयनका 

नवकल्पहरूमधे्य एउटाको रूपमा अभ्यस्त बनाउन मद्दत गनेछ ।  
 

िान: कैलाश हल 
 

सहजकताय: 

आशीला दाणे्डवनया, श्रीलंका 

श्रीलंकामा िहेको मानर्बाट तल ननर्न्त्रर् गने ि पुरुषहरूको प्रभुत्व भएको श्रनमक आन्दोलनको 

नवकल्पको रूपमा मनहलाको नेतृत्वको “स्टान्ड अप” अनभर्ानको सुरुवात कािखानामा काम गने एक 

पूवय श्रनमकले गिेका नर्ए ।  
 

विाहरू: 

मीरा राघिेन्द्र, भारत 

भाितको आन्ध्र प्रदेश तर्ा तेलंगाना िाज्यमा िहेका र्ौनकमीहरूको नेतृत्वको सामुदानर्क संिाहरूको  

सञ्जाल मी एन्ड माई वर्ल्यलाई सहर्ोग गने वुमन्स इनननसर्नटभ्सकी संिापक ।  
 

के. रत्नकुमारी, भारत 

मी एन्ड माई वर्ल्य  सञ्जालको एक सदस्यको रूपमा िहेको आन्ध्र प्रदेशको र्ौनकमीहरूको नेतृत्वको 

सामुदानर्क संिा धािर्ीकी अध्यक्ष तर्ा र्ौनकमीहरूको िानरि र् सञ्जालकी सदस्य ।  
 

विमला मल्ला ठकुरी, नेपाल 

मनहला सहर्ोगी समूहकी संिापक तर्ा र्ौनकमी अनभर्न्ता । ३३ ओटा र्ौनकमीहरूको नेतृत्वमा 

सञ्चानलत संिाहरूको छाता संगठन जागृनत मनहला महासंघकी पूवय अध्यक्ष ।  
 

बवबता बराल, नेपाल 

कामको अनधकािको बािेमा केक्तित िहेको तर्ा नेपालका र्ौनकमीहरुसाँग मजबुत नमत्रता भएको 

नािीवादी संिा तिनङ्गनीकी संर्ोजक ।  
  

चवमला थुशारी, श्रीलंका 

श्रीलंकाका मनहला श्रनमकहरूलाई समूहमा संगनठत गिी स्वतन्त्र व्यापाि के्षत्रमा उनीहरूको अनधकािको 



 

 

प्रवद्धयन गने दानवन्दु कलेक्तिभकी कार्यकािी ननदेशक ।  
 

वसजयना पुन, नेपाल  

नेपालको मनोिञ्जन के्षत्रमा काम गरििहेका मनहलाहरूको अनधकाि सुनननित गनयका लानग खुलेको 

पनहलो गैि सिकािी संिा नेपालमा िहेका मनहलाहरूका लानग मनहला मञ्चकी संिापक  
 

गोलमेच २: अविकार चावहयो, पुनस्थायपना होइन 

से्वक्तिक ि सहमनतमा गरिने र्ौन कार्यमा संलग्न वर्स्क मनहलाहरूलाई प्रार्: जसो “पीनडत” वा 

“अपिाधी ” भनी उनीहरूको अनधकािको हनन गरिएको छ । प्रहिीले छापा मािी उनीहरुलाई नहिासत 

गृहमा पठाउाँछन् ि र्सिी गरिने “पुनिायपना” उनीहरूमानर् जबिजस्ती लानदएको हो । केही देशहरूमा 

र्ौनकमीहरूलाई अपिाधीको रूपमा व्यवहाि नगिे पनन र्ौन कार्यका लानग ग्राहक खोजे्न, कोठी कार्म 

िाखे्न ि/वा र्ौन कार्यका लानग ठाउाँहरू भाडामा लगाउने जस्ता उनीहरूको कामसाँग सम्बक्तन्धत केही 

पक्षहरूलाई सजार् पाउने कमयको रूपमा वगीकिर् गरिएको छ । र्स सत्रमा र्ी नवषर्हरूका सारै् 

त्यसलाई चुनौनत नदनका लानग र्ौनकमी तर्ा उनीहरूका नमत्रहरूले के कस्ता िर्नीनतहरूको प्रर्ोग 

गिेका छन् भने्न कुिा र्हााँ चचाय गरिएको छ ।  
 

िान: काष्ठमण्डप हल 
 

सहजकताय:  

फारुक फैसल, िंगलादेश 

वंगलादेशका मनहला अनधकाि तर्ा मानव अनधकािको के्षत्रमा संलग्न संिाहरूको गठबन्धन 

शोनघोतीको कार्यकािी सनमनतको सदस्य िहेको मानव अनधकाि तर्ा कानुनी सहर्ोग प्रदान गने संिा 

ऐन ओ सानलस केिका कार्यकािी ननदेशक ।  
 

विाहरू: 

इन्द्राणी कुसुमलथा, श्रीलंका 
 

फररदा परभीन, िंगलादेश 

वंगलादेशको र्रिदपुि तर्ा िाजबािीका कोठीहरूबाट जबिजस्ती ननष्कासनको नवरुद्धमा नेतृत्वदार्ी 

भूनमका खेल्ने वंगलादेशका र्ौनकमीहरूको सञ्जालकी सदस्य ।  
 

गीता देिी पौडेल, नेपाल  

२५ नजल्लामा िहेका ३३ ओटा र्ौनकमी मनहलाहरूको नेतृत्वमा बनेका सामुदानर्क संिा जागृनत 

मनहला महासंघकी सह सनचव, जेएम््‌एम््‌एस््‌को सहर्ोगी संिा मनहला सशक्तिकिर्की सनचव ।  
 

सी, श्रीलंका  
 

रोशन डी वसल्भा, श्रीलंका 
 

वकरण देशमुखा, भारत 
 
 
 
 



 

 

गोलमेच ३: नयाँ कोठा, नयाँ संरचना: अनलाइन विश्वमा यौनकमय  
 

र्ौनकमय जस्तो कमजोि ि अपिाधीकिर् गरिएको कामहरूमा संलग्न व्यक्तिहरूले कसिी मोबाइल र्ोन 

जस्तो प्रनवनध ि सामानजक सञ्जाल जस्ता अनलाइन िानको उपर्ोग कसिी गनय सक्त्छन् ? पािम्परिक 

रूपमा गरिने ग्राहक खोजे्न तरिकामा आमूल परिवतयन भएको छ । र्स्ता परिवतयनको नसलनसलामा 

र्ौनकमीहरूले आफ्नो पनहचानलाई सेवा प्रदार्क, नडनजटल सामग्रीहरूको सजयक तर्ा उद्यमीका 

रूपमा पुनपयरिभानषत गरििहेका छन् । र्स्तो बदनलाँदो संिचनाले र्ौनकमीहरूको जीवन तर्ा 

सुस्वास्थ्यमा मातै्र र्िक पाने होइन नक र्ौनकमीहरूमानर् गरिने हस्तके्षपलाई कसिी सोनचन्छ ि त्यसको 

कार्ायन्वर्न गरिन्छ भने्नलाई पनन र्िक पादयछ । 
  

िान: नालन्द हल 
 

सहजकताय:  

नवशाखा दत, भाित  

चलनचत्र ननमायता, अनभर्न्ता तर्ा पूवय पत्रकाि हुनुका सारै् भाितको पोइन्ट अर् भू्यको सह संिापक 

तर्ा कार्यकािी ननदेशक  
 

विाहरू: 

वनिेवदत सरकार, िंगलादेश 

बीआिएसीको नेतृत्वमा सञ्चालन गरिएको मनहला र्ौनकमीहरूसाँगको अध्यर्नमा सहभागी 

वंगलादेशको बीआिएसी नवश्वनवद्यालर्को बीआिएसी जेम्स पी ग्रान्ट जनस्वास्थ्य नवद्यालर्की सहार्क 

अनुसन्धान संर्ोजक  
 

कुसुम, भारत 

र्ौनकमी तर्ा उनीहरूका बालबच्चाहरूको सामानजक सुिक्षाका अनधकािलाई अगानड बढाउने आजाद 

नटट्नलर्न कलेक्तिभकी नेतृत्वकताय; अक्तखल भाितीर् र्ौनकमीहरूको सञ्जालसाँग आबद्ध ि उि 

सञ्जालकव पूवय िारि पनत ।  
 

िनमाली कौशल्या गलप्पट्टी , श्रीलंका 

मनहला तर्ा सञ्चाि समूहसाँग आबद्ध भई पनहचान, समावेशी तर्ा लैंनगकता जस्ता नवषर्हरूमा काम 

गरििहेको । त्योभन्दा पनहला अन्तिजातीर् न्यार् तर्ा समानताको आन्दोलनमा काम गिेको ।  
 

नुपुर अविन, िंगलादेश 

सडक तर्ा घिमा आधारित भई काम गने र्ौनकमी; वंगलादेशको र्ौनकमीहरूको सञ्जालको सदस्य 

तर्ा वंगलादेशको ढाकाको शोनो नािी रु्ननर्न शोड्घोको सदस्य ।  
 

वमशारी विरािाङ्सा, श्रीलंका  

के्वि नािीवादी, अनहले नडनलट ननर्ङ्गको कार्यक्रमको सह नेतृत्वकताय  
 
 

गोलमेच ४: कानुन तथा सामावजक आन्दोलनहरू: वतनीहरूलाई मद्दत गने  
 

वििरण: भाित तर्ा वंगलादेशका वनकल, गैि सिकािी संिाका सदस्यहरू तर्ा र्ौनकमी 

अनभर्न्ताहरूले कानुनी तर्ा नीनतगत पैिवीका अनुभवहरू तर्ा त्यसले नवनभन्न सन्दभयमा 



 

 

र्ौनकमीहरूको अनधकािलाई पािेको सकािात्मक प्रभावको बािेमा साझा गछय न् । सहभागीहरूलाई 

उनीहरूले गरििहेको पैिवी तर्ा आन्दोनलमा कानुनको केिीर्तालाई प्रश्न गनय ि दनक्षर् एनसर्ाभिबाट 

आएका नवनवध अनुभावहरूबाट नसक्न प्रोत्सानहत गरिनेछ । र्समानर् हुने छलर्लले र्ौनकमीहरूले 

अदालतमा मुद्दा दार्ि गिेको वा त्योभन्दा बानहिै अनधकािहरूका लानग पैिवी गिेको भए त्यसलाई 

कसिी गिेका नर्ए भने्न बािेमा पनन बोल्ने िान हुनेछ ।  
 

िान: बान्यान हल 
 

सहजकताय: 

तृखि टण्डन, भारत  

भाितको सबभन्दा पुिानोमधे्यको एक मानव अनधकाि संिा लर्यस् कलेक्तिभकी सहार्क ननदेशक तर्ा 

नदल्लीमा आधारित भई काम गने वनकल ।  
 

विाहरू: 

रमा देिनाथ, भारत 
 

बनसित दिबाि सनमनतको लनक्षत हस्तके्षप कार्यक्रमको कार्यक्रम ननदेशक; दिबाि मनहला समन्वर् 

सनमनतको अध्यक्षको रूपमा समेत काम गिेको ।  
 

वसप्रा गोस्वामी, िंगलादेश  

वंगलादेशक कानुनी सहर्ोग तर्ा सेवा गुठीको र्रिदापुि इकाइसाँग काम गने वनकल ।  
 

जोया वसकदेर, िंगलादेश 
 

रचना मुद्राबोइना, भारत 

पािलैंनगक सवालहरूका लानग खोनलएको भाितको पनहलो रु्टु्यब च्यानल टि ान्सनभजनको संिापकका 

सारै् तेलंगाना नहजिा अन्तिनलंगी पािलैंनगक सनमनतको संिापक सदस्य; हाल पािलैंनगक क्तिननकमा 

पािलैंनगक स्वास्थ्य नवज्ञको रूपमा काम गनछय न् ।  
 

भारती दे, भारत 

र्ौनकमीहरूको नेतृत्वमा िहेको दनक्षर् एनसर्ाको पनहलो नवतीर् संिा उषा सहकािीको सदस्य; 

अक्तखल भाितीर् र्ौनकमीहरूको सञ्जालको प्रमुख सनमनतको सदस्य; र्ौनकमीहरूले भोगु्नपिेका 

कानुनी समस्याहरूको सम्बन्धमा अध्यर्न गनय सवोच्च अदालतले ननरु्ि गिेको सनमनतका सदस्य । 
 
 

गोलमेच ५: मानि बेचवबखन विरुद्धका कारिाही: अवहलेको खस्थवत के छ? 

माननसहरू र्ौनकमयमा नवनभन्न कािर्ले संलग्न हुन्छन् ि ती कािर्हरूमा आफ्नो िोजाइ, परिक्तिनत तर्ा 

अकायको किकापमा पछय न् । किकापमा पािेि र्ौनकार्यमा संलग्न गिाउने कार्यलाई िोक्न मानव 

बेचनबखन नवरुद्धका र्ौजदािी कानुनहरूको प्रर्ोग गने प्रमुख िर्नीनत हो । मनहला अनधकाि 

अनभर्न्ताहरू र्ौनकमयलाई कािोबािका रूपमा छान्न पाउने क्षमता ि/वा त्यसलाई मनहलाको 

अनधकािको रूपमा स्वीकाने सवालमा तर्ाि देक्तखएका छैनन् । नहंसाको भाषामा नमलाएि र्ौनकमयमा 

संलग्न सबै मनहलाहरू शोषर्को नसकाि भएको भने्न पीनडतको संकर्नलाई अगानड बढाउन मद्दत 

गिेका छन् । मानव बेचनबखन नवरुद्धको प्रभावशाली उद्योगको उदर् ि मानर् उक्तल्लक्तखत संकर्नले सबै 



 

 

र्ौन कमयलाई मानव बेचनबखनसाँग जोड्छ । र्स्ता बहस तर्ा नववादका िेखाहरू र्ौनकमीहरूको 

अनधकािको संघषयको केिनवन्दुमा िहेका छन् ।  
 

िान: नशवपुिी हल 
 

सहजकताय: 

मोना वमश्र, भारत  

सन् १९९५ मा उनी ि उनका नदवंगत पनतले एच््‌आईभीबाट संक्रनमत भएका तर्ा त्यसबाट प्रभानवत 

भएका व्यक्तिहरूका लानग पनहलो सहर्ोगी समूहको सुरुवात गिेका नर्ए । भाितमा चनलिहेको 

र्ौनकमीहरूको अनधकािको आन्दोलनको दीघयकालीन नमत्र हुन् ।  
 

विाहरू: 
 

हसीब राठोर, पावकस्तान 

ह्याभ ओन्ली पोनजनटभ एक्पेिेसन, लाहोिसाँग सम्बद्ध । लैंनगक तर्ा र्ौननक अल्पसंख्यकहरूको 

समावेनशताको पैिवी गने मानव अनधकािको प्रखि पैिवीकताय । 
 

शोभा डंगोल, नेपाल 
 

जहनरा खातुन, िंगलादेश 

वंगलादेशका र्ौनकमीहरूको अनधकािलाई मजबुत बनाउने आन्दोलनको नािीपोक्खो हस्तके्षपसाँग 

सम्बद्ध ।  
 

भाग्यलक्ष्मी, भारत 

भाितको कर्ायटकका ६००० भन्दा बढी र्ौनकमीहरूको संगठन अशोदर् सनमनतकी सदस्य । अक्तखल 

भाितीर् र्ौनकमीहरूको सञ्जालको प्रमुख सनमनतको सदस्य ।  
 

एस्‍डबू्ल्यएएस्‍ए 

दनक्षर् एनसर्ाका र्ौनकमी तर्ा उनीहरूका नमत्रहरू (एस््‌डबू्ल्यएएस््‌ए) नेपाल, श्रीलंका, भाित तर्ा 

वंगलादेशमा िहेका र्ौनकमी तर्ा सहर्ोगी अनभर्न्ता तर्ा संिाहरूको एक साझेदािीपूर्य पहल हो । 

र्स अनभर्ानले आरू्लाई एलजीबीटीकू्यआई तर्ा मनहला अनधकािको आन्दोलन तर्ा 

सीमान्तकृतहरूका अन्य संघषयहरूमा आरू्लाई उनीहरूको सार्मा उभ्याएको छ ि र्स के्षत्रमा हुने 

र्ौनकमीहरूको अनधकािको हननको बािेमा ध्यानाकषयर् गदयछ । 
 
 
 
  



 

 

स्थानहरू 
 
 

फोटो सु्टवडयो 

अननता खेम्का  

र्ोटोग्रार्िको नटप्पर्ी: “र्ौनकमीहरूको बािेमा मेिो अगानडको दस्ताबेजीकिर् र्ौन कमयलाई 

शोषर्को रूपमा देखेि त्यसको प्रनतनक्रर्ा स्वरूप भएको नर्र्ो । त्यसले उनीहरूको स्वास्थ्य तर्ा 

भौनतक सुिक्षा, आनर्यक शोषर्, तर्ा उनीहरूको सामान्य रूपमा िहेको बसाइ तर्ा काम गने अविा 

जस्ता नवषर्को बािेमा चचाय गिेको नर्र्ो । र्समा मैले र्ोटो क्तखचेका व्यक्तिहरूले अप्रत्यक्ष रूपमा 

स्वीकृनत प्रदान गिेका नर्ए ि र्सको ननर्त उनीहरूलाई सम्मान नदनु ि त्यसबेलामा प्रभुत्वशाली 

अनभव्यक्तिको शैली िहेको अश्लीलता प्रदशयनलाई व्यि नगनुय नर्र्ो ।  
 

र्ोटो सु्टनडर्ोमा व्यक्तिको उनीहरूको तक्तस्वि क्तखचे्न शैली सहकार्ायत्मक हुनेछ । हिेक र्ोटोको आशर् 

उि “समर्मा” मजबुती, शालीनता, तर्ा आकांक्षा प्रसु्त गने ि र्ौन कमयले परिभानषत गिेको 

व्यक्तित्वभन्दा केही पि देखे्न हुनेछ । र्सको ननतजा हिेकले आफ्नो प्रदशयनीलाई ननदेशन गिेको 

अनभननत व्यक्ति र्ोटो हुनेछ ।” 
 

िान: काि पानकय ङ ननजकै  
 

फोटो बुथ 

अको पक्षनति हुाँदा कस्तो महसुस हुन्छ ? प्रहिीको लाठी बोक्दा कस्तो अनुभूनत हुन्छ ? न्यार्ाधीशको 

पोशाक लगाउाँदा कस्तो लाग्छ ? आरू्ले शक्तिको प्रर्ोग गनय पाउाँदा कस्तो महसुस हुन्छ ? र्ाहा पाउन 

र्हााँ आउनुहोस् !  
 

हाम्रो र्ोटो बुर्मा अनधकाि प्राप्त पदहरूका पोशाक लगाउाँदा कस्तो महसुस हुन्छ भनी महसुस गनय ती 

पोशाक लगाएि र्ोटो क्तखच्न ि आफ्नो बदनलएको भूनमकाको र्ोटो प्रमार् आरू्साँग लैजान आमन्त्रर् 

गछछाँ  । हाम्रा र्ोटोग्रार्िले तपाईंको मन पिेको भूनमकालाई क्तखचे्नछन् ि ती र्ोटोलाई धुलाएि केही 

समर्पनछ तपाईंको हातमा पानेछन् ।  
 

िान: गजेबो 
 

एस्‍डबू्ल्यएएस्‍ए गाउँ 
 

दनक्षर् एनसर्ाका र्ौनकमी तर्ा उनीहरूका नमत्रहरू (एस््‌डबू्ल्यएएस््‌ए) र्ौनकमयमा संलग्न व्यक्तिहरू 

तर्ा र्ौनकमीहरूको अनधकाि तर्ा र्ौनकमय गनय पाउने अनधकािलाई समर्यन गने प्रगनतशील 

अनभर्ानहरूका अनभर्न्ताहरूको के्षत्रीर् सञ्जाल हो ।  
 

एस््‌डबू्ल्यएएस््‌ए गाउाँ  भनेको र्ौनकमीहरूको अनधकािको के्षत्रमा काम गिेका दनक्षर् एनसर्ाका 

भूाँइतहका अनभर्न्ताहरूले एक अकायसाँग भेट्ने, कुिा गने तर्ा नदगो सम्बन्ध बनाउने िान हो । र्ो गाउाँ  

एक गनतशील िानको रूपमा िहेको छ ि र्समा साझेदािहरूले एक अकायसाँग बोल्न ि अन्तिनक्रर्ा गनय 

पाउाँछन् ि अन्य देशका अनभर्न्ताहरू पनन आएि अरुबाट नसके्न ि आफ्नो अनुभवहरू साझा गनय 

पाउाँछन् । विाहरूसाँग छलर्ल, प्रदशयनी, सनचत्र प्रदशयनी, कर्ा भने्न जस्ता गनतनवनधहरूको आर्ोजना 

गनय र्स समे्मलनमा भाग नलन आएका दनक्षर् एनसर्ाका साझेदािहरूलाई आमन्त्रर् गरिन्छ । र्ो 

िानको आकृनत दनक्षर् एनसर्ाका साझेदािहरूले तर्ाि पानेछन् ।  



 

 

 

हिेक नदन गाउाँमा िहेको एस््‌डबू्ल्यएएस््‌ए अड्डाको नवषर् तल उले्लख गिे बमोनजम हुनेछ :  

पनहलो नदन: रिभि अर् सक्तममसन््स (अपिाह्न २:३० – ४:३०) 

दोस्रो नदन: र्ौन कार्य नवश्वनवद्यालर् (अपिाह्न २:३० – ४:००) 

तेस्रो नदन: आन्दोलनहरूनबच (अपिाह्न २:३० – ४:३०) 
 

समे्मलनको हिेक नदन पूिै अवनधभि बजाि ि गाउाँको प्लाजा पनन उपलब्ध हुनेछ । 

िान: आबोिेटम बगैाँचा 
 

कला + अवभयान = कलावभयान 
 

कलाले हामीलाई खुसी बनाउाँछ, उदे्वनलत बनाउाँछ, संलग्न बनाउाँछ ि गनतशील बनाउाँछ । अनभर्ानले 

सामानजक परिवतयन हानसल गनयका लानग हाम्रो मनक्तिनतलाई परिवतयन गने प्रर्ास गछय  । र्ी दुईलाई 

जानाजान, नवचाि गिेि ि व्यावहारिक ढंगले नमसाउनु भर्ो भने तपाईंसाँग एउटा शक्तिशाली 

उते्प्रिकरूपी साधन हुनेछ ि त्यसलाई कलानभर्ान भननन्छ । र्ौनकमीहरूले उि शब्दको उत्पनत हुनु 

अगानडदेक्तख नै त्यसको प्रर्ोग गरििहेका नर्ए ! उनीहरूले नवनवध कलात्मक तर्ा सांसृ्कतनक 

माध्यकहरूको प्रर्ो गिी आम माननसहरूका नवचािलाई प्रभानवत पारििहेका नर्ए ि आफ्नो पनहचान 

तर्ा अनधकािको बािेमा छुटै्ट संकर्नको ननमायर् गरििहेका नर्ए ।  
 

उि क्राक्तन्तकािी अनभव्यक्तिलाई मनाउाँदै कला + अनभर्ानको िानमा पनहला गरिएका र्ौनकमीको 

नेतृत्वमा भएका अनभर्ानहरूका कामहरू देखाइएको छ । उि िानमा िहेका कामहरूमा 

सहभागीहरूले पनन र्ोगदान नदन सक्त्छन् ि आफ्ना कला, पोस्टि, ब्याज जस्ता सामग्रीहरू त्यहााँ 

उपलब्ध गिाइने सामग्रीहरूबाट बनाउन सक्त्छन् । त्यहााँ नसनजयत कलानभर्ानलाई समे्मलनको अन्य 

िानहरूमा पनन प्रदशयन गने ि समावेश गनय सनकन्छ भने्न हामीले आशा नलएका छौ ाँ । त्यसैले आफ्नो 

कलालाई कुनै िानमा टााँसु्नहोस्, सत्रमा लगी अन्यसाँग साझा गनुयहोस् वा सामानजक सञ्जालमा िाख्नुहोस् 

ि र्ोटो बुर्मा लगी र्ोटो क्तखचु्नहोस् ।  
 

प्रस्तोता: अमिा पदानतक, भाितको पनिम वंगालका र्ौनकमीहरूका बालबानलकाले नेतृत्व गिेको संिा 

तर्ा सीआिईए  
 

िान: बैठक  
 

सम्झनामा 
 

हामी र्ौनकमीहरू, उनीहरूका अनधकाि, जीनवकोपाजयनका माध्यमहरू तर्ा सम्मानप्रनत घनघोि 

नविोध भएको समर्मा बााँनचिहेका छौ ाँ । ति र्ो समे्मलन हाम्रो लानग सुिनक्षत िान हो ि र्हााँ उपक्तित 

सबैले तमाम समस्याका बाबजुद अगानड बनढिहेका छन् । हामी सामूनहककीकिर् तर्ा साझा नेतृत्वको 

रूपान्तिकािी ढााँचाबाट उले्लखनीर् आन्दोलनको नसजयना गने दनक्षर् एनसर्ाका र्ौनकमीहरुको 

वनलदान तर्ा साहसको जगमा हामीले र्ी सबै काम गरििहेका छौ ाँ ।  
 

र्स िानले हामीले गुमाएका ती सबै व्यक्तिहरूलाई सम्मान गदै उनीहरूको र्ोगदानहरूलाई मनाउाँछ 

। ती व्यक्तिहरूमा कनठन महामािीको समर्मा पनन सेवा प्रदान गनेहरू; उि महामािीको चोट अन्यले 

भन्दा बढी भोगेकाहरू; आम मान्छेको नजिमा नामहीन तर्ा अदृश्य िनहिहेि पनन आफ्नो काम 

गरििहनेहरू; कृतज्ञता तर्ा मन पिाएि शैलीको सम्झना गरिनेहरू पदयछन् ।  



 

 

 

र्स िानको प्रर्ोग गिी ती नवलक्षर् व्यक्तिहरूलाई आफ्नो सम्मान व्यि गनुयहोस् । आफ्ना सार्ी वा 

सहकमीहरूको नामहरू र्पु्नहोस्; उनीहरूका र्ोटाहरू साझा गनुयहोस्; सने्दशहरू लेख्नुहोस् । वा 

र्हााँ उनभएि उनीहरूका सम्झनालाई ताजा बनाउनुहोस् ।  
 

िान: दिबाि चोक  
  



 

 

भोज तथा रमाइलो ! 
 
 

मे २९: बवलउड साँझ (साँझ ९ बजेपवछ) 

नवशेष समािोहमा लगाउने लुगाहरू ि लामो नहल भएका जुता लगाउनुहोस् ि नृत्य, संगीत तर्ा 

खुसीर्ालीमा हामीसाँग जोनडनुहोस् । त्यहााँ िहेका नडजेलाई नदन आरू्लाई मन पिेको गीतहरू 

ल्याउनुहोस् ।  
 

मे ३०: फेसन सो (साँझ ९:३० बजेपवछ) 
 

रे्सन सो रे्सन तर्ा मनोिञ्चनको झनकझकाउ सााँझ हुनेछ; न्यार् ि समानताका लानग हामी सबै 

सहभागी हुने पिेड पनन हुनेछ । र्ो िोमाञ्चक काम हुनेछ भने्नमा हामी नवश्वास नदलाउाँछौ ाँ ि ि आफ्नो शैली 

अनभव्यि गने अवसि पनन । र्समा प्रर्ोग गरिने कपडा तर्ा अन्य सहार्क सामग्रीहरू आरू्साँग 

ल्याउनुहोस् वा आरू् जस्तो हुनुहुन्छ त्यसिी नै आउनुहोस् । आफ्ना सार्ीहरूसाँग वा एिै,आरू्लाई 

जेमा सहज लाग्छ त्यही गनुयहोस्, र््‌र्ाम्पमा हेनुयहोस् । र्ौनकमीहरूका अनधकािका लानग हामी सबै 

नहाँड्नका लानग साँगै आऔाँ !  
 

तपाईंले नाम दताय गनयका लानग हामी एउटा र्ािम साझा गनेछौ ाँ ि त्यसमा से्टजमा प्रर्ो गने आफ्नो नाम 

लगार्त कुनै सने्दशहरू भए कार्यक्रम सञ्चालकलाई पठाउनुहोस् । सीआिईएकी सुस्मा लुथ्रालाई 

संगीतको बािेमा कुनै माग भए जानकािी गिाउनुहोस् ।  
 

मे ३१: संगीत तथा नृत्य साँझ (साँझ ९ बजेपवछ) 

समे्मलनको अक्तन्तम नदन संगीत तर्ा नृत्यको शक्ति मार्य त आरू्लाई पुनजायगृत गिौ ाँ ! गीतहरू नसर्ारिस 

गनय एकदमै प्रोत्सानहत गरिन्छ ! 


