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و ی  ن  ی   صور س   2024  ر ںورک رر  ک   کسی  ک ا ت   ں  م ی  ھا، ج   ا ت   ا گ ی  ں رک ھ ک ر ک ی  مام پ  روگ رام وں کے مرک ر  م ی  لاس  و ت   ی اج   اپ  س او  ،مرک ر  ر ورک ش 
لکہ ی   ں  ی  ہ  ن   ی  ہ  اں  سرگ رم ی  گر  ی   صر  د اور    یت   ت   اج   ی  ام ات  س   ھ   م ق  ھے    یت   ت    ام ل  ط وش   حاد  یک   CREAع رصے سے    لی   ۔  اور    یات  

ک د   ن رپ   گ راف   ائ   ان  ش   ر  ور ن ے س  ری   مام م واد کے  مرک ر  م  یورک رر  ک  کسی  دس ی  ہ روں ک و اں  ت   وں اور چ   وار  و ا ںی  ا  وں رک ھا ج   ہ  ے  ن   وٹ  ی  ن  ج  
لاس ل    اج   ں  پ   د    ے  ی  کے  ائ   مار  ا ی  ک   ر  ہ   کہ  وی   ھا۔ اور ج   ںت   م ی  ت ماع  م   ے اج   وں  ان   ی   لف  ر  ت  ل  ی ے  والے ل وگ   ںی  م خ  و وں گے  ن   ھا ہ   ، اک ٹ 
ل   ک   ے  ی  اس  ے  ع لاق  ے  پ  ی ے    یاس ن  ا ک و  وں  ان   ی   ر  ھ  ں  پ   د      ک چ  ائ   ا    ںی  م   ر  ک ی  ام ل  ورک رر  :  ش   کس  س ی  م ن ے  ی  پ   ک ی  ں   ھوس   ت   لا  رم ی  کے    س 

راء ال ات  و ا  ی  ے ہ     ج   ون  م گ ھرے ہ   ں  سے ہ  ھ ک ا    ،  ںی  ج   اچ   ی   وں ر  دن   ی  گلہ، ہ   ن  ال ن  ی     ،ی)پ   ال ا اور اردو(  م   ،یی  ہ  ام ل، س ن  ا  ںی  ی   مہ ک ی  ۔ پ  رج  
CREA  حاد  کی   کے ا ے    س  پ     ، یاور ات   در ن  ت  ام ات  کےج   ں  پ   د    م ق  ائ   ِ ک ار  کے  ر  ق  ن   پ     ںی  م   ط ر ا ا، اورک   یدار ی  ی   ام ل ک ی  ہ ر م مکں     و ش  

وع  ک اور م صی  لاس ی  ع پ  ر ی   درٹ     م واد کے ی  دلے  یم وق   ے اور م واد ک  یف   ات  ک  اک ن ر  ح  ت  کر ای  اپ   ت  ک ا ش   م  ہ،ئ   ۔ ا  سپ  رع ر  شن  ن  می  ت    
ف

! 

  



ی  لاسرک ز   اج  

ی   لاسمرک ز  یس ک سی    ہ ے؟  اپ  ک      اج   لاس )  رپ  راہ  س    ای   اج   ف رپ   ل   ا ی   ک ان   ی    ںی  ( م یاس می  لاسمرک ر  س    اج   لاس ہ ے ج   سے مراد وہ اج  
ہ     ںی  م  ے  ون  ہ   ود  م وج   رک اء  س  مام  وع ات   ۔  ںی  ت   ے     اور    عی  وس م وض   ون  ہ   ات   ہ  ال ج  ر  ن  صد  اور    ں،ی  ہ   ک ث  ئ  ں   م ق  ر ج اض  مام  ل  ت     ے  ی  کے 

لاس ک و  ام عن  اج   ست   یی   ااور دل خ  وی   ا ہ   ای   ی   ہ ے۔پ  

ح ک ا م یم ن   29 لاس: ص ب  ی اج   ح   رک ر  ہ ر  11.30)ص ب  ا دون   ے  ی   (  1.00ت  ج  ے   ت  ج 

اح  پ  ت  ص پ  ر یاف    وگ زام رق  

اگ ر ے ا  لای  م ہ    ین  پ   ج   گھ )ج  ا س ی  الن  (، ی   سپ   ا  می   ا  می   م ہ  ن  عے  ک م من راں   کے    ی  ر الن  ی       JMMS  ۔ے د  وای     ںی  م   ی  کس ورک روں    ں  ی  ج   ک ا س ی 
وم   ک  ی   ا ل  ورک   ہ ے  ت  ی  پ     یق  کی  ش  س ک ی پ   ھی  ۲۰۰۶، ج   وٹ  ی ت   ں ہ   کس ورک رر   JMMS ۔م ی  ، ی     س ی  وق  ہن  کے ح ق  ،    ش  ت  اظ   ہ ح ق  ورائ  

دد، ش  ٹ  ی وی    پ   ح  ا  ر  )   –ات   د  س   یک    (HIV-AIDS  ای   ن  ھام، اور ج   ول   یروک   ت   ن   وق  ک   یدی  اور  ل    ےص خت  کے ح ق  ک و مرک ر  م شای  
اٹ  ی ہ ے ی  ت مام پ    ۔ اہ  

ال  پ  ق  طاپ   ہی  اس ت   خ  

ل ن  گ  ح  ات   را،  یی  وی   گر  ی   ا یک   (گ لوی  ل)  – CREAم ش  ر کی  اپ   وٹ  ی کن ر،ی   د  لاس م  ج   رک اء ک ا خ   ںی  اج   دمن  س    ۔یگ  ںئ   ک ر رم ق 

وٹ  ی ہی    لاس ک  چ    وں؟ی  اج  

گلہ ن  ،پ   د  پ   ال،ن  ی     س  اں  اور سر  ی  اک سی  کا    یی   ار  سے  ل ن  ارے م ج   دے اس ی   ی  پ   ما پ  ی ے  ج     ںی  ت   ار ک ر  ال ات  ی  ا ہ  وٹ     ںئ   ک ا اظ   ی    ای  س  پ   ا  یگے ک ہ ج  
لاس  ہئ   ک ا  کس ورک رر  اج   حاد س ی  ل   وںن   اور ات   وں کے  م اور پ  روف  ت  ہ ے۔  وںی  ک  ے  ی  دون    اہ 

 

 



و گلہ د اپ   چ   ن   ش  ی   س کڈر، ب  

ج    س  ری  پ  راپ   د  وع    ی  ی  م ن  اف     اور  ث  ی  ک م ال اص ی  ی   ک و    ر  ن  و وق   ح ق  ل    ین  ی  ق  ن   کے  کے  ان ے  ی  ک ر  ے  ی  پ   م   ک ام  ی  ظ  ن  پ   والی  ان ے  وری    س وم ی 
ٍ(Sompurna ) اٹ   ی ک گلہ د، اور  اور ص در یی   ن  ق  ص در یورک   ک  ت  ی  پ     ورک رر   کسی  کے س  س  پ   پ    ۔ ہ  ی ں ش ان  

ووا گول، ی     ش   پ   ال ن  د   پ 

وای     ں، ی  م    ادت  ی  ف     یاں  ک   ں،ی  م  2007 اروں  ورک ر  کسی  س   ں  ی  ج   ے ی   ای  ج     ین  ی  م  س ماج     ن  ای   ن   SWAN ج  سے    ا،ی  ک ف   پ   ار و  ی)س وش ا   مں  ت   ف  
سئ   او الن  ی     ن رپ   ام سے  ی  ھ ( کے ی   و م لک  ک   یت   ا ہ ے، ج   ای   ا ج   ای   ل   یج   ہ  وں     ین   ان   کس ورک رج   ظ    ای  ک    ادت  ی  ف     رپ   ر    یک   س ی  ن  شن رد  پ     ہ ے۔  می  رج  

اد ہ ز  ادو،ی  ی     یش   اں   رر  اک سپ   پ  

اد ہ ر  ن  ی  ک م  یش   و یوپ   می ت  ی   د  ظ   لت  ن  موں ) موں،ت  پ   ت  ظ  ن  ر سرک اری پ   ن  ھ م ل ک ر ک ام ک رٹ   (NGOsغ  اک ہ  یاور ج کوم ت  کے ش ات   ہ ے، ی  
ل   وں کے  دہ گ روہ   گ ار م اج ول پ    ک  ی   ا ے  ی  پ  سمای   ہ   دای  ش ار  ن   یص خت  ک  ںی  ک رن ے اور ان   ک  رش اٹ    یادی  ی   دم ات  ی   ۔ ںی  م  یج   م  لے   م دد 

ڈراٹ    ھا، سر یاپ   کا یک سوم ال ات    ل ن 

ااپ  ر ام ا  ای   رپ   د ج   دای   عال رک ں   ک  ی   ا یک ( Praja Diriya Padanama) ی   و  ، ہ  ی ں ق   ن  ی  ک م  ک  ی   اج   ن   یوپ   ظ   یپ  ر م ن  ن    ر ن  غ   ہ ے اور می  پ  
ہ ر وں م  یش   کس ورک رر   ںی  ع لاق  ن  ی  ک م  LGBT اور س ی  ھ ک ام ک رٹ    یوپ    ہ ے۔ یکے ش ات  

گو وں ورک ز کشپ  س  پ   ک ی گ ق 

ت     اس خ  ت  ک  ش م ن  ی   م ا ں  ن  اوئ  ں   د  ں،ی  م   س  گلہ  ن  ،پ   پ   ی     س   ، ھارت  ال،ن  ت   اں  اور سر  ی  اک سی  کا کے س   یی   اج مت  اور  ر  ورک ر  کسی  ل ن   مر 
وت   ے ک ی ق  ھرن  کلات  سے ات   ی  م ش  ن  علق  اپ   پ     سے م ی  ا  گے۔  ںئ   ک ر ن رث  ش    اںی  ک ہ 

: ام ت  ظ    ت  
ٹ    ار  ھارت   ،یی    ت  



اں  کے واج د دوس ی  ی  ان ے والے ہ   ے ج   لان  ن  عے  ج   ر د  ں  کے  ی  وای   لاق    ج   د  ی اج   اد  ر  ا  د    ور  ی  پ     یہ  ن   اور  ن ر    پ  رای   ہ  ہئ   ل ہ ر  خ  ن ر ی  س   سے واپ  ست    ث 
ورپ  ر۔  ن    ر

 : ں  ئ   م ف رر
اک ھا ھارپ  کر، ش ل   ی  ش   ت  
گال م  یم غ رٹ    ن  ماع ت  وں ک ی ورک ر کسی  س  می  م ق   ںی  پ   ار م ہ   ج   وا  لای  دری    ۔ ین رئ   ش کر یک  ین  ن  ک م  ای   س مان  

گلہ د ع صمت   ن  را، ب    ش  ی   ا 
ار  ںی  م   2009 ام سے ا  ں  ی  وی   ن     یپ  راس  ی   ور کے ی   گی  گھ، ری   ن  ی  ک م   ک  ی   س ی  ن    یوپ   ظ    یپ  ر م ن  ن  م ک   می  پ   ای   وای     کسی  اور س   یف   کے   ں  ی  ورک ر اور ج  
وق  ک  حر یح ق  ھ ق  ر کوںی   ت   ر  گ ی   ب  ی   کے ش ات    ۔ ںی  سے ج  

مکھ،ی   د ک زں   ھارپ   ش   ت  
ے م کن   ای  س  پ   و ان  دپ   پ  ر یای   و ک ہ  ی( ک VAMP) ش  ، ج   کس ورک رر  رک ں  ماع ت  ہ ے۔ ک  ی   ا یک  س ی   ج  

م  ، ی    یل کش  ھت  ات   ال ن  راپ    پ 
اگ ر ے ا  لای  م ہ    ین  پ   ج   گھ )ج  ا س ی  وم   ی( ک سپ   ا  می   ا  می   م ہ  ق  ق  وی   گر  ی   ا  یش ان   ر  کی  اپ   دک اور    کن ری   د  کس ورک روں  ںی  م   یگ ی  اٹ     س ی   ت  ی  پ     یکے ض وی  

وپ   گ ور ورک   الن  ی    ی  اٹ    یک  ی  وی   گر  ی   اور ا یی   ر کی  اپ    ۔ ہ  ی ں  کن ری   د 

گلہ د یل پ  ل  ن  ی ر، ب    ش  ی   اخ 
گلہ ن  پ     کسی  کے س   س  پ   د  پ   ک   ت  ی  ورک ر  ائ   اور ص در  یورک    )  لای  م وہ     رورن  ش   ھا  گسٹ  گلہ دSHOWس ی  ن  پ    ، ح  گ ب  ک   م ای   وی   گر  ی   ا  یک   س  پ   (،   کی 
ر اپ    ۔ہ  ی ں کن ری   د 

ہ ی   ھارپ   گم،پ  ب    س لطا  ت  
من ر ھاں  کے اج   سٹ  ہ راج   ئ   ھارت  کے ض و کس ورک رر   ںی  م  ت   ن  ی  ک م  یک  س ی  ن   یوپ   ظ   یپ  ر م ن  ن   ۔ ین رئ   ش کر یک  ین  ن  س م  ای   سروود می  پ  



ے،پ   م ا یس اک وٹ    کا  یسر ادون   ل ن 
س س  ظ   یک  وں ورک ر کسی  پ  راپ   ن  س ،می  پ   کا ک  ی، سر(Trams Equality Trust) پ  رس ت   یکول ن  ی   ا پ  راپ   اٹ    ی ل ن  اپ  ر یی    ۔ کن ری   اور د 

لس  ڈھ ار یپ   ال ن  ی    ،یگ پ   پ 
اگ ر ے ا لای  م ہ   ین  پ   ج   گھ )ج  ا س ی  ؛ث  ج     ی( ک سپ   ا می   ا می   م ہ  پ  رس ں  ن  اور   ن ر ن  ی  ک م  یاپ   وای    ںی  م  یوپ   ی   ں  ی  ج   ااج   ان ے اور اں  ک  اری  ک و ی   ی    ب  ی   ج ما ی پ  

ل   ف   ے  ی  کے  م وق   ی  ظ  ن  گھ  لای  م ہ   ککرت  ی   اپ   اٹ  ی۔س ی   ک ی ی  

اں   ش،ی   ا اک سپ   پ  
ار   ل و یع   ں  پ   ا یسوس پ   ا ن رث  لق  ی   س وش   ھ  س  ہ کے ش ات   ن  ی  ک م واپ  ست  ر  ی وپ    ۔ م من 

،ی   ا اں   ف  اک سپ   پ  
وی   ا ھی  ہ    کی  ر   لٹ  اپ   رگ ی  ں  پ   ا  ھ  س  ہ کے ش ات   ن  ی  ک م  واپ  ست  ر  ی وپ    ۔ م من 

کا  یسر ،یس   ل ن 
وای    ل   وںورک ر کسی  س  ں  ی  ج   وق  کے  ظ   یک ام ک رن ے وال  ے  ی  کے ح ق  ن  ھ  می  پ   وی  ک ل  من ر  ت   و یماٹ   ت  ات   پ  رس ں  ث  ج    یک  کی   ۔ن ر

ِ ع مل ) و ا ک الدعوپ  ن  پ   ٹ   ان  س ی   :(کس  ور،  ی  ھارت  ک ج   (SWASA) اور س واش ات  
ان  س ی   ک ا ا  کسی  س   ک  ی   ا  یک   SWASAاور    ی  ات   ی   م من ر اس  ی     ک  ی   ورک ر  ہ  ر  اپ   صر ج   ن  وٹ     یگ   ںئ   ک ر  س  ن  م خ  ی  ج   ک  ھ ی ے      ای  س  پ   ا  ی ک ہ  ر علق   ن   سے 

کس ورک روںوالے   حاد  س ی  س     یع ال م   یک   وںن   اور ات   وک ن  د  ورم ی  ای   ں وںکے ق  رک ب    م ی  وں  ای   اور/  س  لہ  رک اون   ای   ک رن ے کے   سے م ق 
ہن   ط ر ا ک  ق  ھ ک ام ک ری   رور وںی  ک ار کے ش ات   ام  دی   ہ ے۔ مر   ی ض  ں، م ق  سی ی اق  راد ع ال م  یپ  را  وک ن  د  ےت   کے ا  ای   د  ت  ا   ںی  م  خ  ی  ک س ط رج اپ  

ال ش  ک ی ے   ہ     ۔ ںی  ح صہ د 

ان  س ی   ور  ی  وک ی   ای  ک   CREA   ,ک ج  ری   ا  ی س ن  د  ر  واپ   وٹ     ں،ی  ہ       د  ی  ے ج   وں ن  ہ  ن  رق    ا،ی  س  پ   ا  یج   ہ،ن   اق  ر  یم ش  حدہ ک   ای  س  پ   ا  یوس ط   ق  وام م ت  شاٹ     یاور اق    یاپ  
شل م  وق  ک وپ   کس ورک رر   ںی  ح ق  ل پ  ر ک ام ک   س ی  وق  کے م شای    ہ ے۔ ای  کے ح ق 



ام ک : یم ن   29 لاس ش   ی اج   ام ا مرک ر  ا   6.00)ش   (   7.30ی   ے   ت  ج 

ال  ن   ورک  : کشپ  س  نی  وود  م  یپ   وہ   پ  ر ک  ی   ا یگ ھوس  ک  یس   صو ات   گو ی   ی   گ ق 
او  م غروف   ج   ن ر  رائ   ی  ب   ن    دی   اش کر من  ت   ے  ن ر ن  ق  ر  مات  ش ن    یاخ  ک ا س ت  سے  اں   دوس ی  ی  ہ   وس   ین  پ   ک و  د  یپ  ر  ک   ،ہ ے  ا ی   ق  رار  س  ن    یج    ی "اپ  

،ی   روا ن    ات  ن    ں،ی  ع لام ی    یاپ   ، اپ   اپ  رات  پ  ی ے  ی    م چ ھ ی ے    ہ     یا
س
مام ل وگ   " ہ ے ج  سے  وہ ت   اں  ی   ف  ہ     ںی  ر  و اس سے واق   کس  ن  ی     ہئ   ۔  ںی  ج     ش 

ن   من  وں اور  یک  مات  ش ن   یت   ق  کس ورک  ط وان   پ    یک  س ی  حرک   د  ہ ے۔  رن  ش  ک  ی   ا ںی  ا م ی  م ت 

ن   وہ   ک م   یس   م اس  ے کے  ں  ن  ک ی  وپ   ی  گ ھوس  اے ج  ن ری  س   شرج  پ   ر  س  م MCRC)   ث  ہ    ںی  (  ظ   اد  م ل   ںی  ہ     شری  پ  روف      رن  س ح  ام عہ  ج    ہت  اش لام   ہت  اور 
ن   ،یورس ن  ی  وپ   ن    پ    می   پ  ر ںی  م   یدہ  ل  یپ   رک ا د ا  ت  د  پ   ا ور  ی  ج   ن ر ک  یرپ   لن ر ی  اپ  ر یش ث  ف  د لسی  ۔ وہ پ   ںی  ہ    کن ری   د  ی  ب  ف    یا  ا اپ  ر ی ( ک 2002) ن رر  ث  ی     کن ر ی   د 
و ک ول ک ں،ی  ہ    ا ج   کس ورک رر  ں  ی  م ای   وق  ک کے س ی  حر یح ق  ارے م  ک  ی   ت   او ک  ی   ا ںی  کے ی   لم ہ ے۔ یر  پ   دس ی    ف  



ح یم ن   30 لاسک : ص ب  ی اج   ح   ا مرک ر  ہ ر  11.30)ص ب  ا دون   ے  ی   (  1.00ت  ج  ے   ت  ج 

ش ارم ن  ش پ  رف   ای   اگ اچ   :د  ار، س وی   دھ ار، دری   ھارت    ،ی ک وم ل گ ی   ت  
ار وا  لای  م ہ    دری   ن    ین  ن  ک م   ای   س مان   اف   ق  ا  یک ا ن   دھ ار ل شاٹ   دھ ر  ن    ،ی، ک وم ل گ ی  ہ   اٹ     یم د  ار ک ر کے ج     ی اور ع لاف   وں ک و ی   ادلے ک و   ال ات  ی  رک اون   ی  کے پ  

ا ی  ش اں  پ   طوں اور م مال ک  م    ن ے،ا  مام ح   کس ورک رر    ںی  ت   م    یک   س ی  ای   ت  ف   اج   ی  ن رک ہ س   ے  ک م ش  سی    ر اورن  ووک ن  د  ام ات  ی  پ     کے  ای   ک و ع ام   ع 
ل  ک رن ے کے ج والے سے ای  ک   ف رد ی   ھرا ہ ے ت  ی  م ی  ارم کے ط ور پ  ر ات    ۔ف  

صو یورک   ک  کشپ  س  ان  س ی   : ی ک س   رپ   ت   وک  ،  یگ د   ی  ھارت  ہ   ھ ،ت   ان  ای    کے ش ات   ھارت    مکا،ت  ک ھ  ی  ات  ج   ک ی ، ت      ت  ی  ی  
ان  ای    ے   مکات  ک ھ   ی  صو  ںی  م   1996ن  روع ک ی   ر پ   ت   ی س  وں۔ اک س  ہ  وں اور ک م   ین ے س ماچ   ن   دہ گ روہ   ارج  ش   دہ اور ج   ث  ی  ط ور پ  ر پ  سمای   ی   ج  ن سے      ر  ن  و

ں،ی  پ    ل اوارت   ن   واو  ہ   ور  ید  ے  ک  ،یم عد  س  ٹ    ح  ت   ، ای ل ب  پ    ر  ی   اور ا یو یا  کار اق  راد د  ل   یاس ی  س   ،کے ش   وں،ن  اف   س  ی  ن  ف   یاور ج    یاور ص ی 
ل  وںن  اف   دگ  یک  ی  ی   ےت  پ     عی  وس  یکے ک ام ک  ں  ہ ے ۔ ا کھای   سے د  ب  ی   ک و ق  ر وںی  ر  س  ک  مان  ماپ    ہ ے۔  یگ ن    یپ  ر ت  

ہن  س ی   دواٹ     یگ د    ت  مال ف   ور ج   وک  ، ان   ں  ن  ک ی  وپ   ی  م اس ک م   یہ   ام عہ م ل   شرج  پ   ر  س  ن ر، ج   ن    ہ،ت  اش لام   ہت  ش ث  ں     ی و  یاور ٹ     ون   د  ی   و  ںی  م    یدہ  ل   یپ   ک س  پ  رود 
ی  ںی  ہ     شری  پ  روف     ب  ی   ا  یسوس پ   ا  یک  وک   ۔ گ د  او  ک  ی   ا  ہ   اد دس ی  ر  لم ش ار  اور ک   یر  پ   ا  ہ  ی ں،پ  رس ں  ر  مرہت  ف   ی  و    ہ  ون   رج  اور وہ ق  اور   م و 
ھ  ن رئ   وری  ک   ۔ ی ںہ    یت  

) ن  و اپ  کس  ِ ع مل )ک ال ٹ   د   ورک ر کسی  س  :دعوپ  ی  ر  ا اپ   ن  ا  ل ائ   ی  ھ اپ  س  ت    (SWASA)ش او 
اٹ    ل   ی ع لاف   ارم س   ت  ی  ی   د  پ   ورک رر  ا  کسی  ف   ئ     ی  ھ ا  ر  ن  ال ا ت   وای     ں  ی  اراک دو    ی( ک SWASA)  ای  س  پ   ش او  ک   ں  ی  ج   دد    وںی  اور ل ر  ش  لاف  پ     پ  ر  کے ج  

ک  حدہ  وام م ت  صوص   یاق  ودہ ح   ک   یم وج   دے  ی  پ   ما کس ورک رر  ط رف  سے    یت   ک   س ی  وق   ، اس ک   یکے ح ق  ت  ال ق  ح    یم ح  ات   ی  پ   وہ  ات  اور  وج  
ارے م  ات  ک ر   ںی  کے ی   علق  ۔ وہ  ی گ   ںئ   ی   کس ورک   سے م ی  صوص   س ی  دے    یح   ی  پ   ما صاں  دہکے  ت   ق  ی ے      ن   پ    ا ی  دک   پ   ی   پ  رد ل    ی   ے  ی  کے 

ت ماع  سی  یاج   ووک ن  د  علق    ای   صراً    سے م ی  ن  پ  ی  م خ  ھا  ے  ا ات  ش اج   ح ری   وں   یگ   ںئ   ک ر ت   شاٹ     ںی  م   2024، اور ج   دہ   یاپ   ی  پ   شل کے ا  وق  ک وپ   ح ق 
لاس ک  ںکے    یاری  پ     ی اج   مں  م ی  م   یسرپ  راہ    ض   لاس  حاد  ںی  اج   کس ورک رر  اور    وںن   ات   ن  ی   سے    س ی  ہ  واس ت  ک   ی اور ک اررواٹ     یکج   ی درج  

 ۔ یگ  ںئ   ک ر



ا  کسی  س  د  پ   ورک رر   ئ     ی  ا  ر  ن  ال ا ھ  ت   د    (SWASA)  ای  س  پ   ش او  گلہ  ن  ،پ   پ   ی     س   ، ھارت  الن  ت   سر  ی  م   یاور  کا  ورک رر    ںی  ل ن  کس  م عاوں  ،  س ی 
ظ   ن  پ   وں اور  س  ہ ے۔    ک  ی   ا  اں  ی  کے درم   موںت  ک ارک ی  ن رک ہ ک وس   ل    ہئ   م ش  ہ  سواں    LGBTQIن   پ    ِ وق  حر  یک ، ح ق  دہ    کوںی   ت   پ  سمای   اور 

د    گری   د یل وگ وں ک  ہ  دوچ   طوط پ  ر ک ج   طے  م  پ  ر ک ام ک رٹ  ی ے ح   ح    کس ورک رر   ںی  ہ ے اور  وق  ک  س ی  لاف  ورر   یکے ح ق  ہ   یک  وںن   ج   وخ  ط رف  ن  
ول ک راٹ    د   ہ ے۔   یم ی 

ام ک : یم ن   30 لاس ش   ی اج   ام ا مرک ر  ا    4.30)ش   ے  ی   ( 7.30ت  ج  ے   ت  ج 

لم ش   یک  ف   مای   ی  دگ   :ن   ا یر  ماش   اں    ت   اک سی  ، ی   (، ار  سرم د ک ھوس ت  ف  ف  ل ای    )سرک س ا 

عد ن    ، اس کے ن   وہ   ھارت   یس   ، ت   ات  ج   ک ی گ ھوس  ھ ی      ت  ی  سرم د ک ھوس ت  کے ش ات  

ن ر ہ     ں  ئ   اور اش کر  وسر ن   ک ار، اداک ار، پ  رود    ب  ی   ہ  دا  ک  ی   ش لظاں  ک ھوس ت  ا  سرم د دگ ںی  رائ   ی   ا )   ی۔ ر  ماش   م ی  ( ک و اک 2019ت   ر  ن   ا  ی د   ں ی  م   وارد 
ن ر ہ  وام  ں  ی  ی    ں  ئ   ن   ل    یال اق  لم کے  اں  ک  ے  ی  ف   اک سی  ن ر یی   ت  ک  یائ   خ  ت  لم اور دای  گ  ای  کے ط ور پ  ر م ن  ام  گری   ۔ ک ھوس ت  ف   ھ  ں  ی  م ص  ے  یت   ھ ان  پ  ر 

 ۔ ںی  ہ   

  



ح ک ا م یم ن   31 ی: ص ب  لاس   رک ر  ح اج   ہ ر  11.30)ص ب  ا دون   ے  ی   (  1.00ت  ج  ے   ت  ج 

ھ  ش  ی ری  ت   ارم ن  ا د ار  پ  رف   ام ا، سر  اپ   رپ   پ  رج   کا   یپ  ڈاپ    ل ن 
ا ک   یسر  ای   رپ   د  پ  رج   عے  ار  ی  پ   کا کے  ادی ل ن  ی  ن  ی   شل   ی  ن    یپ   ہ   د  یم د  ی  پ   ک م   وںن   ج د  دہ  پ  سمای   ک ر  ھ  پ  ر  گے  ا  ث  ی  سے  ی   وای     ر  ن  و ج   مول    کس ی  س   ں  ی  پ  س 
م  اں  ی  کے درم وں ورک ر اہ   ے ی   ان  ق  ہ مرک ور  ک رٹ    ی ے  پ  ک و ق  روع  د یام ں  اور ن   وخ   ہ ے۔  یپ  ر ن  

ی راک   ک ا ش ف ر. ا1 کش ورک زر  : ش  وںی   اور ا س پ  ٹ   واپ    حاد ھ ش وال و چ    کے س ات  

ورک ر   کس  وشن ر   س ی  ی  کن  اای   وںاور  ن   حاد ھ     ت   ش ات   ن ست  کے  می  ت  کی   ف   ی   حر ت   علق   م ی  سے  اس  اور  ت   وع ی  ن   ع ملی  ک ی  اس  ن راک  ،  اش 
ر   ح  ت  لن  ی 

س  ج   ن  ی   ں در وں م ی  ا پ  ر سرگ رم ی  ال ات  کے ی   ی  گو ک  ی   ا ںی  رے م اں  کے ج   ی  اع لی گ ق  ق   ۔ ن  

ام ت  ت     : ظ 
ل ن  گ  ح  ات   را  یی   م ش 

ں   ارک ی  گو کے م ش  ی   : گ ق 
وا، ال ن  ی    ا   پ 

کس ورک روں وا س ی  ظ    ادت  ی  ف     رپ   ر    یک   ا  ن  ام  ی  پ   گارش   ور ک   لای  م ہ    س ن  ان   ھکی  پ  رس ں  ث  ج     یس موہ  ا، ت   لن  ی   اور    ن ر ی  ف  ف     ت  ی  پ     س   کس ی  س   لی  م ت  ورک   ا 
رد   ی( ک JMMSورک رر  )  ۔ ںی  ہ     ن رث  ی  پ   ک وا 

اک ھا ا،   ی  ش  ھارپ  دپ    ت  
لم ق  ص حاق    ف   ، ک ارک ں  اور ش ان   س ، اور  یش ار  ن  ، ج   ف  وای     ت  ی  ص ی  ع ی ے   م   ں  ی  اور ج   وق  کے س    ع   رن  غ    ک  ی   ا  یک ام ک رن ے وال   ںی  کے ح ق  اق   م ی 

ظ   ن  س  پ   خ  ف  و می  ت   ی ت  ا  واپ   ن   و،ن   ن   ری ک  یم من  اٹ    ک  ی   س  وی   گر  ی   اور ا یی   ر کی  اپ    ۔ کن ری   د 

ہ ی   و گلہ د م جی  ن  ی ر م حمود، ب    ش  ی   اخ 
گلہ ن  وای    ںی  م  س  پ   د پ   ظ   ک  ی   ا یک  ں  ی  ج   ن  ار می  سرک ردہ ک ارک ں  پ   وک ھوپ   ی   اٹ    یک  ی  ۔   یی    رک ں 



ور اں   ٹ   اک سپ  ، پ   اں   ف  زف  
ت مام ک  ںی  ک ال ح  م  ںی  م  2019 ون ے، عورت  م ارج  ک ا اہ   ہ  ی ے  ہ   ہ ای  ک  ای  ر م۔ ئ   ی  ظ  ن  ن ست  پ   می  ت  ں ف   ی  اج   س ک ی ش   اں    ہ ے ج   اک سی  ورے ی   ن  

لی   ںی  م  ھی  ور ۔ہ  ی ںت   م دٹ      ن   ار  یوال   یک م ا  وای     یک اروی   ی    ں  ی  ج   ااج   ے   اری  ک و ی   ان  ی  م    پ   ی  ظ  ن  ل  ی ے  ک ام ک رن ے والی پ     CIRCLE Womenکے 
ں ک ام ک رٹ  ی ہ  ی ں۔   م ی 

ول وٹ   گھ،  ٹ   ھارپ  س پ   ت  
ی )  ن  ی پ  ر م ن  ن  ن  وی   ادت  والی ک می  ی  کس ورک روں ک ی ف   م  CBOس ی  ی  ظ  ن  ار( پ   وا  لای  م ہ    دری   د  اور    رک ں    یک   ین  ن  ک م   ای   س مان   ل ای   ف     ت  ی  پ     ای   ا  ورک   ا 

ر ہ  ی ںک  ین  ن  ک ور ک م  ی( ک AINSWورک رر  ) کسی  س   ۔ ی م من 

ن   کا  یس لوا، سر ید   روس    ل ن 
DAST  وی   گر  ی   ا  ک ی ر  کی  اپ   ھ   ؛ہ  ی ں  کن ر ی   د  وی  ک ل   من ر  ت   و  یماٹ   ت  ات   س ا   کی  وں ک  TETپ  رس ت  )  ین  ن  ل ی   کوی   اور پ  راپ   ک   ی( دون   ش    ی۔ سریم دد ک   ںی  م   لی  پ  

کا م  ماع   ں  ی  ی     ںی  ل ن  وں  ج   ر  ی  وای     ت  ی  پ     لای   امن  کس ورک رر    ں  ی  ورک   )ج   ھ(، ا  س ی  ٹ     ح  ت   کے ش ات   ورک     ت  ی  او پ     سپ   ا  ی س   یٹ     یٹ   / یو  یا 
سورس    ن رث  اور ک  ن  ی  ک م  یٹ    یٹ    یچ    لی   )ا می  ک ن  ھ( ی وپ   ام اں  ک ی رہ  ی ں  م ی ت  ہ ے  کے ش ات   ی   ۔ ک ا ف  

 

ست   ی  مپ  ی  ی راک  : اص ول اور  ف   ِ ک ار اش  ق  ٹ    ط ر

ھای   : سرم ف رر ل  لات   ای   ھارت   یی    وال ا، ت  
ن راک   ک   اں  ی  ورک روں کے درم   کسی  اور س   CREAکے دوراں     2022سے    2008 د    سن  ک   ی اش  ن    یاس ی  ھا ی   سر  ،یپ  ر م ن  ے    لات   ن 

ن ست    می  ت  ن راک  ف   ِ ک ار اض ول اور    -اش  ق  واں  سے ا  ط رن   صن    ک  ی   کے ع ی  ات   ت   گی   ر  ون   د  ی   ہ ے۔  و  یک   ف  ی  ک ی  ی   ر  کارد  ،ن  کے د  وہ   عے 
ک   ، ل  ک ھ ی ے    پ  ر  وع  د    سن  اس م وض   او  ر  پ   اس ی  ان ے کے ع مل،    یر  پ   ک و دس ی  ی  ن ست   پ   می  ت  ک ف   حاد  ک   یات   ش  عم   لی  پ   ن   ک و    ر،ن  و  ماس  دای   و  م  ای     ف  

او  اور ج    ی  ، اور پ   ک  ھ ی ے   وںی  ر ج  ارے م  لت  ی ے    کے ی   م ن   ات  اور ج    ںی  سے ت    ی   د  ، ج   ات  ح ری   پ  ی ے  ت   ھا ک ر ال ات  ی  ا  ۔یگ  ںئ   ش اج  



ھای   سر ل  لات   ی  سواں ک  یپ   وق  پ   ، اش کال ر اور پ  ر یوال ا ح ق  عم  ی ع لم ک  ںی  م  CREAال حال  یاور ق   ںی  ہ    ن رئ   ک ارک ں  علق  س  رن  ن   ن ری  سے م ی    رن  م ش   ث 
عم  ی۔ اں  ک ا ک ام ع مل سے ع لم ک ںی  ہ     پ  ر مرک ور  ہ ے۔  رن  ن  

اپ   ست   ک پ  ی  مپ  ی  ی راک    ف   ق  ک اراص ول اور ط ر –اش  راء  ٹ    ک ا اج  
اں  اورک ر ک  کسی  س  لاس م  رک ی  راء ک ر ںی  اس اج   اع دہ اج   اف   ات  ک ا ی    ۔ یگ  ںئ   ک ی 

 

ام ک ا مرک ر  یم ن   31 ام  ی: ش   لاس )ش   ا   6.00اج   (   7.30ی   ے   ت  ج 

اپ   ادپ  پ  ف    رپ   ورک زکے ر   کشپ  س   ح  ت  ب   ش، ا ارم ن  کش  پ  رف   ش  ی  لپ  و ی   ھ  یار  س    ی ر ی  ت  

لن   ھ   یش   ی     ن رث  ت   گ  لے   گ ا اور ا ے  عارف  ک ران  ک ا ن   کاروں  ن  ک   ں  ی  ف   وں کے دوراں  اں   راک ن    ی دن   ک   ی س  ات   ھلک   یورک ش  صر ج   ن    ن ر ث  ش     اںی  م خ 
 ک رے گ ا۔

لن   ھ   یش   الن  ی     ںی  م   2006گ روت     ن رث  ت   د  یاس ی  و س   یس ماچ    ںی  م   ی  ی  ل    ںی  م   ی ل ی   پ   م ک   ی ے   ن ح صہ  ای   ھ ف   ں  کے ش ات   وں    ا ی  گ   ای  کے ور  ہ  ھا۔ ان   ت  
ام  ے م ق  ن  ی  ک م   ین  ی   ک   ںی  م   وںی  و ارم  پ  رف   اک ر  ام   ای  ج   ھ   یہ ے، م ق  پ     ن رث  ت   ھ   ں ی  ہ     ے  ی  ک    اری  گ روپ  س  ت   لف   ت  ک   ن رث  اور م خ  اد  عق  ان   ک ا   ا ی  پ  روگ رام وں 

 ہ ے۔

ن   ہ  ی  ی   پ  ک م(  ع مل ج  و  ن  ا  در - )اپ  کس  ا ی   وج   ھ،پ   ن   ات   و ی  ی  ن  ی  س  ن  کسول رای  ب  ای    SWASAاور  س ی 

ا وج   وک ی   دو م من راں  ا  یک   SWASAاور    ن   ات  اور     یس ن  د  ں سے  ح  ب  ل ی   و  SWASAورک ش  ی  ری   صن  دہ ت   ورک روں    کسی  س   اور  ،ج اص ل ش  
حاد ام ات  ی  پ        کے  وںن   اور ات   حدہ ک   ع  وام م ت  و اق  شاٹ     یج   لاس م   ی اپ   وں  کے اج   شل کے ج   وق  ک وپ   ان ے والے م سودہ    س  ن  ی     ںی  ح ق  ک  ی ے  ج  

ای     ںی  م   یاری  پ     یک   اں  ی  پ    ک  ی ے  ج   عمال  ھا ک ر  ںی  اس ی  اہ     ہ۔ )اگ ر و یگ   ںئ   گے، ش اج   رک اء ک   ںی  ج   و( س  ک  ھ ی ے      ی ن   ہ ر رک اء ک و واپ  ست  عداد اور  س  ن  
ت  طے  ک  ارہ را ہ دوی   ل  ی ے  م مکت  عداد ی    یکے   ۔ںی  ہ    یک رش کن   س  ن  ن  



ا وج   شاٹ    ن   شل م  یاپ   وق  ک وپ   س ا کسولی  س   ںی  ح ق  ن  ون  ش  ن  ی   رای   ن ری  س  یک  ی  وک ی   ا ث  ری   ا یس ن  د  ر  واپ    ۔ ںی  ہ    د 

س ای     کسولی  س  ن  ون  ش  ن  رای   ا،ی  ن  ی  ک   ی  ی    د  ی  ، م صر، ارج   ھارت  ان  ت   وم   م ی  م ق    ںی  م    ی  اٹ     یق  ظ    یاور ع لاف   ن  ارم    ک  ی   ک ا ا  موںت  پ   ت  ف   لی  حدہ ی   و م ت  ہ ے ج  
حدہ م  وام م ت  س  ںی  اق  ن  شاٹ    ت  ی  ج   علق  اپ   ل   ی سے م ی  ھ ان ے کے  گے پ  ر  وق  ک و ا  ا ہ ے۔ ے  ی  ح ق   م ل ک ر ک ام ک ری  

د  پ   ورک رر  ا   کسی  س  ئ     ی  ھ ا  ر  ن  ال ا ت   گلہ دSWASA)  ای  س  پ   ش او  ن  ،پ   ( پ   ، ی     س  ھارت  الن  ت   کا م   یاور سر  ی  ورک روں اور م عاوں    ک  ی  س   ںی  ل ن 
ظ   ن  پ   وں اور  س  ہ ے۔    ک  ی   ا  اں  ی  کے درم   موںت  ک ارک ی  ن رک ہ ک وس   ل     ہ ئ   م ش  ہ  وای     LGBTQIن   ک   ں  ی  اور ج   وق   حر  یکے ح ق  اور    کوںی   ت  
دہ ل وگ وں ک  د ک   گری   د  یپ  سمای   ہ  دوچ   طوط   یج   طے  م   اور ہ ے    یر ک ام ک رٹ   ح   وق  ک    کسی  س   ںی  ح    لاف  ورر    یورک روں کے ح ق  ط رف     یک   وںن   ج  

ول ک راٹ    د  ہ م ی  وخ   ہ ے۔  ین  

ام  پ  ت   CREA  ک لماپ  ار    یاج  
  



اپ    ورک ش 
اپ   ر   ہ ے؟  اپ  ک   ورک ش  ش اں  پ   وں م   ں  ئ   ا  ط  ات  ل وگ وں کے ا  ںی  ل ق  گی  م   یس پ   ا  یگ روت  ک   ک  ی   ورک ش  ی  س م   ن  لے       یک س   ںی  ہ ے ج     ا ی   م  س ی  

ق  ر ک ا  وع  ہ ل   ب  ی   م وض   ر  اپ   ان ے اور    ا ی  سے ج   وں  ج   دہ    یک   ع مل کے راس ی  ای   ش  ان ے۔ گ ول م   یک   یپ   ک ا    ر  ن  ج   ات   پ  رع کس، ورک ش  کے 
اگ ہ را ار  ی  ام ن   کھی  و ر   ٹ  ی سے س ی  ل   رپ   ہ ے ج   ی ے    کے  م ن   ل سے ت    خت  م شای   ھوس  ے  ی  ت   ے  ن  ط ر یع مل  وت   ے م  اری  پ    ق  ا ہ ے۔ ںی  ک رن   م دد ک ری  

وٹ  ی ا م ج   لاس  اپ     ں  ی  ی     ں،ی  ج   ت  ورک ش  خ  ت  ھ   کی   ا  ر  م ن  ت   صوص  ن    اٹ  ی سے س ی ک ھ ی ے    گ ہ رپ  ر    می  م خ  ی   ہت  اور  ک ر   ر  ن  خ    ج  م  ق  راہ  ع  گو کے م واق   ی    ں ئ   گ ق 
وںن  ۔ ی   ےگ  ات  ا  ی  ل   ک  ی   ورک ش  ھ ج   ن  ہ لے   اور ی     ،یگ   ںی  ش ات   اد  عق  ےی  دں  ک   شرےن  اور اں  ک ا ان   ان  ن    اج   رک اء اپ   اک ہ س  سن    یگ ا، ی   کے    یدل خ 

وں م  ان   ق  دو ورک ش  رک ب  ک ر ش ک  ںی  م ظان    ۔ ںی  س 

م ِ ٹ   کے ط ر یراہ   ہ  حاد کشپ  (: س Accompaniment Practices)   ک ارق   یورک زر  اور اں  کے ای  

ںک   ہئ    ی  ارے م ی  ک   کس ی  س   ہ ے:  س  وق   حر  یورک روں کے ح ق  حاد  کوںی   ت   ے   ین  پ   ق  ر  اں  ی  کے درم   وںن   اور اں  کے ات   ات  ن  علق  ن  
م  ک  ی   ا ک  ہ  ی   وںن   کے ط ر  یراہ   ج د  م د  ق  ی  ت ماٹ     یع مل اس  اص ظلاج    ہئ   ہ ے )  ای   ک و ج   ل    یرہ   م دد کے  وٹ     ے  ی  اور  عمال ہ   و   یاس ی  ہ ے ج  

ظ   ن  حاد  یک س   می  پ   مک و    یات   وںن   ہ ے(۔ اک ن ر اں  ط ر  یک رٹ     ق  راہ  وٹ     ق  خت  ہ   وردار ت   ا مر    ،ہ ے  یپ  ر ر  س سے ارادی   وںن   ط ر  سے  پ  ا  دی   ج    ی ک  ق 
ک  ش  ں  ک و  ی    یم دد م لن    ںی  م   لی  پ   وار  ل کے ع دم ن   و ط اف  ت  اور وش ای   ک  ھ ی ے   ہ    س  ن  ہ ے ج   ر ر ظ  رک ن   ہ ئ   ۔ ںی  ت   ات   یس  ے ورک ش  رک اء  ع لاق  کے س 

ے ک ار ل ان   پ  رون  ات  ک و  ح ری   ھ   ے گ اکے ع لم اور ت   ام عن    ادہی   ر    یاور اس سے ت   م  یی   وںن   کے ط ر  یراہ    ہ  ک   ق  ش  ار اور پ   ہ    ل ی  کے اظ  
ع  ۔اگ  ک رے دای  پ     کے م واق  

ع ک   ای  ک  وق   ن    کسی  س   :رئ  ںن   ات  پ  ر م ن  ح ری   مراہ    یورک روں کے ت   اگ وں ط ر  یہ   ل  ی ے    ک ار  ق  ن   کے گ و ی   م  ی ے  ل ان ے کے  ار     ش ا ع   ات  ک ا ا  ورک ش 
صر ہ  یت   ش  ق  ین   ف   ک س  ت  اور م ی  ی  عد م ن  وگ ا۔ اس کے ن   ھ ہ   ل   یکے ش ات   م  ی ے  ل ان ے کے  ات  ک و ش ا ح ری   وں ط رج کے ت   ے   ے  ی  دون   ھون  ج  

ک   ج  ی ے   ا ے گ روت  م ی  ھون  ای     ے  ی  ج   ی  لے  او  ںی  ج   ل   گری   د  رگے۔ رول  ح  ھ   یف  ی  ت   ول ر  ک ا ت   عمال ک   ین   ے گ ا  ای  اس ی  ان  عد    ۔اسج   ای  ک  کے ن  
خت   س کے ت   ط پ  روش ن  ن  ص  ت  ط ر م ن  ی  ق  ک ار م ن  ک  یک  ن   ش  ل    لی  پ   ادی ے  ی  کے  ی  ن  ں گے۔   ط رر  ع ملاض ول اور  ی   ی  ای   ک  ی ے  ج   ع   وض  



ام ت   ظ  د    یرٹ   پ   د  ی  ش ال   :ت   ی   او  ،پ   ف   ں  ۔    س  ھارت  ظ    ہئ   ت   ن  اٹ     می  پ   ج   وط   ی ادارہ  ی  عم   یک   ادت  ی  ف     ،یم ص  کے    ر، ن  ن   ود  ی  ہ  ن   و  لاج  ف   اور  م عاس  
ر د  کے  دام ات   ف    کسی  س   عے  ن  اف   ص ی  اور  س   یورک روں،  ن  ج   ل   یاور  وں ن  اف   ک رٹ     یک   ی  ہ ے۔   یم دد 

)/https://www.solidarityfoundation.in ) 

ام ن    :م ق   ہ  ال اں  ی  ی  

ا:  پ  وظ  رہ   ام حف  پ  ب   ت  ک ی د ی  ب   ی ر ی   ن  ا کش ورک زر   م ی  ظ   س پ  حف  وق  اور ی    کے ح ف 

ں ہ ے ی  ارے م ی  ہ ک س  ال وچ  ی  پ      :ئ   ک    یکی  ی   ج د  ر  ک س  ن  ظ  ت   ے  وٹ     ،یاس ی  س   ،یس ماچ  ن  ان   ن    ی ف   اظ   ح ق  ود    یاور  اوج   ی   وں کے  کس  رک اون   س ی 

رور  یک   ورک روں ورا ک رٹ     ات  ی   ض  ں، ،    ،ہ ے  یک و ن   ارے م ی  وٹ   اس ی   ی  اص ط ور پ  ر ج   ھ،    ں ی  م ج ال ات   کے    ای  س  پ   ا  یج   ی س مچ  اک اق  ۔  ہ ے  ی  
کس ورک روں حاد س ی  ھ  وںن   اور ات   اہ    ہئ   کے ش ات   شات  ک ای   ات   می اک ن  کس ورک روںورک ش  دگ  یک  س ی  ی   ال وچ  ی  پ    ںی  م  وںی  ر  ر ک   یکی  ا  کے اپ  

ہ لے گ ا ر  اپ   ق  ک رے گ ااور  ج   ی  جق  ات  ک ی ت   ی ک و اس ی   ال وچ  کی  ی  رور یاں  ک  پ   ق  ک    ات  ی   ض  ا سے   ن کے م ظان   ی  ن ر پ   ہ  ا ہ ے۔ ای   ن   ا ش کی   ج  

ع ک ر  ای  ک  وق   ار     :ںئ   ن   ع   ا  ک ا  ات   م  ورک ش  اہ  ک ی   لہ  دی سے    یم سی  ی  پ   م ج د  س  وگ ا ج   ل   ںی  ہ   ہ  ر  اپ   ک ا ج   ات   ی   ک ہ    ای  اس  گ ا  ے  ان  کس ورک ر ج   س ی 

لی  ح  ت   د   پ    ی  ے ہ    ای  د عام ل ک رن  ھ ک س ط رج ن   ل   ں،ی  کے ش ات   اد یاس ک  ے  ی  اں  کے  ا ہ ے  ب  ی   اف   ہ   ک ی  ا  ںی  اور ان   ر  ی  ج   ک ی  ح  س  ہ  ی ں لت  ن   ۔ در ی  

لی  ح  ت   د   وٹ     ی  ان   وق  اور ف   پ  ر ا  می   ق  ر  ین رث  گول ی   ر/یح ق  عد،    ک  ی   ورک    خت  کے ن   صر ت   ن  لشہ ک ی ط رف  سے  م خ  م ج   اظ  لی  ح  ت   د    ی    ی کورٹ   ی  س   ی 
ل   ے گ ای  ج کمت  ع مل   ے  ی  کے  ان  ا ج   ای   ی  ں پ   ارے م ی  ور ل  ک ھ ی ے    ک ۔  وں کے ی   س  ام م ن  ی  ی  ات  ک ا اج   وگ ا  یورک ش  ھ ہ   ق  کے ش ات   ںم س  س م ی   ، ج  

کس ورک ر ت ماع   س ی  پ     یاج   ن رپ   ر  ط ور  ال   ک  ی   پ  ر ا  ت  ی  ائ   ل   یم ی  ارم/اس   ت  ی  ی   و اں  ک   سن  ی  ف   رور  یج   ا   ات  ی   ض  ورا ک ری   ن   ات  ک و  ش  واہ   اور ج  
ا ہ ے،  ،وہ    و ش کی  شا ہ   ئ  ں گ ی۔ ک ن  س  ک ر ن  صورات  ی   پ  ی ے  ت   ں ا ارے م ی   کے ی  

ام ت  ت    د  ظ  لی  ح  ت   :  ری  ف     ی  ،ی  ل   وج   ھارت    ت  جق    رن  ک ث    ک  ی   ا  ،ت   ہ ت   عت  و ع ال م   ت  ی  پ     یف  ی  ال س  م   ی ورک   ج   وت   ی  ال وچ  ی  پ     ںی  ج   رے   یکی  اور م عاس 
ہ ل   دہت  خ  ت  پ    اں  ی  کے درم  ر  اپ   عام لات  ک ا ج   ا ن  ن   ن   ی  وت  پ  ر م ن  ی  جق   یہ ے۔ پ   ،ی  ت   راک ن   ق  د یس  ول  یاور عوام  ،یس  پ   دور ای   ع  ر ت  ی  م س  ،ن  کے د    عے 

https://www.solidarityfoundation.in/


م شاو ج     ،یوہ  اور  وط   ک   الی  م جق  ل  ی  ق  م سی  والے  ک  ھ ی ے    ک   یر وں  راہ   دہ    ی ط رف   ای   ش  ہ     یپ   ے  ۔ ںی  ک رن 
(https://digitalfutureslab.in/) 

ام وری  س    :م ق   ہ  ال  یوان  

ش  وق  ک وی   شاٹ  ی ح ف  حڈہ ک ی ای   وام م ی  صاں  دہ خ    نی  م   UNHRC لاق  ف  ڈک  ال اپ  پ  ت   پ   ول یع مل   ک  ی   : ای پ  رد  ٹ  

ہ ک س ی  ارے م ی ں حدہ ک ہ ے:   ئ   وام م ت  شاٹ     یاق  شل  ک ا  ی اپ   وق  ک وپ   لاس   56ح ق  وں  سے   18واں اج   ول اٹ     12ج   ک   2024 ی ج   د    ی   عق  م ی 
وگ ا وای   ہ   ک   ں  ی  ۔ ج   دد    وںی  اور ل ر  ش  پ   لاف   صوص   پ  ر کے ج   دہ، ر  یح   ی  پ   ما ں  ن  ال شلم، اس ش    می   ت   ں  اور   ںی  م    س  ی  وای   ت  اور ج   ی  ق  ’’ط وان  

دد ش  پ   لاف   وں کے ج   ک ی  ،    "ل ر  ات  ای   ی  پ   ہ  ق  گ ی۔ اں  کے ش ان   ئ  ں  س  ک ر ن  ی   ورت    ن   ر ی  ن  اپ   ں  م ی  ارے  ی   ل م   کے  ، ی  پ       ای   د  ی  س وش   ات    ای  
ورت    ن   ل  ی ے  ر ار ک رن ے کے  ی  اٹ     پ   گ  ی ے  ع لاف   ے  لان  اورٹ     یی   لاس وں م   یم ش  ادلہ ج     م علوم ات    ںی  اج   ی  ا  ی     ی" ک الی  اور "پ   ای   ا ج   ال ک ی  ی  ہ ج   اد پ  ر ئ   ی  ن 

ال ف  ہ ے۔  کس ورک   م ح  ورت  س ی  ن    ہ ے ک ہ اں  ک ی ر

ہ   ات  ئ   لف  س طجوں پ  ر پ     ورک ش  ت  عمال م خ  پ    ی  اس ک ا اس ی  د      ے  ی  ا ی   ل  ک ی پ  رد ل    وںی  ج کمت  ع مل   ے  ی  کے  خت  ک رن ے کے    ، اک رے گ   ے  ی  پ  ر ت  
ں  ج    صوص   گری   دس م ی  ہن   ط ر  یح   ی    ک یک ار    ق  شن  ام ل    وںدل خ  ھی ش   ا ت   ھای   دہ ات   ای   ات  سے ف   پ  ر، ورک ش  اص ط ور  ں  ہ ے۔ ج   پ  ر   م ی  ات   اس ی  

ن   ال   یروس   ے گ ی د  ان  شاٹ     ی ج   لاس م   ی ک ہ اپ   شل کے اج   وق  ک وپ   ا ہ ے اور ک س ط رج    ا ی  ک   اری  ک ا م سودہ پ     اں  ی  پ     ک  ی   ا  ک  ن سے     ںی  ح ق  ا ش کی  ج  
ات  اور اس پ    دش   م ج   عمال اہ  گہ ک ا اس ی  ت  ک  اں  ی  اس م حدود ج   می  ل  ی اہ   اگ ر ک رن ے کے  ان ے۔   ای  ک  ے  ی  ک و اج    ج  

ع ک ر  ای  ک  وق   رک اء  :  ںئ   ن   وای     س  ک   ں  ی  ج   دد    وںی  اور ل ر  ش  لاف  پ   حدہ ک ی      پ  ر کے ج   وام م ت  صوص اق  دہ  یح   ی  پ   ما ھ  ت   :  کے ش ات   می ت  ج  ت 
گ   یک   ں  ا   ای  

  ، ورت  ن   وم اس کے  ر ، ق  ، اور ا  یاپ  رات  ات  صای   ق  ہ ن   ووک سی  یک   ں  س طح پ  ر م مکت  د  ت ماع   ای   اج مت  ک    یک ا اج   لہ اور مر  ای     سے   ن ط ور پ  ر م ق 
لی  ںئ   ک ر صی  ق  پ  ر  ن   ات  ج   ،  صد    ںی  ک ر ش ک   ت  ی  ی   ات  ک ا م ق  م  گے۔ ورک ش  ام ات  ی  پ     اہ  ھ ا  ع  پ     ک ا  م سودہ   ک  ی   کے ش ات   اک ہ  ا ہ ے   اری  ج   ک ری  
عمال ج    ں  ن  ش  UNHRCس ک ا اس ی  ھ کے دوراں   س  عد ت   سی   یاور اس کے ن   وک ن  د  ل  ای   ش  ک   ای  ک   ے  ی  کے  ا   ۔ ے  ج  



ام ت   ظ  س ای     کسولی  : س ت   ن  و،ن  ش  ن  رای   ا،  :  ی  اد  ھارت  ک ی  ں  م   ،ت   ائ   ی  ی  وم   ںی  م صر، ارج   اٹ     یق  ظ    یاور ع لاف   ن  ارم    ک  ی   ک ا ا  موںت  پ   ت  ف   لی  حدہ ی   م ت 

م  حدہ  م ت  وام  اق  و  س   ںی  ج   ن  شاٹ     ت  ی  ج   اپ   علق   م ی  ل    ی سے  کے  ھ ان ے  پ  ر  گے  ا  ک و  وق   ہ ے۔   ے  ی  ح ق  ا  ک ری   ک ام  ک ر  م ل 
(https://www.sexualrightsinitiative.org/ ) 

ام  ہ  ال  لاس  ی  ک  :م ق 

  

https://www.sexualrightsinitiative.org/


 ن ی   ر  ی  گ ول م 
 

ھ   ک  ی   ا  ر  ن  گ ول م    ہ ے؟  اپ  ک   ر  ی  م   گ ول صوص ت   ھ ا ک سی  پ  ر     می  م خ  ش اں    ک  ی   گ روت  کے ش ات   دہ ا  گو ہ ے    ش   ی  اد     –گ ق  عق  س ک ا ان   ع ام ج  
ر  ' ای  ک  ط ور پ  ر ،  وٹ  ی ہ ے  'گ ول من  ں ہ   ی  ہ  دی ن   ی  ہ پ   ں مرای  ب  ک ی درخ  س م ی  ا ہ ے، ج   ای   ا ج   و  ۔کے گ رد ک ی  ی  ن  ی   لاش ات    ر  ن  گ ول م  ر کے اج  

وع ات    کس ورک ر  م وض   طے  م س ی  ح    حاد  ںی  اور  ھ وس   وںن   ات   ج  ی ے  سے  عی  کے ش ات   ا ھرے  م ی  گو م ہ  ی ں  ات   ی  صوراٹ     ںی  ۔ گ ق  اٹ     یت   ح ری     یاور ت  
وں گ   ام ل ہ   رک اء ک و    ،یع لم اور م علوم ات  ش   مام س  و ت   م ک رے گ   س ی ک ھ ی ے    ای  ک  دوسرے سے  ج   ع ق  راہ  گو یک ا م وق   ی  رک اء گ ق  ت  س  خ  ت  ۔ م ن 

ے م  روع ک رن   گے۔    ںئ   م دد ک ر ںی  س 

ب    پ  ر عت  وس  سے عت  وس  یک ام ک  یرس م  ری  : غ  1 ر  ی  م  گ ول    اپ  د

م   یرس م   رن  غ   ع ی ے    وای     یک ام ک رن ے وال   ںی  س    عدد    ں  ی  ج   ‘‘’’  م ی  ں  عی  ر م ی  ن  وں    غ  ی  اج   ی  ،   ج  ن سے      ورک ر س   ں  ورک رر  شن رک س  ، ک ن  گ ارم ی ت  ورک رر 
، س   یکن ری  ف    وٹ  ی ہ  ی ں۔ورک رر    کسی  ورک رر  ی ہ   ن  ں پ   رہ م ی  ن  ع ی ے      یرس م   رن  غ    کں  ی  ل   ، وغ  ںس    ئ  ں  )  م ی  ں  د سی ل ی  ن   (Transactional Sexج  

ں    ی  وای   ھی ج   ی اپ  سی ت   ر  کس ورک ر  کے ط ور پ  ر    ںی  ہ   سے ج   ود ک و س ی  و ج   ہ  ج   ت  ن   اج   ی  ھی ۔ ا ںی  ہ     یک رٹ     ںی  س   ام ت   ہ  ہ ان   ں ئ   ں  م ی  س   ی  ک ش ن 
ے گ ا،   ن  خت  ا  پ  ر ت   و  ر  کس ورک ر    ک ہ   ج   ارے م س ی  وس ی  دف     ںی  کے ی   صورات  ک و ج     یان   ح  ی  ت   ا ہ ے  لب  کس ورک   ک و    اس سے۔    ک ری     ک  ی   اس ی 

ت  ن  م ع   یرس م   رن  غ    عی  وس  وای     س  ل     ں  ی  کے ح  صے  کے ط ور پ  ر اور ج   ی    ی روٹ     یرور    ے  ی  کے  عدد اج   کے ط ور    ک  ی   سے ا  ںی  م   ارات  ی  کے م ی 
ں پ  ر  ے م ی  س  ک رن  ن  ھ ی    ۔ م  لے  گ یی م دد ت  

ام  ہ  ال  لاس  ی  ک  :م ق 

ول ب    ک ار: ش ہ 
ڈ    لاپ  اس    اپ   کا یسر ا،پ  ن  ی   د   ل ن 



ق   س ن ے سر  یکن ری  ف     ش ان   کا م   یورک ر ج   پ      ںی  ل ن  ہ وار  ج  ت اوپ  ر سے  ر   یوال   ب  ی   اک ن ر  یاور مردوں ک ے   درخ  حر  ں  ی  وی   ن     د  ی   پ   ادل    کوںی   ت   ی  کے م ن 
وای    د  ن  'اس ی   ادت  ی  ف    رپ   ر   یک  ں  ی  کے ط ور پ  ر ج   ' ل  ی  رث  ات  حر ن  ن    یک  ک  ی   ت    ۔یرک ھ  ادی  ی  

 : ں  ئ   م ف رر
ڈر،ب   راگ ھو رای  م  ھارپ   پ   ت  

ور  ن  ش  ن  ای     وومن ر   ک WINS)  ی  اٹ     ی(  پ  رد  ،یی   دھ را  ی   و ا  ہ،    س  پ   ج   ئ   گا لن  ی   ھارت   اور  پ  ر    یک  روں  ورک   کسی  س    ںی  م ت   ن  ی  ک م    ادت  ی  ف   ر  ن    یوپ   م ن    ی پ  ر 
ظ   ن  د  پ   ا یورک  ، م  ت  ی  کے پ    موںت  پ    ہ ے۔ یک رٹ    ک ی م دد(Me and My World) ورل د  ک و  یم اٹ    ی 

ا ک مار .کے پ  ب   ھارپ    ،یر  ت  
دھ را پ  رد  یک   ی دھ راٹ    ی   ن  ی  ک م   ادت  ی  ف     رپ   ر    یک وں  ورک ر  کسی  س   ںی  م  س  پ   ص در، ا  ن    یوپ   ظ    ی پ  ر م ن  ن  د  پ   ا  یم   م،ی  پ   ورک   ک ا ح صہ   ت  ی  ورل د  پ     یم اٹ    ی 
لن  اور ی    ی  ف  س   ت  ی  پ    س   ۔ہ  ی ں رک ں   ی( ک NNSWورک رر  ) کسی  ورک   ا 

ملا ھاک ور  ن   ال ن  ی    ،یم لا ت    پ 
اٹ     یک   س موہ   یوگ ی  ش ہ    لای  م ہ    ،ک ارک ں  ورک ر    کسی  س  اگ ر  ،یی   گھ ک   لای  م ہ    ی ن  پ   اور ج   ا س ی  ق  ص در،  ی م ہ  و ک ہ  ش ان     ر پ   ر    یک وں  ورک ر  کسی  س   33  ج  
ظ   ادت  ی  ف    ن  ھن ر ک  ی   ا یک  موںت  پ   ظ   یج   ن   ۔ہ ے می  پ  

پ   ان  ب   ال ن  پ  رال، ی    پ   پ 
اں  ج ق     کےک ام   ک وش   ل  ی ے    ظ  کے  ن  پ   سواں  پ   وق   گ   می  ح ق  ری   رد    ں ی  م   ین  ن  پ   ی   ہ  ی ں  ن رث  ی  پ   ک وا  اور  الن  ،  ورک روں    ںی  م   ی  کس  ھ  س ی  ش ات   کے 

حاد رک ھن   وط ات   ی   ۔ی ںہ    یم ص 

م  ار لاپ  چ   ھش  کا یسر  ،یت    ل ن 
دو ی  و  داپ   کی  وی   گر  ی   ا یک ک لی  ر کی  اپ   و سر ،ہ  ی ں کن ری   د  کا م  یج   وای    ںی  ل ن  دوروں  ں  ی  ج   اں  مر  ت ماع  کے درم ی  ی ت  ی  اج   ر ش ار  ر یق  ر عے  ن  کے د    د  ی   پ  
وں  ) وای    ںی  ( م FTZر  دوروں ں  ی  ج   وق  ک  مر  ل  ی ے  ک ام ک رٹ  ی ہ ےکے ح ق   ۔ے ق  روع  کے 



ای   سر اپ   ، ی    ح  ن  الن  ی      پ 
الن  ی    ں  ق    ںی  م   ی  می  ت   الو و ی  ن  ں  اں  ی   می  ت   ار و اٹ     ی( ک WOFOWON)  رم ف   و ک ہ،ہ  ی ں  یی   الن  ی     ج   ف ر  ںی  م   ی  ع ی ے   م   یح ت   ن    ی ک ام ک رن ے وال   ںی  س   

وای    وق  ک و  ں  ی  ج   ل   ین  ی  ق  ن   کے ح ق  ان ے کے  ی  ل  یک ام ک رن ے وال  ے  ی  پ   ہ  م( او یچ   ں  ئ   ا  ین   ی  ظ  ن  ی پ   ر ج کوم ن  ن   ۔ہ ے )غ 

وق  2 ر  ی  گ ول م  ا ک   : ح ف  ہ  ئ ے  پ   ا ادک اری ہج   پ   ا  ار     پ  

، ال ع  د  ی   ام ی  ہ اور رص   اک ارائ   کس ورک    سے    یرص   وای     یک رن ے وال س ی  ر  پ  ر  ں  ی  ج   اپ   لن  'م ح رم' ک ا ل   ای   '  ں  ئ   اک ن ر 'م ی  ا ہ ے اور   ای   ل گا  ی  ای   ج  
ہ   ک   ںی  ان   وق   ق  ح ق  گ   یم عمول کے م ظان   لاف  ورر    ں  ی  س ی  ول   وںن   ج   ن   ا ہ ے۔  ی   پ  ر  ا  ک ری   ا  ر  سن  ک ا ش ام ی  م ار ک ر ج راس ن    عہن   کے د  ہ  ئ   ھا  ی ج  

ھ   ںی  گ ھروں م  ا ہ ے،    ای   د  ح  ب  ت   ای   ادک اری’ی    ہئ   ج   ی   ا  پ  ردس ن   ں  ا  ‘ار  اٹ     یک   یپ  ر ر  ھ م مال ک  م   یج   ہ  ں،ی  ہ ے۔ ک چ  کس ورک روں  گ ر خ  ک و م ح رم   س ی 
ہ   ا ہ ے،    ای   د  ںی  ق  رار ن   ای   ھ    اں  کے ک ام کے  م گر  ج   لو  ک چ  ہ  ت  ج  ن سے   )  ن   ی  ا  پ  رع   ی  پ   ھد ا، ک وت   لای   کس ورک      ای   اور/  ا ج   ل  س ی  گہ    ے  ی  کے    ں ی  ج  

ان  پ  ر ل   ہئ   ک را رم ہ     ( ی  ا ج   ای  ل سر  ں  ن  ۔ اس ش  ںی  ف   ں گے  پ  ر   ر  ن  م   ی ک   س  ی  ی   خت  ا  پ  ر ت   ل ر  ی م شای   پ  سے  ہ  ھ ہ    ا ل سے    اں    یاور ش ات   م شای  
ل  ی ے   ی ے    کے  م ن   حاد وںرورک  کسی  س ت    وگ ی۔ ط رف  سے یک  وںن   اور ات   ات  ہ   وں پ  ر ی   ون ے والی ج کمت  ع ملی  عمال ہ    اس ی 

ام ھ :م ق  ت  ہ  ال  ک سٹ  د   م ی 

ول ب    ک ار:   ش ہ 
اروق   گلہ د صل،ی  ف    ف   ن   ش  ی   ب  

م  ی  ظ  ن  وق  ک ی پ   شاٹ  ی ح ق  وٹ  ی ام داد اور اپ   ان   ی   ف   دران  ک  س  ن  او ش ل  ں  ی  ا  وی   گر  ی   ( کے اASK) ی  ر کی  اپ   گلہ د AKS۔ ہ  ی ں کن ر ی   د  ن  وای    ںی  م  س  پ   پ    ں  ی  ج  
شاٹ    وق  اور اپ   وق  ک  یکے ح ق  ظ   یح ق  ن  گو موںت  پ   وی   حاد س   ھیکے ات   وی   گر  ی   ا یک  ت   م یک  ین  ن  ک م  کی  ی  ظ  ن  ر پ    ۔ہ ے م من 

 : ں  ئ   م ف رر

ڈراٹ    ھا، سر یاپ   کا یک سوم ال ات    ل ن 

 



،ی   پ  رو ڈہپ   ف  ز گلہ د ن  ن   ش  ی   ب  
پ     کسی  س  گلہ د  ت  ی  ورک رر   ن  پ   ف   ک SWNOB)  س  پ   ورک   ا  گلہ دہ  ی ں  رک ں    ی  (  ن  پ   ے  س ن  ق  ر  س  پ   ، ج   ار  دی   کے  ی  ور اور راج    ں ی  م   ین  

ھوں سے  کس ورک روں ک وت   ر یک  س ی  ن  ل  یخ  ے دج   ے م  ین  اج  ک رن  ح  لاف  اج ت  م ک ردار ادا ک  ںی  کے ج    ۔ ہ ے ای  اہ 

ان  گ  ود   یو ٹ   د پ  الن  ی    ل،ی   ٹ      پ 

اگ ر ے ا   لای  م ہ    ین  پ   ج   گھ )ج  ا س ی  ی ت  ش کر  ی( ک سپ   ا  می   ا  می   م ہ  واپ   وک ہ  ،ہ  ی ں  ین رئ   ج   ومی    ادت  ی  رف   پ   ورک ر کے ر    کسی  س   ک  ی   ا  ج     ت  ی  پ     ق 
س م   ہ ے،  ورک   لاع م   25  ںی  ج   ن  ی  ک م   33  ںی  اص   ن    یوپ   وای     ی پ  ر م ن  ظ    یوال   ادت  ی  ف     یورک ر ک   کسی  س   ں  ی  ج   ن  ام ل ہ     ںی  م ت  پ   ر   وہ    ۔  ںی  ش   ن  ے  ئ   ج 

م سپ   ا می   ا می   ا ی  ظ  ن  کن   لای  م ہ   ک ی ق  رع ی پ   ش   ۔ی ںہ    ین رئ   ش کر یک  کرں  ی  ش  

کا   یسر ،یس   ل ن 

ن   کا  یس لوا، سر ید   روس    ل ن 

مکھ،ی   د ک زں   ڈ   ش   ا پ   اپ  

ئ ے   3 ر  ی  گ ول م  ب    عم :  ئ  واق   ب    ڈار   ے  ،  ب   اپ   ن  د ں  ل ای   کش ورک  نی  م   اپ  : ا   س پ 

کس ورک  ج  ن سے     یرن  غ  س ی  ن  ی  ق  ہ  اور    ،ن   گ  ی ے   م ح رم ائ   ے  ال وچ  ی  م صروف  اق  راد  پ     ںی  ک ام م ق  رار دن  ں  اس ی    یکی  ں  ل ائ   ( اور ا  وں  ل ق  ی   ا   شر  ن  )م وی  
م  ل  ک    (  ای   د  ی  )س وش   دہ  ای   ف   ہ     سے   ن ک ا  ے  ھان  (  ں؟ی  ات   ں  س  ن  ی  شن  ت  )ش ال ن  ی  کل   ین  پ   روا  یک پ  رع   د  ںی  ش   ی  رہ    لی   پ   و  ھ س  ۔ اںی  ہ     یہ   کے ش ات  

ھ،   کس ورک ر  ش ات   ن  س ی  ود اپ   ت  ک   یج   اج   ی  طور    -     یس   دم ت  ت   ل   ج   ح  م ک رن ے والے، م واد ت   ار  ق  ی  ق  راہ    اق  راد   یک رن ے والے اور ک اروی  
س  ک ر رہ ے ہ  ی ں۔    - ن  ف  ی   غری   ی ن   ن  ل  ی   ہئ    پ   د دار  ے  ی   ہ ضرف     ای   کس ورک روںئ   دگ  یک  س ی  ی   ل   وںی  ر  ود کے  ی  ہ  لاج و ن   مرات    ے  ی  اور ف   م ض 

ک  ھ ی   لکہ  ںی  ے   ہ   ر کس ورک روںی   ںکے  س ی  لب   ک ام م ی  اد  کے ط رم داج   ق  صور اور ن   ہن   کے ت   ھ  ق  ون   یک ار پ  ر ت   دار  ہ   ر ای    ۔ ںی  ہ    ےاپ  

  



ام  دہ ہ  ال  :م ق  ال ی   ی  

ول ب    ک ار:   ش ہ 
اک ھا ا،   ی  ش  ھارپ  دپ    ت  

لم ق  ص حاق   ف   ، ک ارک ں  اور ش ان   ف  و ر  ن  ئ    ،یش ار  ی ت  ا  واپ   ھارت   و،ن   ن   ر یک ت   اٹ    ک  ی   س  وی   گر  ی   اور ا یی   ر کی  اپ    ۔کن ری   د 

 : ں  ئ   م ف رر
ڈ پ  اب   ب   گلہ د پ  ن   ش  ی   سرک ار، ب  
 BRAC     ف    یٹ       مر  ت  ج لک  ہ       گ رای  ب  ش کول ا  ی  ھ،ی  پ   گلہ د  ،یورس ن  ی  وپ   ن     BRAC  لٹ  ن  ی ت  ر  ںی  م   س  پ   پ   رد    شرج  پ   اش شن  وں    ن ر،ث  ی  پ   ک وا  ہ  ن  ج  

وای    ے ج   کس ورک روں ں  ی  ن  ھ  س ی  جق   ادت  ی  ف    رپ   ر   یک  BRACکے ش ات    ہ ے۔ ای  ح صہ ل   ںی  م  ق  ی  ت  

ھارپ   ک سم،  ت  
اد ر  ل   ا  ی  و  اںی  پ   ی  کن  دف     یک   ک لی  و    ،ای   کس ورک روںج   وں کے    س ی  ج  ت   ی اور اں  کے  ے     س ماچ  ل  ی  ق  روع  کے  وق  کے  ح ق  اق  کے  جق  اس ت 

اں ہ ے لک وش   ی  د    وہ  ۔ اس سے ف   ل ای   ف  س   ت  ی  پ     ای   ا  ہ    کسی  ورک  ا  ں    ورک رر  سے واپ  ست  ھی  کی   ہ  درک ی ص  ورک   ت  ی  اور پ   ت   رہ ج  
 ۔ ی ںہ   

ام ال  ل  یوپ   پ   اپ  ک وس   کا  یسر ،یگ لن   ل ن 
مول  ، س   ت  اج   ی  ل پ  ر ک ام ک رن    ت  ی  س   ف  کے م شای   ن  اور ص ی  ی  ے والی  پ   د   ظ  ی  ں  اپ   می  ت   و    ای   د  ی  م م و ی  کن  ہ ک لی  ھ واپ  ست  اس  ہ  ی ں۔      کے ش ات  
حر ل ت   ی  ے ی    ک  ی   سے ف   شل  ں  ی  پ  ران  صاف  اور م شاوات  ) یپ   ھ ک ام ک MIRJEات   کی ہ  ی ں ( کے ش ات    ۔ر ج  

ور ٹ   و ف  ز ٹ   ،ی   ا  گلہ د ن  ن   ش  ی   ب  
ک ام ک رن ے والی ک  اور گ ھر سے  کس ورک ر  سر  گلہ د  ہ  ی ں، اور    س ی  ن  پ     کسی  کے س   س  پ   پ   و    ت  ی  ورک رر   ون   ھ س   ھ ش ات   ورک  کے ش ات  

ار گلہ د ں  ی  وی   ن    یی   ن  ھ اک ہ، پ   گو، د  وی    ۔ ہ  ی ں رک ں  ی ک  س  پ   س  



ار گشا،پ   و یم ش  پ  ب   کا   یسر را  ل ن 
،ت  ف    رن  ک وئ    گ کے پ  روگ رام وں ک ی  ال حال  یق   من ست  ی  ھن  ٹ  ت  پ   لی  ی   رد  ام دے رہ   د  ی  ل  ک  ی   س  ح  دم ات  ات    ی ں۔ ہ    یکے ط ور پ  ر ج  

وں  اور س ماح  4 ر  ی  گ ول م  اٹ   حر ی : ف   ناں  سے : ن ی  ک پ   ی    ک  ی سے   م ڈد ل ی 

ص  ف  د   :لپ  ت   گلہ  ن  پ   اور  اں   دوس ی  ی  ا  س  پ   ہ   وک لاء،  اراک   یچ    ں  ئ   کے  س   ں  ی  او کے  وش ن  ورک ر    کسی  اور  ی  کن  وٹ   ،  سای   ان   ال   یف   ی    ی س ن  اور 
سی وک ن  د  لف  س   ای   ت  م   اق  ی  اور م خ  اق   کس ورک روں    ںی  و س ی  پ  ر  س ی  وق   پ  ی ے   اپ  رات  ک اس کے    کے ح ق  ں ا ارے م ی  ات  ے ی   ح ری     ت  

ئ  ں گے ک ر ھا  ک ش اج   رک اء  اٹ     ی۔ س  اق  ر  گ   ی ک   یج وص لہ  ے  ان  ن    یج   پ   ا سی  یک ہ وہ  وک ن  د  حر  ای   ع   یک   ک  ی   اور ت   ک   ںی  م   رن  م ن   وں   ان   پ  ر    ب  ی   مرک ر    یف  
ئ  ںس وال  وٹ     ات  ک ر ی  ات  سے س کے    ا ی  س  پ   ا  یاور ج   ح ری   وع ت   ی  اک رہ  ہئ   ۔  ںی  کھ ی  م ن  ات  پ  ر ت     م د  عہ  ک   خت  اس ی   ھ ا م وق   م ک رے گ   یت    اق  راہ 
ا ک ہ  کس ورک روں اور ک س ط رج ک ی  ے ع دال ن  س ی  وٹ    ین  ان   اہ ر ف   وٹ    یک مرے کے ی   ارہ ج   وق  ک  ای    یج   سی ک ی ہ ے۔ح ق  وک ن  د  ل  ی ے  ای    ے 

ام ن   :م ق   ہ  ال  اں  ی  ی  

ول ب    ک ار: ش ہ 
پ   ب   ،  یپ  ر ں  ڈ  پ  ھارپ  ب    ت  

ن   وی  اور ل اپ  رر  ک ل   ل ی  وک   ک  ی   ا  می  م ق    ںی  م   یدہ  ل   یپ   ن    یک   کی  پ   ر  ید  اپ   اں  م ،    کن ری   د  دوس ی  ی  و ک ہ ہ   شاٹ     ںی  ج   وق  ک   یاپ   د  یح ق  ر  می   ف   ظ    ں  ئ   پ   ن    ں ی  م   موںت  پ  
 ہ ے۔ ک  ی   سے ا

 : ں  ئ   م ف رر

ھ،ی   د رام ا ات   پ  ھارپ   ن   ت  
ار س م   رہ  ات  ن  پ  ش   د  ہ  دف     ںی  م   ین  ن  دری   ی  لب   پ   اپ  ر  کب  ی  پ  روگ رام کے پ  روج   م داج   ر     ؛ہ  ی ں  کن ری   د  ن  ار م ہ    ئ   وا  لای  دری   ص در کے ط ور   یک   ین  ن  ک م   ای   س مان  

ام د ح  دم ات  ات   کی ہ  ی ں پ  ر ج    ۔ے ج  

گلہ د ،یگ وش وام  شی را ن    ش  ی   ب  



گلہ دکے ط ور پ  ر   لی  وک  ن  د  پ   ا د  ی   ا گلن  ل  س  پ   پ   ور  دی   ( کے ق  رBLASTسروسر  پ  رس ت  )  ی  ھ  وی  ب  ن   ن   ام دے ری  کے ش ات   ح  دم ات  ات   ج  
 ۔ ہ  ی ں

و گلہ د اپ   چ   ن   ش  ی   س کڈر، ب  

ا ن  وی    رخ   ا،ن  م ڈرا ٹ   ھارپ   پ   ت  
سح   ری  پ  راپ   د  ل   ی  ل کے  اں  ک  ے  ی  م شای   دوس ی  ی  پ   ن    ے   ن  ہ ل  ےہ   ل ی  ج    وت  ی  و سی  ں  پ   و پ  راپ   ،  یک  ر  ال ق  ح   ر  ن  ئ    ،ج   ہ ہ   ئ   گا لن  ن رس ر  ی   سح   کسی  ا ائ   ر ی  پ  راپ   د   ی 

اٹ    یک  ین  ن  س م  س ج    یق   ہ  ی ں۔ رک ں   ی ی   ری  ال حال پ  راپ   د  ک  ن  ک ل  ی  س ہ    ںی  م  ی  طور پ  راپ   ھی  ت   ی ہ  ی ں م اہ ر  لٹ  دم ات  دے رہ   ۔ کے ط ور پ  ر ج  

ٹ    ھار ے،  یت   ھارپ  د   ت  
وٹ    ی  پ  ر  ی ورک ر ک   کسی  س   ںی  م   ای  س  پ   ا  ی ج   ا  ادارے  ی اٹ   ی  م ال   ے   اور ن  ہ ل   ے س ت  سے پ  ر    ادت  ی  ف     ر  پ  ر  اوش   و پ   ک وا  ر    رک ں    یک   ی  ن  د     ، ئ   ل ای    ت  ی  پ     ا ی   ا 

ف  س  ر ہ  ی ں۔    ی ن  ن  ک ور ک م   ی ( ک AINSWورک رر  )  کسی  ورک   ا  ی   وں  ورک ر  کسی  س   ک ی م من  وٹ     س  ن  ک و در ان   ل    ی ف   ہ  ر  اپ   ل ک ا ج   کے   ی ے   ن م شای  
ر ے  ی  ل   لن  ک ورت  کے م ف رر ک ردہ ی    می   شن  دم ات   ںی  م  ی  امج   ح  کی ہ  ی ںد ات    ۔ے ج  

گ: اپ  ک 5 ر  ی  گ ول م  شڈاد اس مگلپ  اٹ    اپ  : ای    ہ ے؟ یک ہ 

کس ورک     ل وگ  ج ال ات    ک و   س ی  د،  پ  سی  ج  ن سے    وہ  ات   وج   لف   ت  ر  م خ  ن  خ  خت    اور  ت   ہ  ی ں  کے  ے  ک رن  ار  ی  ی  گ کے    اج   شداد اس مگلی  اپ   ۔ 
دار وج   وای     یق  پ  ردس ن    ول وگ وں ک    ں  ی  ق  ک ی ے   سے    یر  ی    ھو ں ج   کس ورک   م ی  ک  ی ے  ک س ی  ی ہ ے  یرو ات  ج کمت  ع ملی رہ  وای   ک ام ی  کے    ں  ی  ۔ ج  

وای    وں ک ا ج   وق  کے ک ارک ی  شل   ں  ی  ح ق  وق  ک و پ   ئ  ں    ای   ک رن ے اور/  می  کے ح ق  ں  د سی ل ی  ن  ول   ںی  م   (Transactional Sex)  ج   ع  م س 

ے ک  ات  ک رن  ح  ت  ے ک ا اپ   ون  اد    ت  ی  اہ  ل   ی ہ   ص  ہکے ج والے سے م ن  ئ   دد ک   رو ش  اں     ی رہ  ا ہ ے۔ اک ن ر پ   ی   ارےر  ے    ،کے ش ہ  کس اس ن  س ی 

ی  م صروف     ں ی  م ورک    وای   ش ارے ہ  خصال  ں  ی  ج   کار اور اس ت  ے    کے ش   ون  دہ ہ   ک   یک   ر  ش  پ   ک و  اں   ک   ںی  م    ی ے  پ  د  لی  داس ی  ہ ے۔    یم دد 
ھ   ی    اس کے ش ات   اٹ     ک  ی   اہ  ہ  ن  شن ر   یاپ   د  ای   گ  شداد اس مگلی  اپ   ر  ااپ   وا ہ ےک ا    یی   ہ   ور  ہ  کس ورک    ظ   و س ی  ھ    ج   گ کے ش ات   ک و اس مگلی 



ور   ے  ج   ن ی ہ ےن  پ   ی  ب  د و ق  اں  ک و ن   اک رے  ہئ   ۔  ک ی داس ی  ن ر     م د  ئ   ال ب  ل ا کس ورک روں    اور ف   وق  ک س ی  حر  یکے ح ق  د ک ا    یک   ک  ی   ت   ہ  دوچ   ج  
 ۔  ںی  ہ    ےمرک ر  رہ  

ام وری  س    :م ق   ہ  ال  یوان  

ول ب    ک ار: ش ہ 
ا را،  م وپ   ھارپ  م ش   ت  

وں  ں،ی  م   1995 ہ  اٹ     ں  ن ے اور ا  ان   ہ  ج  ت   اں  م   یکے ا  دوس ی  ی  ے ہ   وہ ر ن  ٹ     ح  ت   ا  ںی  س   ورت  گ روت     یو  یا  لا س ی  ہ  ر ل وگ وں ک ا ن   اپ   سے م ی 
روع ک  ھارت  م   وہ  ۔ای  س  کس ورک روں  ںی  ت   وق  ک س ی  حر یکے ح ق  حاد یم دٹ    لی   ط و ک  ی   ا یک  ک  ی   ت    ۔ ی ںہ    یرہ    یات  

 

 : ں  ئ   م ف رر

اں   ت  ی  خ س  اک سپ  ھور، پ    رات  
وت   و ہ   ی  ن  ی   ار  لی ی   ی   و ا  ی  ں(    HOPE   ہ   د رک ھی  ت  ام ی  ی  ہ)ضرف  م ن  ھ واپ  ست  و ک ہ  کے ش ات   شاٹ     ہ  ی ں، ج   وق  ک   یاپ   ور ج ام   ا  ح ق  ہ ے۔   یپ  رر 

ف   اں  ک ا ک ام س  یص ی  ن  ل  یاور ج   وںن  اف   ل   ی  مول  ے  ی  کے   ۔  ا ہ ےی  پ   اور م شاوات  ک و ق  روع  د ت  ی  س  

ووا گول، ی    ش   پ   ال ن  د   پ 

ا ہ  گلہ د راں ا  ج   ن  ، ب   وں  اٹ    ش  ی   ج  
ار وک ھوپ   ی   ہ ی  گلہ  سے واپ  ست  ن  کس ورک روں  ںی  م   س  پ   د پ   وق  ک س ی  حر یکے ح ق  ل  ی ے  ک ام ک رٹ  ی ہ     ک  ی   ت   ان ے کے  ی  وط پ   ی   ۔ی ںک و م ص 

 

ھاگ  م  ہی  ت   ھارپ   ،یل کش   ت  



ک ، ای   ھارت  م   ک ری   کس ورک روں    ادہی   سے ر    6,000  ں ی  ت   ود  یک   س ی  ، اس   مں  ج  د  ، اور  رک    یک   ین  ن  س م   ای   ات   ل ای   ف     ت  ی  پ     ای   ا  ورک   ا 
ر  ہ  ی ں یک  ین  ن  ک ور ک م  ی( ک AINSWورک رر  ) کسی  س   ۔ م من 

SWASA 
د  پ   ورک رر  ا  کسی  س  ھ ا  ر  ن  ال ائ     ی  ت   گلہ دSWASA)  ای  س  پ   ش او  ن  پ   ،پ   (  ی     س   ، ھارت  الن  ت   م   یاور سر  ی  کا  کس    ںی  ل ن  م عاوں    ،ورک روںس ی 

ظ   ن  پ   وں اور  س  ہ ے۔    ک  ی   ا  اں  ی  کے درم   موںت  ک ارک ی  ک وس   ن رک ہ  ل    ہئ   م ش  ہ  وای     LGBTQIن   ک   ں  ی  اور ج   وق   حر  یکے ح ق  اور    کوںی   ت  
دہ ل وگ وں ک  د ک   گری   د  یپ  سمای   ہ  دوچ   طوط پ  ر ک ام ک رٹ  ی ہ ےج   طے  م   ے ح   ح    کس ورک روں    ںی  اور اس  وق  ک س ی  لاف  ورر    یکے ح ق    وں ن   ج  

ول ک راٹ    یک  د  ہ م ی  وخ   ہ ے۔  یط رف  ن  

  



سی ر   ی   اس پ 
ود   و اس ی  وٹ      و ٹ   ق 

ان  ای   ار      مکات  ک ھ  ی 

وگ راق  ر ون   : "س   ق  وت  ن   علق  م   وں سےورک ر   کسی  ک ا  ک و  ارن  م ی  کس ورک    ک ام  س ی  ی  اوپ  ر  ق  دس ی  خصال   ش ان   پ  ر    یاس ت  عت  کے ط ور  ص ی 

ھا۔    ک ھ ی ے    ی  د وات  ت   ں   ک ا ج   ے  م ی  ن  عے  ن  ر پ  ی ے  ک ام کے د  سماٹ   اں  ک ی      ا ، م عاس    یص خت  اور ج   ت  اظ   خصال اور اں  ک   یح ق  ع ام  ی  اس ت 
دگ  ی   د  یر  ک و  ل  علق  م شای   ک ام کے ج ال ات  سے م ی  ک ی  ۔  کھای   اور  ں اں   م ی  ک ام  دمن رے  ام ی  ھ   ی رص   ت   مر  ک ا م   یم ض  صداور اس   ق 
ہ   ار د ںی  ان   اپ   وف   ری )اور  ی  ظ  وت  ت   ہ  ال ب  ( voyeurismش   و اس وف  ت  ع   ھا ج   ا ت   ھیک و روک ی   ۔  ت  

و ون   ود    ق  ن  عے  کے    ون   اس ی  ر ورپ  رد  ن   ے ک   ب  ی   ،  ان  ی  ہ  پ   ق  ن   م ا ط ر اہ   ن    یی   م ن  پ  ر  عاوں   ی     ی ن   وگ ا۔ ہ ر  ھ ی ے    ن ہ   ل    ٹ   ،ی  والے کے  وگ ا ک ہ  ہئ   ارادہ    ے    اس  ہ  
' م  ل  م جے   ای     ںی  ' می  ، ش کوں  اور ت   لاس  ک   ںی  ط اف  ت  ای     یی   کس ورک  اور    ںی  ج   ر  س ی  دہ      عے  ن  کے د  د ش   ی   حد ص  یاں  ک ت   خ  پ  رے    سے    ت  ی  س  

ت  ک ر د ان ےکھی   ہ   ن  ا ج   ہت  ۔ ی   ن ی پ  ر  ح  ب  اش ن   ک  ی   ا ج  ر   م ن  ورپ   س م  ب  ی   ن   وگ ا ج   ن   ںی  ہ   ود ب  ی   ہ  دا یک  یک ارک ردگ  یہ ر ق  رد اپ    ک رے گ ا۔  ج  

ام  ب  ی   ر: ک ار ی  ارک   کے ق   م ق 

ھ وت   و ٹ   وٹ    ق 

ا ک   یدوسر ی  ول   شان  ط رف  رہ   ا ہ ے؟ ن   وی   ا    سن  م خسوس ہ   ا رک ھی  د  ی   ا ک   شان  ک ک ا د  ی  ن  ہ  اس ن   ح  ک ا ل ی  ا ہ ے؟ ج   پ  ی ے    شان  ل گی  دار ا ت  ا ہ ے؟ اف   ل گی 
ھ م  ا ک  ںی  ہ  ات   ا ہ ے؟ ا   شان  رک ھی  ی ے  ل گی   ! ںئ   م علوم ک ر پ   

مارا ھ    ہ   وت   و ن   ون   دار    ق  ت  ت  ک و اف   اس  ا  ں  ک رن ے، اک ا ل ی  ی  ب  ئ   ق   پ  ی ے  دل ک ر  و کے م ظان   رر  ے   ی ا  وان  ج  پ  ر ک ھت  صو ں ت   دار  م ی   ک ی   اور اای  
ف رد ک ردار ک  د یم ی  ی  وت  کے ط ور پ  ر گ ھر ل ک  یل ی   پ   ی  پ  ر پ   صو ا ہ ےی ت   ی  پ   ے ک ی دعوت  د ان  دے ج   ت  کے پ  سی  وگ راق  ر ا  ون   مارا ق  ک ردار  دہی   ۔ ہ  

ے    گ ا   ںی  م  ج  پ  ر ک ھ ن ت   صو ت  ک ی ت   ھور  ا  وگ ی رپ   د یاور ت   ں ہ   ھوں م ی  ت  کے ہ  ات   پ  ر ا  صو ت  ک ی ت   ں ا   ۔م ی 



ام و: م ق  ی  پ    گ ار 

ح   لی  پ    (SWASA Village)  ش واس ا و

د  پ   ورک رر  ا  کسی  س  ھ ا  ر  ن  ال ائ     ی  ت   ا ک رن ے والے  (  SWASA)  ای  س  پ   ش او  ی  دم ات  م ہ  سی ج   ن  کس ورک روں  ج   کس ورک روں  اور س ی  س ی 

اں   ی  ب  ک رن ے والے ک ارک ی  کس ورک  کے ج ق  ک ی ج ما وق  اور س ی  اٹ    کی   ک ا ا کے ح ق   ۔ورک  ہ ے  ت  ی  پ    یع لاف  

SWASA      ح لب  اں    یس پ   ا  ک  ی   ا  وی   ہ  گہ ہ ے چ   کس ورک روں  ج   م س ی  ع ی ے    وق  کے س    امی س طح کے    ک ام ک رن ے والے    ںی  کے ح ق  م ق 
وٹ    ی  ہ     ک  ی   ا  اں  ک ارک ی    یاٹ   ی  س  پ   ا  یج   م ل ش  ک ی ے    ہ     ں،ی  دوسرے سے  ک ر ش  ک ی ے    ات   د  ںی  ی   اپ   اور  ی   ہ     ر ک ر ش  ک ی ے    م  ای   ف   ط  ح  ۔  ںی  روات   لب   ک  ی   ا  وی  

گہ ہ    حرک   ج   ر  وگ یم ت  اں س  ہ  ات  ج     اور  ںی  ہ     م ل ش  ک ی ے   دوسرے سے    ک  ی   ا   ک اءچ   پ  ر  ںی  ک ر ش  ک ی ے   ہ     ت  ی  ی   گہ  دوسرے م مال ک   ۔ اس ج  
ن ے والے   ئ  ں   سے ا  ر ھ ج اض  ا ش  ک ی ے   ہ     یت   ات  ش     ںی  ش  ک ی ے   ہ     کھی  اں  سے س   ں،ی  ج   ح ری   پ  ی ے  ت   ں  م ںی  ک ر ش  ک ی ے   ہ     ن رث  اور ا س  وپ   رک ب    ں ی  ۔ ک ی  س 
وٹ    ی  طے  کے    ای  س  پ   ا  یک رن ے والے ج   رک اء  ح    لن  ی     س  ں    ی  ش کس  ، ع کاس   ،د  س  ماپ   اٹ     ،یت   ے  یک ہ  ان  ل    رہن  وغ    ،س ی  گہاس    ے  ی  کے  عمال    ک ا  ج   اس ی 

ل   ک رن ے اد ہ    ے  ی  کے  ر  وٹ   ںی  ا  ی  گہ ک و ج   راک ب  دار د   ای  س  پ   ا ی ۔ اس ج   ں  پ   کے س  ائ    گے۔ ںئ   ک ر ر 

ں و SWASA Adda ںی  م  گ او  وع ات  ہ   لف  م وض   ت   : گے ںکے ہ ر رور  م خ 

ات  ک ا 1 دں   ارش   ہ ر : گ د  ا )دون   ی   ے  سے  2.30در ک(  4.30ت  ج  ے  ی    ت  ج 

ہ ر  یورس ن  ی  وپ   ن   ورک    کسی  : س 2 دں   ے  سے   2.30)دون   ک(  4.00ت  ج  ے  ی    ت  ج 

ار: 3 دں   کوں کے ی   ی   حر ہ ر   ت   ے  سے   2.30)دون   ک( 4.30ت  ج  ے  ی    ت  ج 

لاس  وں م اج   مام دن   ورے دں   ںی  کے ت   د  ن   ل  ت  ی  )م ارک  یم ی  ھ  ح  ب  ( اور ول س ن  ی   ہ ت   لار  ود   یی    رہ ے گ ا۔م وج  

ام م گ ارد ں  : م ق  ی  رن  ورپ    ا 

رپ   می  کن  پ   + ا ا  ری    ور  می  = ا     ر 



ں   رت    /  ف  م   ا  وس    ںی  ہ   ا ہ ےج   ی  پ   د پ  ری  اں  پ   ،   ا ہ ے۔    ش  ک ری   حرک   ا ہ ے، م ت  ک ری   ول  ع  ا ہ ے، م س  ت  ک ری   عال ی  م /  ق   پ  ر  و ی  کن   ی س ماچ    ای  
د ی  ے  یل ی   پ   ل    ل ان  ہ  ن    ے  ی  کے  د  ت  ی  د  ی  ے ک   لی   ک و پ   وں ک و    یک رن  ا ہ ے۔ دون   س  ک ری   صدا،ک وس   ن    ق   ہ   لوط  ط ور پ  ر   یع مل اور    ط ور پ  ر  ید   ں، ئ   ک رم ح 
ت  کے  ل  ت خ ی ے      اور ں   ا  ھوں م ی  ور    ک  ی   ا  ہ  ات   ی  ر  ط اف   گن  ول    ع مل ای   ا   ن   گ ی  رپ     –  ا  م‘ی  اسے ’ا  (      ور  ت  عال ی  ں  ق   ا رہ  ا ہ ے۔ س )ف  ا ج    کس ی  ک ہ 

ن  ہ لے    ہ ت   ون ے سے ن   ع ہ   ام دے رہ ے  ک ام    ہئ     سے  ورک ر اس اص ظلاج کے وض   ح  ے  ات   وں ن  ہ  ! ان   ھے  دار  ت    ر ای   ے ع امہ پ  ر اپ   ران 
ن   ون ے اور اپ   پ  ی ے  پ     یہ   وق  کے ج والے سے ا ت  اور ح ق  اج   ی  پ    ی  س   ک   ے  ی  ا ش  ل    ی ے  پ  د  لی  ک و پ   ن    ے  ی  کے  اف   ق  ہ اور ن   کارائ   ن  ہ ت  سے ف   ع    ین   رائ   د 
عمال ک  ن    اس۔  ای  ک ا اس ی  اں     ی  ادی  ی   ی  رت  + ا  پ   ون ے، ا  ے ہ   ان  ں  م ی  س  می  کن  ی   ک ا ج   ام پ  ر     ور  داٹ     کے م ق  ی  ھ اپ   کس ورک ر  یک چ    رپ   ر    ی ک   س ی 

رئ     ادت  ی  ف    من  ا  ے گ ا   ر  ان  ا ج   اہ ر ک ی  ن  ی  ۔  ک م ک ا م ظ  حاد  ں  ی  کے اراک   یوپ   ھ   وںن   اور ات   اٹ  ی  ح صہ    ں ی  اس ک ام م   یک و ت   س  ک س  ک ی ج   ن  ل  ن ی ے   ک ی ی  

رک اء دش ن   -ہ ے و ات  ی  س  ، ن   رت  ا ا  ی  ھ اپ   ان ے والے م واد کے ش ات   ے ج   لا  ای    شن ر،ک ران  ا ش  ک ی ے   ہ    ی  ِ ی  م ام ںی  پ   ے ہ    دی  ۔ ہ  اں ن   ک ہ  ںی  ک رن    ہ 
ل  ح  رئ     ق  ی  ت   من  ک ردہ ا  لاس کےک و    ر  ام ات    گری   د  اج   اپ  ر    م ق  ا ج   ام ل ک ی  ں ش   س  اور اں  م ی  ن  ت    –   ش  کے  گ ا  ی   پ  ی ے     ا  ا ک ر کے ا کح  اروں ک و ی   ں  ی   ف 

ں  ی  ہ  ھ ش    ان   ے   ن رث  دوسروں کے ش ات   اش  ک ی ے   ہ  ی ں  ک رن  ں لے ج   ں  م ی  س  گر ش ن  ی   ل  ی ے  ک سی د ل م  ای   کے  وس ت  ک رش  ک ی ے   ہ  ی ں۔   پ  ر  ای   د  ی  س وش   ن  
ھ  اسی ط رج صواں  کے ش ات   ل   یک س   ر پ   ت   ں ا ے  ی  کے  ی  ہ  ک  ن   ھ ی   وت   و ن   ون   ھی لے ق  اش  ک ی ے   ہ  ی ںت    ۔  ج  

ام ت   ظ  م :ت   ی  ظ  ن  ادت  پ   ی  ود ف   وں ک ی ج   ج  کس ورک روں کے ت   ں س ی  ھارت  م ی  گال، ت   ن  ی پ   ک  اور  م غ رٹ   ادی     CREAامرا ی  

ام ھک  ن  : ی   م ق   ٹ 

ادگ ار   رسمِ   پ  

م ورک روں  ہ  کس  س ی  ک ہ  ت   ج   ہ  ی ں  ی رہ ے  چ  ں  م ی  وف  ت   پ  سے   را د  ، اں  کے  وق  ح ق  ک اور    م عاس    عہن   ، اں  کے  ار  وف    یاں  کے 
د پ  ر ی   د ت  ش   ال ق  مار  ہئ     کں  ی  ۔ ل ہ ے  ئ  ں  م ح  ت ماع ہ   وط     یاج   ن رک ہ م جق  اہ گ اہ  م ش  ی  ون ے والے  ۔  ن   ہ ےپ   مع ہ   اں ج   وں     ہ  ل وگ  ش اری رک اون  

ھ  ی ے  ہ     سے   گے پ  ر  ر ا  ظ  طع ت   م اںی  ق   وٹ     شاپ   ۔ ہ  ی  کس ورک روںاں     ںی  م   ای  س  پ   ا  یج   پ     یک   س ی  ا ن    یاور ج وص  لے  ک   وںی  ق  ری   ے ہ     ادی  ی     ں، ی  پ  ر ک رن 
ت ماع  ے اج   وں ن  ہ  ن  ی      ت  ی  ج   ن رک ہ ف   ش ار  د  ادت  ی  اور م ش  ی  ر  یل ی   کے پ   ل کے د  حر  کی   ا  عے  ن  کے م اد  ک ر ت   ل د  ای   ں  ک   دای  پ       کی   ف   ے م ی  رن 
ا م ک ردار ادا ک ی   ۔ اہ 



س  ہئ    ن  ک ر ل وگ وں ک   اس ی  ای  ل د  مام ف   س  ک رٹ  ی ہ ےک   ے ک رداراں  ت   ن  دت  ی   ی  راج  ع ق  ہ    و ج   ن  ے ک ھو د  ںی  ج   م ن  و ا  -ہ ے    ای   ہ   ک  ی   وہ ل وگ  ج  
م ک ر دم ت  ق  راہ  ا کے دوراں  ج   اک   وی   ت  وف   ں ج   ی  ہ  س سے م س ن   ے پ   ون  ے ہ   وں ن ے ون ےہ   ن  ہ  ن  اٹ   ؛ وہ ل وگ  ج   مرص  کے  یاس وی  

ا   اہ ک ں  اپ  رات  ک ا ش ام ی  ی  ادہ  پ   ی   وں ن    ا؛ی  پ  راہ راس ت  ک   س ت  سے ر  ہ  ن  ام اور عوام ک   ےوہ ل وگ  ج   وس     یگ می  روں سے ن   ظ  ہ  ی ے     دہی  ت   ر
ود  اوج   اکے ی   ی   ک  د ھوی   ھ ج   ا س ت  ک چ  ی  ں  کے  ؛اپ   لوہ ل وگ  ج   ای   غر اس ی  م ن   دار  ک و ہ  ھ  ف  ی   اور ای   کر کے ش ات   ش  ے ہ    ادی   اور پ    ۔  ں ی  ک رن 

گہاس    ک رم    پ  راہ عمال    ج   خش   یم عمول   رن  اں  غ  ک ا اس ی  راج  ت   ل    س  ن  ی     ں  ی  اق  راد ک و ج   وں  ںئ   ک ر  ے  ی  ک رن ے کے  ھ   ای   ۔ دوس ی  کے   وںی  ش ات  
ام ل ک ر  ام ش   صاو یاں  ک  ں،ئ   ی   پ  ی ے  پ    ں،ئ   ک ر ن رث  ش    ر پ   ت   ام ات  ی  ا ن  پ  س    ای   ۔ ںی  ل کھ  ع  ھ ادوںی    یاپ   اں کے ش ات   ہ  ار ک  ی   ا ن    ۔ ںئ   ل مجہ گ ر 

ام  ک ورت  ی  ارد  : دری  ار م ق 

  



ب    ار ف ر اںپ  پ    ! حی   اور ت  
 

ال یم پ   29 ئ  ٹ  ) ی: پ   ا ے   9.00وود  پ    سے(راپ   ی  ج 
پ  ی ے   وس  ک ں     ا وش ات  ج   ح    م لی  ں  ک را  یاور اوت   ہ  وں ک و ن   ن   ص، م وس   پ  ر  ں  و م شرت   اور    یف  ی  رق   س  ل    یک ج   ھ   ے  ی  رات  کے  مارے ش ات   ہ  

و ام ل ہ   ں ش   ی  ای   ھ  DJ! پ  راہ ک رم ج   ھا کے ش ات   ل  ش اج   د ے  ی  ک رن ے کے  پ  ی ے  پ  سی  ے  دہی   ا ھ  گ ان   ۔ ںی  ل ای   ش ات  

ن  ی  : ف   یم پ   30 و ) س  ے    9.30ش    سے(راپ   ی  ج 

ں  ن  ف    ف     س  و  ں  ن  س   ف ر  س  ن   گ   ک  ی   ا   یک   حت   اور  و  ہ   ک ں  رات   ل    ،یم سجور  صاف  کے  ات   اور  م س ت  کے  ہ    –  د  ی   پ  ر  ک  ی   ا  ے  ی  م شاوات  
ن  عے   ر ے ہ   د  م وع دہ ک رن  وس     ک  ی   ا  ہئ   ک ہ    ںی  ۔ ہ  عہپ  رج   م م    م وق   وگ ا، ہ  ل    ک  ی   سے ہ ر ا  ںی  ہ   پ  ی ے    ے  ی  کے  دار  و ادا   ا ےک و    ای    کی   ک ا ا  دک ھان 
ع  وش ات  اور پ  رہم وق   ھ    پ  س  و۔ م لی  دار  ں،ی  ل ای   ش ات   ای   وس    ش   ں  ک رکے  م لی  ی  ب  ئ   ی     ر  ں  ںی  ہ     سے   ن ج    ای     ں،ی  ا  ی  ف  ل ای   ری   ش  ی پ   پ  سے  ہ  شا    –  و ن  ج  
ھی ک و ص خ   ت   ت   ھ    حب  ا  وں کے ش ات   ا ہ ے۔ دوس ی  ک    ای   ل گی  ،  ے   ل ی ا ں  ھی   مچ 

س
ھا  ت  اج   ا  ھی  ت   شا  ن  ل   مت  ت   رج   ج   پ    ںی  پ  ر  ا  م س ت     ے  ی  ۔  ہ 

کس ورک روں  وق  کے س ی  مت  واک   ک رن ے ک  واس  طے  کے ح ق  ت   ل  ی ے  ر وں ے  مع ہ    ! ج  

م ل    ہ  ت  کے  شن ر  ک  ی   ا  ے  ی  ا  ں  پ   رج   اک ہ ا    ںئ   ک ر  ن رث  ش     ت  ی  س     س  ں۔گے ی   دراج  ک راش کی  ام ک ا ای   پ  ی ے  ی   پ  ی ے  اش ن    ت  ا ام  ح  ب  ا اور ک وٹ  ی    ک ا ی  
م سی ام ای   ع  ی  ہ  پ   ئ  ں    MC  م لجق  ھا ک ر ھ ش اج   ھرا ) کے ش ات   ما ل وت   ی ک ی  ( ک و   CREA۔ پ  راہ ک رم ش س  ف  رورسی  ک م وس ی  ارے   ات  ی   ض  کے ی  

ای    ںی  م  ی   ۔ںی  پ  

ص ک ی راپ  : م یم پ   31 ی اور رق   ق  ے   9.00) وس ت   سے( راپ   ی  ج 

لاس   راج   ج   ک   ی ف  ی  دں  م وس   یکے ا  ص  ر  یاور رق   ل    عے  ن  ط اف  ت  کے د  ہ دم ک رن ے کے  ار  ی   ود ک و  ھ    ے  ی  ج   مارے ش ات   وںہ   مع ہ   !  ج  
ت  ک ی ط رف  سے  او یک  یف  ی  م وس ا  ح  ں گے  ر  پ   ت   ی  د ک ہ  ی   م د وس  ا  م ج    !ک و ہ 


