
बुधवार, मे २९ 

मुख्य सभा: बबहान ११:३० देखि अपराह्न १:०० बजेसम्म  

दरबार हल 

नेपालको जागतृि महिला मिासंघको प्रस्िुति िथा कार्यक्रमको समुद्घाटन  

● स्वागि मन्िव्र्: दक्षिण एससर्ाली र्ौनकमीिरूको सम्मेलन, नवीकरण, ककन आर्ोजना गनुयपर्र्ो ? 

● र्ौनकमीिरूका कुरा सुन्ने   

● चाल्नुपने कदम  

● समग्रमा ववषर् िथा स्थानिरू 

 

स्थानहरू: अपराह्न १:०० देखि २:३० सम्म 

गजेबो बैठक  दरबार चोक आबोरेटम बगैँचा  
फोटो बुथ  

(सीआरईए) 

कलासिर्ान 

 

प्रस्िोिा: अमरा 
पदाहटक 

सम्झना गनै ठाउँ दक्षिण एससर्ाका 
र्ौनकमी िथा उनीिरूका 
समत्रिरू 

(एसडब्लल्रू्एएस  ए)  

कार पाककय ङ नजजकै 

फोटो स्टुडडर्ो  
(अतनिा खेम्का) 
काययशालाहरू: अपराह्न २:३० देखि ४:३० सम्म 

बान्र्ान िल कैलाश िल सशवपुरी िल 

कार्यशाला १: पररपूरक 

सम्बन्धको बारेमा  
 

प्रस्िोिा: सोसलडाररटी 
फाउन्डेसन 

कार्यशाला २: 

रू्एन  एच  आरसीमा 
रिेका िातनकारक 

ववचारिरूको प्रतिवाद 

गने: व्र्ाविाररक साधन 

 

प्रस्िोिा: र्ौतनक 

अधधकार पिल 

कार्यशाला ३: सुरक्षिि रिने: अनलाइन काम गने 

र्ौनकमीिरूका अधधकार िथा उनीिरूको सुरिा   
 

प्रस्िोिा: डडजजटल फ्रु्चसय ल्र्ाब 

स्थानहरू: अपराह्न ४:३० देखि ६:०० सम्म 

गजेबो बैठक दरबार चोक आरबोहटयर्म बगैँचा  
फोटो बुथ  

(सीआरईए) 

कलासिर्ान 

 

प्रस्िोिा: अमरा 
पदाहटक 

सम्झना गनै ठाउँ दक्षिण एससर्ाका 
र्ौनकमी िथा उनीिरूका 
समत्रिरू 

(एसडब्लल्रू्एएस  ए) गाउँ  

कार पाककय ङ नजजकै 

फोटो स्टुडडर्ो  
(अतनिा खेम्का) 

 

मुख्य सभा: सााँझ ६:०० देखि ७:३० सम्म 

दरबार हल 

बसलउडमा िुने र्ौन कार्य: सोहिनी घोषको सधचत्र कुराकानी 
 

भोज: सााँझ ९:०० देखि १०:३० सम्म  

दरबार हल 

बसलउड साझँ 

 



 

बबहहवार, मे ३० 

स्थानहरू: बबहान १०:३० देखि ११:३० सम्म 

गजेबो बैठक दरबार चोक आरबोरेटम बगैँचा  
फोटो बुथ  

(सीआरईए) 

कलासिर्ान 

 

प्रस्िोिा: अमरा 
पदाहटक 

सम्झना गनै ठाउँ दक्षिण एससर्ाका 
र्ौनकमी िथा उनीिरूका 
समत्रिरू 

(एसडब्लल्रू्एएस  ए) गाउँ  

कार पाककय ङ नजजकै 

फोटो स्टुडडर्ो  
(अतनिा खेम्का) 
मुख्य सभा: बबहान ११:३० देखि अपराह्न १:०० सम्म  

दरबार हल  

● प्रस्िुति: कोमल गान्धार, दरबार, सोनागाँची, िारि  

● र्ौनकमयको फोटो खखचाइ: अतनिा खेम्काको सववना गडडिोकेसँगको कुराकानी 
● चाल्नुपने कदम 

गोलमेच: अपराह्न २:३० देखि ४ सम्म  

बान्र्ान िल कैलाश िल सशवपुरी िल काष्ठमण्डप िल नालन्द िल 

कानुन िथा 
सामाजजक 

आन्दोलनिरू: 

तिनीिरूलाई 

मद्दि गने  

अनौपचारर
क कामको 
एकदम ै

फराककलो 
संसार   

मानव बेचबबखन 

ववरुद्धका 
कारवािी: अहिलेको 
जस्थति के छ ? 

अधधकार चाहिर्ो, 
पुनस्थायपना िोइन 

नर्ा ँकोठा, नर्ा ँ
संरचना: अनलाइन 

ववश्वमा र्ौनकमय  

स्थानहरू: अपराह्न ४:३० देखि ४:३० सम्म 

गजेबो बैठक दरबार चोक आरबोरेटम बगैँचा  
फोटो बुथ  

(सीआरईए) 

कलासिर्ान 

 

प्रस्िोिा: अमरा 
पदाहटक 

सम्झना गनै ठाउँ दक्षिण एससर्ाका 
र्ौनकमी िथा उनीिरूका 
समत्रिरू 

(एसडब्लल्रू्एएस  ए) गाउँ  

कार पाककय ङ नजजकै 

फोटो स्टुडडर्ो  
(अतनिा खेम्का) 

 

मुख्य सभा: अपराह्न ४:३० देखि सााँझ ७:३० सम्म 

दरबार हल 

चलधचत्र प्रदशयनी: जजन्दगी िमासा, सरमाड खुसि, पाककस्िान  

संवाद: सोहिनी घोष र सरमाड खुसि 

 

फेसन सो तथा भोज (सााँझ ९:३० बजेपछि) 

दरबार हल 

रमाइलो मन पराउन ेिथा सबैका लाधग र्र्ाम्प  

 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 

शुक्रवार, मे ३१ 

स्थानहरू: बबहान १०:३० देखि ११:३० सम्म  

गजेबो बैठक दरबार चोक  आरबोरेटम बगैँचा  
फोटो बुथ  

(सीआरईए) 

कलासिर्ान 

 

प्रस्िोिा: अमरा 
पदाहटक 

सम्झना गनै ठाउँ दक्षिण एससर्ाका 
र्ौनकमी िथा उनीिरूका 
समत्रिरू 

(एसडब्लल्रू्एएस  ए) गाउँ  

कार पाककय ङ नजजकै 

फोटो स्टुडडर्ो  
(अतनिा खेम्का) 
मुख्य सभा: बबहान ११:३० देखि अपराह्न १:०० सम्म  

दरबार हल  

रंगमञ्चीर् प्रस्िुति: श्रीलंकाको प्रजा हदररर्ा पदमनाम 

समत्रिाका र्ात्रािरू:  

● र्ौनकमी िथा समत्रिरूसँगको प्रश्नोत्तर  

● नारीवादी समत्रिा – ससद्बान्ि िथा अभ्र्ासिरूको अनावरण  

काययशालाहरू: अपराह्न २:३० देखि ४:३० सम्म 

बान्र्ान िल कैलाश िल सशवपुरी िल 

कार्यशाला १: पररपूरक 

सम्बन्धको बारेमा  
 

प्रस्िोिा: सोसलडाररटी 
फाउन्डेसन 

कार्यशाला २: 

रू्एन  एच  आरसीमा 
रिेका िातनकारक 

ववचारिरूको प्रतिवाद 

गने: व्र्ाविाररक साधन 

 

प्रस्िोिा: र्ौतनक 

अधधकार पिल 

कार्यशाला ३: सुरक्षिि रिने: अनलाइन काम गने 

र्ौनकमीिरूका अधधकार िथा उनीिरूको सुरिा   
 

प्रस्िोिा: डडजजटल फ्रु्चसय ल्र्ाब 

स्थानहरू: अपराह्न ४:३० देखि ६:०० सम्म 

गजेबो बैठक दरबार चोक  आरबोरेटम बगैँचा  
फोटो बुथ  

(सीआरईए) 

कलासिर्ान 

 

प्रस्िोिा: अमरा 
पदाहटक 

सम्झना गनै ठाउँ दक्षिण एससर्ाका 
र्ौनकमी िथा उनीिरूका 
समत्रिरू 

(एसडब्लल्रू्एएस  ए) गाउँ  

कार पाककय ङ नजजकै 

फोटो स्टुडडर्ो  
(अतनिा खेम्का) 

 

समापन सभा: सााँझको ६:०० देखि ७:३० सम्म 

दरबार हल 

 

● नेपालको सशल्पी धथएटरको सिर्ोगमा र्ौनकमीिरूको नेितृ्वमा गररएको प्रदशयन 



● कामको पररणाम  

● सििागीिरूको समीिा  
● सीआरईएको समापन  

 

भोज: सााँझ ९ बजेपछि  

दरबार हल 

गीि िथा संगीि 

 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 

भभत्री स्थानहरू 

 

मुख्य सभा, काशायला, गोलमचे, कलाभभयान, 

चलचचत्र प्रदशयनी, रंगमञ्च प्रदशयन, भोज 

 
 

बाहहरी स्थानहरू 

फोटो बुथ, फोटो स्टुडियो, 
एस  ्िब्ल्यूएएस  ्ए गाउाँ , सम्झना गने 

 

मित्त्वपूणय समर्िरू 

बबिान ८:०० - १० : ३०  बबिानको नास्िा 
अथयवाच िथा एल फे्रस्को  

बबिान ११:०० - ११ : ३०  धचर्ापान  

दरबार िल बाहिर 

अपराह्न १:०० - २ : ३० हदवािोज  

अथयवाच िथा एल फे्रस्को  
अपराह्न ४:३० -५ : ३० धचर्ापान  

दरबार िथा बान्र्ान िल 

बाहिर 
साँझ ७:३० - ९ :००  राबत्रिोज  

अथयवाच िथा एल फे्रस्को  
 

ववषर्िरूको बारेमा ववस्ििृमा जान्न मन लागेमा क्रू्आर 

कोड स्क्र्ान गनुयिोस   : 
 

 

सम्मेलन नक्सा 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1. दिाय 
2. बान्र्ान िल, कैलाश िल, सशवपुरी िल, काष्ठमण्डप 

िल, नालन्द िल 

3. गजेबो 
4. आरबोटयम बगैँचा 
5. बैठक, दरबार िल, दरबार चोक 

 

 

 

नवीकरण 

दक्षिण एभसयाका यौनकमीहरूको सम्मेलन  

काठमाडौँ, मे २९-३०, २०२ 

 
 
 

ववषयहरूको सारांश  

 

 

 


