
ভাারতে� প্রতি�বন্ধীী মতি�লাাতে�র জন্যয তিববাতে�র উৎসাা�ভাা�া 
বর্ধধক স্কীীতেমর জটিলা�া ও �া বোবাঝাা

প্রতি�বন্ধক�া,
তিববাহ,
অতি�কার.

স্বাাধীীনভাাবে� ও পূূর্ণণ সম্মতি�বে� তি�বে� করাারা অতিধীকারা একটি 
মৌ�ৌলি�ক �ান�াতিধীকারা। �বে�, এই অতিধীকারাটি নারাী�াদীী 
আবে�া�বেনরা �বেধীে একটি তি��তিকণ � তি�ষ� হবে� দঁীাতি�বে�বে� 
কারার্ণ এবে� লি�ঙ্গতিভালি�ক শলি�রা সম্পকণ  স্থাা�ী করাারা সম্ভাা�না 
রাবে�বে�। ��ুও, তি��াবেহরা নারাী�াদীী স�াবে�াচনারা �বেধীে, ভাারাবে� 
এ�ং বৈ�তি�ক ভাা�না� উভা� মৌ�বে�ই, নারাী ও মৌ�বে�বেদীরা তি��াবেহরা 
জনে চাবেপূরা উপূরা মৌ�তিশ �বেনাবে�াগ মৌদীও�া হবে�বে�, মৌ�খাাবেন 
ঐতি�হাতিসকভাাবে� তি��াহ না�ক প্রতি�ষ্ঠাাবেন সীতি�� প্রবে�শাতিধীকারা 
রাবে�বে� এ�ন মৌগাষ্ঠাীগুলি�রা প্রতি� ক� �বেনাবে�াগ মৌদীও�া হবে�বে�। 
এটি তি�বেশষ কবেরা প্রতি��ন্ধীী নারাী এ�ং মৌ�বে�বেদীরা তি��াবেহরা 
আকাঙ্ক্ষাারা জনে স�ে। 

�াই, �খান তি��াহ না�ক প্রতি�ষ্ঠাানটি �ারা তিপূ�ৃ�ালি�ক এ�ং 
তিপূ�ৃ�ালি�ক কাঠাাবে�ারা জনে স�াবে�াতিচ� হ�, �খান এটি 
সা�ালিজকভাাবে� �লিজণ� সম্প্রদীাবে�রা জনে ক�টাা গ্রহনবে�াগে �া 
পূরাী�া করাাও গুরুত্বপূূর্ণণ। উদীাহরার্ণস্বারূপূ, ভাারা�ী� মৌপ্র�াপূবেটা,  
তি��াহ অবেনক �তিহ�ারা জনে এ�ং সম্ভা�� তি�বেশষ কবেরা প্রতি��ন্ধীী 
�তিহ�াবেদীরা জনে  -- মৌ�ৌন আন�, প্রজনন সংস্থাা এ�ং �ত্ন 
মৌনও�ারা তি�ষ� তিহসাবে� রাবে� মৌগবে� 

�তিদীও জাতি�সংবে�রা প্রতি��ন্ধীী �েলি�বেদীরা অতিধীকারা সংক্রাান্ত 
কনবেভানশন (CRPD), প্রতি��ন্ধীী �েলি�বেদীরা তি��াবেহরা অতিধীকারাবেক 
সুস্পষ্টভাাবে� রা�া কবেরা, অবেনক প্রতি��ন্ধীী �ানুবেষরা জনে এটি 
�াস্ত��া মৌ�বেক অবেনক দীবূেরা একটি আদীশণ �া�। ভাারাবে� প্রতি��ন্ধীী 
�েলি�বেদীরা 41.72% কখানও তি�বে� কবেরাতিন; প্রতি��ন্ধীী �তিহ�াবেদীরা 
মৌ�বে� এই সংখাো আরাও মৌ�তিশ, 46%1।

প্রতি��ন্ধীী নারাীবেদীরা জনে তিশ�া এ�ং ক�ণসংস্থাাবেনরা অতিধীকাবেরারা 
তি�ষবে�  আবে�াচনা চ�বে� �াকবে�, �াবেদীরা মৌ�ৌন�া, সম্পকণ  
এ�ং আকাঙ্ক্ষাা সম্পতিকণ � আবে�াচনা �জ্জাা ও সা�ালিজক 
বৈ�ষ�ে �ানতিসক�ারা কারাবের্ণ ��া�� ভাাবে� হ�না। এই প্রসবেঙ্গ 
তিক�ু মৌ�াক ভাারাবে�রা রাাজে সরাকারাগুলি� প্রতি��ন্ধীী নন এ�ন 
�েলি�বেদীরা জনে “তি��াহ উৎসাহভাা�াভাা�া” চা�ু কবেরাবে� �াবে� 
পূরা��ী মৌগাষ্ঠাীরা জনে �ৃহ�রা সংহতি� এ�ং অন্তভুাণ � করাারা �বে�ে 
প্রতি��ন্ধীী �েলি�বেদীরা তি�বে� কবেরা।

এই সংলি�প্ত তি��রার্ণ এ�ন একটি স�বে� আবেস �খান আ�রাা 
ন�ুন চা�ু হও�া লি��গুলি�রা প্রা�তি�ক প্রভাা�গুলি� পূ�ণবে��র্ণ 
করাবে� পূাতিরা �া ভাারাবে� লি�ঙ্গগ� অ���া নীতি�রা �োন্ডবে�পূ 
পূতিরা��ণ ন করাবে�। তিকন্তু উপূ�দ্ধ মৌ�টাা সীতি�� এ�ং লি�� 
সম্পবেকণ  তিভান্ন ��া��ও রাবে�বে�। মৌ�বেহ�ু তি��াবেহরা প্রবের্ণাদীনা �া 

1 ভাারাবে� 2011 সাবে�রা আদী�শু�াতিরা এ�ং 2016 সাবে� পূতিরাসংখাোন ও ক�ণসূতিচ রুপূা�ন ��বেকরা 
দ্বাারাা ‘ভাারাবে� প্রতি��ন্ধীী �েলি�’ স�ী�া�
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উৎসাহভাা�া অ���া2 এরা দীা��ে �বে�বে�রা একটি উপূজা� 
�া �াইপ্র�াক্ট, �াই এই লি��গুলি�বেক প্রতি��ন্ধীক�ারা অতিধীকাবেরারা 
দীষৃ্টিবেকার্ণ মৌ�বেক, মৌসইসাবে� �ৃহ�রা নারাী�াদীী স�াবে�াচনারা 
মৌ�বে�ও আনপূোক করাা গুরুত্বপূূর্ণণ।
 
2019 সাবে�, লি�ঙ্গ ও প্রতি��ন্ধীী অতিধীকারা ক�ী শম্পা মৌসনগুপ্ত 
এ�ং �ারা দী�, CREA-এরা সহা��া�, দীটুি রাাবেজে (মৌকরাা�া 
এ�ং তি�হারা) রুপূাতি�� তি��াহ উৎসাহভাা�াভাা�া লি��গুলি�রা 
একটি সংলি�প্ত �নণনা এ�ং এই লি��গুলি�রা প্রভাা�গুলি�রা একটি 
সংলি�প্ত তি��রার্ণ প্রদীাবেনরা জনে অনুসন্ধীান�ূ�ক প্রাবে�াতিগক 
গবে�ষর্ণা3 পূতিরাচা�না কবেরাবে�ন প্রতি��ন্ধীী �তিহ�াবেদীরা উপূরা। এই 
পূরাী�া�ূ�ক স�ী�াটি প্রতি��ন্ধীী নারাী এ�ং নারাী�াদীী প্রতি��ন্ধীী 
অতিধীকারা ক�ীবেদীরা সবেঙ্গ ফল্প্রসু সা�া�্কাবেরারা উপূরা তিভালি� কবেরা 
বৈ�তিরা করাা হবে�তি��। 

গবে�ষর্ণা� তি��াহ না�ক �ৃহ�রা প্রতি�ষ্ঠাাবেনরা স�াবে�াচনারা 
পূাশাপূাতিশ এই ধীরাবেনরা একটি প্রকল্পবেক উৎসাতিহ� করাারা তিপূ�বেন 
সরাকাবেরারা উবে�শেগুলি� অন্তভুাণ � করাা হবে�বে�। প্রতি�বে�াতিগ�া�ূ�ক 
দীাতি�রা তি�চাবেরা, এই সংলি�প্ত পূরাী�া, প্রতি��ন্ধীী নারাীবেদীরা জী�বেন 
এরা স্থাান এ�ং তি��াহবেক উৎসাতিহ� করাারা মৌ�বে� রাাবে�রা ভূাতি�কা 
�াকা উতিচ� তিকনা এ�ং এরা সবেঙ্গ অতিধীকারা ও সুতি�ধীাগুলি�4 
সং�ু� করাা উতিচ� তিকনা �া তিনবে� প্রশ্নগুলি� পূরাী�া কবেরা। নীবেচ 
গবে�ষর্ণা ফ�াফ�গুলি�রা একটি �র্ণণনা মৌদীও�া হ�। 

ভাার�তে বতিবা� উৎসাা�ভাা�াভাা�া প্রকলা্পতের 
উ�া�রণ

2 প্রতি��ন্ধীক�ারা দীা��ে �বে�� প্রতি��ন্ধীী �েলি�বেদীরা কাবে� প্রা�তি�কভাাবে� পূতিরাচ�ণা গ্রহর্ণকারাী 
এ�ং করুর্ণারা �স্তু তিহসাবে� প্রতি�ভাা� হ� এ�ং প্রতি��ন্ধীী �েলি�বেদীরা �ান�াতিধীকাবেরারা তি�ষ� 
তিহসাবে� এ�ং �ান� বৈ�তিচবে�েরা একটি অতিভা�েলি� তিহসাবে� প্রতি��ন্ধীক�ারা তি�ষ� তিহসাবে� প্রতি��ন্ধীী 
�েলি�বেদীরা স্বাীকৃতি� মৌদীও�ারা পূতিরা�বে�ণ  অ���াবেক একটি �েলি�গ� স�সো তিহসাবে� তি�বে�চনা কবেরা। 
প্রতি��ন্ধীীবেদীরা সা�ালিজক এ�ং �ান�াতিধীকারা �বে��গুলি� এই ধীারার্ণাটি �ুবে� ধীবেরা মৌ� প্রতি��ন্ধীক�া 
একটি সা�ালিজক নো�তি�চাবেরারা স�সো এ�ং প্রতি��ন্ধীী �েলি� এ�ং �াবেদীরা সা�ালিজক পূতিরাবে�বেশরা 
�বেধীে লিক্রা�া প্রতি�লিক্রা�া মৌ�বেক বৈ�তিরা হ�।

3 পূদ্ধতি�গ� দ্রষ্ট�ে: প্রতি��ন্ধীী �তিহ�াবেদীরা জনে তি��াহ প্রকবেল্পরা এই পূাই�টা স�ী�াটি শম্পা 
মৌসনগুপ্ত এ�ং দীজুন স্বা�� গবে�ষক, �ৃদী�ুা �ুরা�ীধীরান এ�ং স্মৃৃতি� তিধীং�ারা একটি দীবে�রা সাবে� 
পূতিরাচালি�� গুর্ণগ� গবে�ষর্ণারা উপূরা তিভালি� কবেরা। এই পূরাী�া�ূ�ক স�ী�া� 2019 সাবে� 
ন�জন অংশগ্রহর্ণকারাীরা সাবে� পূতিরাচালি�� হবে�তি��, �ারাা এই লি�বে�রা অধীীবেন আতি�ণক সুতি�ধীারা 
জনে আবে�দীন কবেরাবে�/ মৌপূবে�বে� �ারাা ��েতিভালি�ক ন�ুনারা কারাবেন তিন�ণাতিচ� হবে�তি�� এ�ং 
প্রতি��ন্ধীীবেদীরা অতিধীকাবেরারা জনে নোশনা� প্ল্যাোটাফ�ণ (এনতিপূআরাতি�) এ�ং তি�হারা তি�ক�াং �ঞ্চ-রা 
সাবে� �ু� স্থাানী� �ানুষবেদীরা স��ণবেন তিচতি�� করাা হবে�তি��। এ�া�াও, ভাারাবে� প্রতি��ন্ধীী �েলি�বেদীরা 
অতিধীকাবেরারা অগ্রগতি�রা মৌ�বে�, এরা �াস্ত�া�ন, প্রভাা� এ�ং ভূাতি�কা সহ প্রকল্পটিরা একটি সা�তিগ্রক 
এ�ং তি�সৃ্ত� তিচ� বৈ�তিরা করাারা জনে, এই তি�ষবে� কাজ করাা ��জন �তিহ�া প্রতি��ন্ধীী অতিধীকারা 
ক�ীবেকও স�ী�ারা অন্তভুাণ � করাা হবে�তি��।  এই ক�ীবেদীরা মৌকউই এই প্রকল্প মৌ�বেক আতি�ণক 
সুতি�ধীা পূানতিন। সা�া�্কারাগুলি� প্রতি�লি�তিপূ করাা হ� এ�ং তি�ষ��স্তু তি�বে�ষর্ণ করাা হ�।

4 এই নতি� শম্পা মৌসনগুপ্তরা গবে�ষর্ণা প্রতি�বে�দীন এ�ং CREA এ�ং শ্রুতি� প্রতি��ন্ধীী মৌকন্দ্র দ্বাারাা 19 
এলিপ্র� 2023-এ আবে�ালিজ� অন�াইন মৌসতি�নাবেরারা উপূরা তিভালি� কবেরা বৈ�তিরা।

5 প্রতি��ন্ধীী �েলি�বেদীরা এই লি�বে�রা জনে মৌ�াগে�া অজণবেনরা জনে মৌ�াগে�ারা �াপূকাঠিবে� আঞ্চলি�ক 
স্তবেরা তি�শা� পূা�ণকে রাবে�বে�।

6 প্রতি��ন্ধীী �েলি�বেদীরা অতিধীকারা আইন, 2016, https://www.indiacode.nic.in/ 
bitstream/123456789/15939/1/the_rights_of_persons_with_disabilities_
act%2C016.pdf

ভাারাবে�রা উতিনশটি রাাজে তি��াহ সহা��া/উৎসাহভাা�া প্রকল্প 
রূপূাতি�� কবেরাবে�, এই গবে�ষর্ণারা জনে দীটুি রাাবেজেরা স�ী�া করাা 
হ�। 

মৌকরাা�া সরাকারা শারাীতিরাক প্রতি��ন্ধীী মৌ�বে�বেদীরা এ�ং শারাীতিরাক 
প্রতি��ন্ধীী তিপূ�া�া�ারা কনোরা জনে তি��াহ সহা��াভাা�া প্রদীান 
কবেরা �াবেক।5 ”গুরুত্বপূূর্ণণভাাবে�, লি��টি “তি��াহ সহা��া”-রা 
জনে বৈ�তিরা করাা হবে�বে�, সঙ্গী প্রতি��ন্ধীী �া অ-প্রতি��ন্ধীী �েলি� 
হও�া উতিচ� তিকনা  মৌস তি�ষবে� তিক�ু ��া হ� তিন। এই লি��টি 
শারাীতিরাক প্রতি��ন্ধীী �েলি�বেদীরা মৌ�বে� সী�া�দ্ধ �তিদীও 2016 
সাবে�রা প্রতি��ন্ধীীবেদীরা অতিধীকারা আইন6 এরা অধীীবেন �ালি�কাভুা� 
প্রতি��ন্ধীীবেদীরা সম্পূর্ণণ পূতিরাসবেরারা জনে এটি প্রবে�াজে ন�। এই 
লি��টি শারাীতিরাক প্রতি��ন্ধীী �তিহ�াবেদীরা এ�ং শারাীতিরাকভাাবে� 
অ�� তিপূ�া�া�ারা কনোবেদীরা জনে 30,000 টাাকারা এককা�ীন 
সহা��া প্রদীান কবেরা �াবেদীরা সম্মিম্মলি�� �াতিষণক পূাতিরা�াতিরাক আ� 
36,000 টাাকারা মৌ�তিশ ন� �াবেদীরা জনে এটি প্রবে�াজে।

তি�হাবেরা এই লি��টিবেক একটি “উৎসাহভাা�াভাা�া” তিহসাবে� 
বৈ�তিরা করাা হবে�বে�৷ লি�্বে�রা অধীীবেন “মৌকউ প্রতি��ন্ধীী �েলি�বেক 
তি�বে� করাবে� �াবেক উৎসাহভাা�াভাা�া তিহসাবে�” 100,000 টাাকা  
মৌদীও�া হ�। দীইুজন প্রতি��ন্ধীী �েলি�রা �বেধীে তি��াবেহরা মৌ�বে� এই 
পূতিরা�ার্ণ তিদ্বাগুর্ণ হ�। এই অ�ণ প্রতি��ন্ধীী �েলি�রা নাবে� একটি স্থাা�ী 
আ�ানবে�রা আকাবেরা মৌদীও�া হ� এ�ং তি�ন ��বেরারা �ক-ইন 
স�� �াবেক এই স�বে�রা �বেধীে এটি ওঠাাবেনা �া� না। �তিদী উভা� 
অংশীদীারা অ�� হ�, �বে� অ�ণ �তিহ�ারা অোকাউবে� জ�া হ�।

প্রসঙ্গ�, ভাারাবে� আন্তঃ�র্ণণ তি��াহ উৎসাতিহ� করাবে� আবেরাকটি 
তি��াহ উৎসাহভাা�া প্রকল্প চা�ু রাবে�বে�। “ আন্তঃ�র্ণণ তি��াবেহরা 
�াধীেবে�  সা�ালিজক সংহতি�রা জনে �. আবে�দীকরা লি�� 2015 
সাবে� �াস্ত�াতি�� হ� এ�ং সীতি�� সংখােক আন্তঃ�র্ণণ দীম্পতি�বেদীরা 
[�ফতিশলি� একজন �েলি� অ-�ফতিসলি� �বেগণরা একজন �েলি�বেক 
তি�বে� করাবে�]  �াবেদীরা তি��াবেহরা প্রা�তি�ক ��রাগুলি�বে� সহা��ারা 
জনে আতি�ণক উৎসাহভাা�াভাা�া প্রদীান কবেরা। প্রতি��ন্ধীী তি��াহ 
উৎসাহভাা�া প্রকল্পটি অ-প্রতি��ন্ধীী �েলি�বেদীরা প্রতি��ন্ধীী �েলি�বেদীরা 
তি��াহ করাারা জনে উৎসাহভাা�া প্রদীাবেনরা �াধীেবে� প্রতি��ন্ধীী 
�েলি�বেদীরা �ৃহ�রা সংহতি� এ�ং অন্তভুাণ লি� অজণবেনরা জনে সংতি�ষ্ট 
ধীারার্ণা মৌ�বেক মৌনও�া হবে�বে� �বে� �বেন হ�।
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�তিদীও আ�রাা সঠিকভাাবে� এ�ং গুরুত্বপূূর্ণণভাাবে� স�কা�ী তি��াহ 
আইবেনরা জনে সংগ্রা� করাতি�, �া তিনবে� ভাারাবে�রা সুলিপ্র� মৌকাবেটাণ 
তি��কণ  হবে�বে�, আ�রাা খাু� ক�ই এ�ন �তিহ�াবেদীরা ক�া �লি� 
�ারাা প্রকৃ�পূবে� �াবেদীরা প্রতি��ন্ধীক�ারা কারাবের্ণ তি�বে� অস্বাীকারা 
কবেরাবে�। এটি এ�ন তিক�ু �া আ�রাা স�ণজনীন মৌ�বে� আবে�াচনা 
কতিরা না। এ�ং এটি খাু�ই আকষণর্ণী� কারার্ণ অনোনে আইন 
রাবে�বে� �া সংজ্ঞাাতি�� কবেরা মৌ� তিক�ু প্রতি��ন্ধীী �েলি� তি�বে� করাবে� 
পূাবেরা না, এ�ং ��ুও তিক�ু রাাজে �াবেদীরা তি�বে�রা জনে অ�ণ তিদীবে�। 
মৌকান প্রতি��ন্ধীী �েলি�রাা উৎসাবেহরা জনে মৌ�াগে �াও স্পষ্ট ন�; 
সংজ্ঞাাতি�� করাারা মৌ�বে� অবেনক অসঙ্গতি� রাবে�বে�। ভাারাবে�, 
“অস্বাাভাাতি�ক �ানতিসক�া” তি��াহতি�বে�বেদীরা অনে�� কারার্ণ।

আবেগই উবে�খা করাা হবে�বে�, প্রতি��ন্ধীী �তিহ�াবেদীরা জনে তি��াহ 
�লৃি�, পূতিরা�ারা এ�ং �হৃ�রা স�াবেজ খা�ু ক� �বেনাবে�াগ মৌপূবে�বে�। 
ভাারা�ী� মৌপ্র�াপূবেটা, তি��াহ প্রা�ই প্রা�তি�ক পূ� �ারা �াধীেবে� মৌ�ৌন, 
মৌরাা�াতি�ক এ�ং প্রজনন ই�া প্রকাশ করাা �া�, অন্ত� এ�ন 
উপূাবে� �া সা�ালিজকভাাবে� গ্রহর্ণবে�াগে এ�ং “বৈ�ধী” তিহসাবে� মৌদীখাা 
হ�। এটি প্রতি��ন্ধীী �েলি�বেদীরা জনে আ�াদীা ন�7. অবেনক �তিহ�ারা 
মৌ�বে�, �াবেদীরা সা�ালিজক তিনরাাপূ�া �াবেদীরা তি��াবেহরা �বেধীেই তিনতিহ�। 
ভাারাবে� তি��াবেহরা সাবে� ��ু সা�ালিজক তিনরাাপূ�া  প্রতি��ন্ধীী নারাী 
এ�ং মৌ�বে�বেদীরা জনে  আংতিশক কারাবের্ণ তি�বেশষ প্রাসলিঙ্গক। রাা�ী� 

তিকন্তু আজ “অস্বাাভাাতিবক মান্যতিসাক�া” আসাতেলা কী? আমরা বো�খতি� তিববা�তিবতে�� আইতেন্যর কারতেণ 

অতেন্যতেকই তিবতে�র আতে� মান্যতিসাক অক্ষম�া লাুতিকতে� রাখতে�ন্য। তিবতে�র পর পতিরবারগুতেলাা যতি� 

প্রতি�বন্ধীক�ার কথাা জান্যতে� পাতের, �া�তেলা ন্যারীতে�র পতিরবার বোথাতেক বোবর কতের বো�ও�া ��। আমরা 

স্বাামীতে�র তি�তেভাাতেসাধর জন্যয �াতে�র স্ত্রীীর মান্যতিসাক অক্ষম�া �াতিব কতের তিমথাযা সাাটিধফি�তেকট বোপতে� 

বো�তেখতি�। সাু�রাং, আমাতে�র প্রাথাতিমক লাক্ষয �ও�া উতি�� তিববা� আইন্য সাংতে�ার্ধন্য করা, কারণ ভাার� 

জাতি�সাংতে�র CRPD অন্যুতেমা�ন্য কতেরতে� এবং আমাতে�র প্রতি�বন্ধীী বযফি�তে�র তিববাতে�র অতির্ধকার রক্ষা 

করতে� �তেব।

�ম্পাা বোসান্যগুপ্ত, শ্রুতি� প্রতি�বন্ধীী বোকন্দ্র

প্রতি�বন্ধীক�া, �তিন্যষ্ট সাম্পাকধ , সাামাফিজক তিন্যরাপত্তাা 
এবং তিপ�ৃ�ন্ত্র

7 রূপূসা �লি�ক, 2017. “শারাীতিরাক অখাণ্ড�া এ�ং স্বাাধীীন�া: একটি ক্রাস-আবে�া�ন দীষৃ্টিবেকার্ণ,” 
উন্ন�ন, পূা�বেগ্রভা �োকতি��ান; মৌসাসাইটি ফরা ই�ারানোশনা� মৌ�বেভা�পূবে��, ভালি�উ�। 60 (1), 
পূষৃ্ঠাা 40-43, মৌসবে��রা; �ারাতিশ ও�াতিকণ ং মৌপূপূারা ভাারা�ী� মৌপ্র�াপূবেটা মৌ�ৌন�া এ�ং অ���া, 
2018, https://www.tarshi.net/inplainspeak/ tarshis-corner-working-paper-sex-
uality-and-disability-in-the-indian-context-2018/

8 চক্রা��ী, ইউ. (2008)। পূতিরাচ�ণারা মৌ�াঝাা: শহুবেরা ভাারাবে� প্রতি��ন্ধীীবেদীরা পূতিরা�ারা(�াবে�ণ ন অফ 
মৌক�াতিরাংঃ ফোতি�লি�স অফ দীো তি�বেসবে�ল্ড ইন আ�ণান ইলিন্ড�া। ইলিন্ড�ান জানণা� অফ মৌজন্ডারা 
স্টাাতি�জ, 15(2), 341–363। https://doi. org/10.1177/097152150801500207 

পূতিরাকাঠাাবে�ারা অভাা� �া একটি জী�ন-চক্রা পূদ্ধতি�রা উপূরা তিভালি� 
কবেরা পূতিরাচ�ণারা �ানতি�ক এ�ং গ্রহর্ণবে�াগে রূপূ  প্রদীান কবেরা, �া 
পূতিরাচ�ণাবেক পূতিরা�াবেরারা �েলি�গ� মৌ�বে� মৌঠাবে� মৌদী�8।

তিক�ু প্রতি��ন্ধীী অতিধীকারা ক�ী দীাতি� কবেরান মৌ� তি��াবেহরা 
উৎসাহভাা�া লি��গুলি�ও গুরুত্বপূূর্ণণ কারার্ণ �ারাা তি��াবেহরা 
প্রতি�ষ্ঠাানবেক �ীক্ষ্ণ মৌফাকাবেস তিনবে� আবেস এ�ং প্রতি��ন্ধীী 
�তিহ�াবেদীরা জী�বেন �তিনষ্ঠা সম্পবেকণ রা গুরুত্ব সম্পবেকণ   আবে�াচনা 
শুরু কবেরা। অনেরাা তি�বে�বে� ��ে করাা আতি�ণক সুতি�ধীাগুলি�বেক 
মৌ�ৌ�ুবেকরা অনুশী�বেনরা ধীারাা�াতিহক�া তিহসাবে� স��ু�ে কবেরাবে�ন 
(�বেরারা পূতিরা�ারাবেক কবেনরা পূতিরা�ারা ক�ৃণ ক অ�ণ, লিজতিনসপূ� এ�ং/
অ��া সম্পলি� প্রদীান �া �তিহ�াবেদীরা তিনম্ন ��ণাদীারা পূুনরু�্পূাদীন 
কবেরা), রাা� ভূাতি�কা গ্রহর্ণ কবেরা। তিপূ�ৃ�ালি�ক তিপূ�ারা। 

এই লি��টি তি��াহবেক একটি পূাদীবেদীবেশ রাাবেখা, ��ুও এটি 
ভাারাবে� অ���া এ�ং তি��াহ সম্পতিকণ � অনোনে আইবেনরা সাবে� 
সা�ঞ্জসেপূূর্ণণ ন�। উদীাহরার্ণ স্বারূপূ, ভাারা�ী� আইতিন �ে�স্থাা� 
তিক�ু তিনতিদীণ ষ্ট ধীরাবেনরা অ���া তি��াহতি�বে�বেদীরা জনে একটি তিভালি� 
তিহসাবে� রাবে� মৌগবে�, �ারা �বেধীে অস্পষ্ট সংজ্ঞাা এ�ং প্রতি��ন্ধীক�ারা 
আবেশপূাবেশ তিন�নী� ভাাষা রাবে�বে�। মৌদীশটি আইতিন ���ারা 
�ঞ্চনাবেকও স��ণন কবেরা, অতিভাভাা�কবেত্বরা অধীীবেন প্রতি��ন্ধীী 
�তিহ�াবেদীরা পূতিরালিস্থাতি�বেক আরাও জটি� কবেরা মৌ�াবে�, �া তি��াবেহ 
আইন� সম্মতি� মৌদীও�ারা ���াবেক �াধীাগ্রস্ত করাবে� পূাবেরা। ভাারাবে� 
তি��াবেহরা স��ারা অভাাবে�রা কারাবের্ণ স�লি�বেঙ্গরা সম্পবেকণ রা মৌ�বে� 
প্রতি��ন্ধীী �েলি�রাা সম্পূর্ণণভাাবে� তি��াবেহ প্রবে�শ করাবে� অ��।
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আতিম এর পতেক্ষ বা তিবপতেক্ষ ন্যই কারণ এটি তিন্যশ্চি��ভাাতেব তিক�ু বোলাাতেকর উপকার কতের, �তেব একজন্য 

ন্যারীবা�ী তি�সাাতেব এটি আমার জন্যয বোযৌ�ুক প্রথাার স্থাা�ীত্ব। আমরা যতি� সাতি�যই সাামাফিজক অন্তভুাধ ফি� 

�াই �া�তেলা আমাতে�র এই অথাধ তি�ক্ষার জন্যয বযব�ার করা উতি��, ন্যারী ও প্রতি�বন্ধীী পুরুষতে�র জন্যয 

জীতিবকার সাুতেযা� তৈ�তির করা উতি��। অথাধনৈন্যতি�ক স্বাার্ধীন্য�া �াতে�র জীবন্যযাত্রাার মান্য এবং সামাতেজ 

অবস্থাান্য বাড়াাতে� সাা�াযয করতেব। [...] যতি� �ইুজন্য প্রতি�বন্ধীী বযফি� তিবতে� করতে� �া�, �াতে�র সা�া��া 

বো�ও�া বোযতে� পাতের। আতিম শুর্ধুমাত্রা আতিথাধক সা�া��া বলাতে� �াই ন্যা, �তেব �াতে�র স্বাার্ধীন্য করার 

পতিরতেপ্রফিক্ষতে� এবং যত্ন বোন্যও�ার পতিরতেপ্রফিক্ষতে� সা�া��া - �াতে�র তিক�ু সাুতিন্যতি�ধ ষ্ট সা�া��া প্রতে�াজন্য। 

তিকন্তু প্রতি�বন্ধীী বযফি�রা যখন্য এতেক অপরতেক তিবতে� করতে� �া� �খন্য পাতিরবাতিরক ও সাামাফিজক বার্ধার 

কারতেণ �ারা �া করতে� পাতের ন্যা। এই সামথাধন্য ন্যা তি�তেলা তিবতে�টা একটা জ�ুা বতেলা মতেন্য ��। শুর্ধু অথাধ 

ন্য�, অন্যযান্যয বোক্ষতেত্রাও সামথাধন্য �রকার।

ফিজজা বো�াষ, ফিলাঙ্গ ও প্রতি�বন্ধীী অতির্ধকার কমী

9 Bloch F., Rao V., Desai S., 2004, Wedding Celebrations as Conspicuous 
Consumption: তিসগনোলি�ং মৌসাশো� স্টাোটাাস ইন রুরাা� ইলিন্ড�া, Journal of Human 
Resources, 2004, vol. 39, সংখাো 3

10 মৌদীখাুন: Addlakha, R. 2007b. ‘হাউ ই�ং তিপূপূ� উই� তি�জঅোতি�লি�টিস কনবেসপূচু�া�াইজ 
দীে �তি�, মৌসক্স অোন্ড �োবেরাজ ইন আরা�ান ইলিন্ড�া: মৌফারা মৌকস স্টাাতি�জ’, মৌসক্সু�ালি�টি অোন্ড 
তি�বেসতি�লি�টি, 25(3): 100-113 এ�ং বৈ�দীে, এস. (2015) । প্রতি��ন্ধীী এ�ং প্রজনন অতিধীকারা 
সহ �তিহ�া: তি�কনস্ট্রাাকটিং তি�সবেকাসণ। সা�ালিজক পূতিরা��ণ ন, 45(4), 517-533। https://doi. 
org/10.1177/0049085715602787

এ�নতিক অোলিক্টতিভাস্টারাা �ারাা তি��াহ প্রবের্ণাদীনা লি��গুলি�রা 
উপূবে�াতিগ�ারা তি�ষবে� দীঢৃ় তি�বে�ন �ারাা অনুভা� কবেরাতি�বে�ন: 
“�তিদী মৌকাবেনা তিনতিদীণ ষ্ট স�বে� একজন �েলি�রা তিনতিদীণ ষ্ট প্রবে�াজনী��া 
পূূরার্ণ করাা হ�, �াহবে� আ�াবেদীরা তি��াহ ভাা�া প্রবে�াজন হ� না।” 
�াইবেহাক, মৌ�বেহ�ু এই ধীরাবেনরা লি�� �া আতি�ণক সহা��া মৌনই, �াই 
প্রতি��ন্ধীী �েলি�বেদীরা সহা��া করাারা মৌ�বে� তি��াহ ভাা�া অন্ত� 
তিক�ুটাা সহা��া কবেরা।

অধীে�বেন অংশগ্রহর্ণকারাী স�স্ত প্রতি��ন্ধীী �তিহ�ারাা এই প্রকবেল্পরা 
অধীীবেন প্রাপ্ত অ�ণ �ে�হারা করাবে� দীারুর্ণভাাবে� আগ্রহী তি��, প্রাপ্ত 
পূতিরা�ার্ণ তিনতি�ণবেশবেষ - পূরা��ী তিশ�ারা জনে অ�ণা�ন করাবে�, 
তিনবেজবেদীরা জনে জীতি�কারা একটি উৎস বৈ�তিরা করাবে�, �াবেদীরা 
সন্তাবেনরা মৌ�লি�ভাাতিরাবে� হাসপূা�াবে�রা �ে� �হন করাবে� , �াবেদীরা 
পূতিরা�ারা �াবেদীরা তি�বে�রা অ�ণ মৌদীও�ারা জনে মৌ� ঋর্ণ তিনবে�তি�� �ারা 
তিক�ু অংশ পূতিরাবেশাধী করাবে�। (এগুলি� সা�ালিজক অ�স্থাাবেনরা 
ইলিঙ্গ� মৌদী�, �বেরারা পূতিরা�ারাবেক “�ুগ্ধ করাারা” জনে প্রভাা� রাাবেখা 
এ�ং স্পষ্ট�ই কবেনরা ভাতি�ষে�বেক সুরালি�� করাবে� সাহা�ে কবেরা9।)

তি��াহ উৎসাহভাা�া লি�� আকাবেরা আতি�ণক সহা��া অ�ণনৈনতি�ক 
নো�তি�চারা এ�ং সম্পদী �ণ্টবেন প্রতি��ন্ধীী �েলি�বেদীরা অ�স্থাাবেনরা 
সাবে� সম্পতিকণ �। অসংখাে গবে�ষর্ণারা দ্বাারাা তিনম্মি�� করাা হবে�বে� 

অর্থান্যনৈ�তিক ন্য্যা�বতি�ার এবং বতিবা�কতে উৎসাা�তি� করা

মৌ�, প্রতি��ন্ধীী �েলি�বেদীরা দীাতিরাবেদ্রেরা �বেধীে �স�াস করাারা সম্ভাা�না 
মৌ�তিশ, কারার্ণটি তিদ্বা�ুখাী: একতিদীবেক, প্রতি��তিন্ধী�াগুলি� দীাতিরাবেদ্রেরা 
উচ্চ ঝঁুাতিকরা তিদীবেক তিনবে� �া� এ�ং অনেতিদীবেক, আ�ণ-সা�ালিজক 
অ�স্থাারা কারাবের্ণ প্রতি��ন্ধীী হবে� পূাবেরা। (মৌ��ন স্বাাস্থােবেস�ারা 
অোবেক্সবেসরা অভাা� এ�ং খাারাাপূ কাবেজরা অ�স্থাা)। প্রতি��ন্ধীী 
�েলি�বেদীরা জনে অ�ণনৈনতি�ক নো�তি�চারা এ�ং রাা�ী� আতি�ণক 
সহা��া এইভাাবে� প্রতি��ন্ধীী অতিধীকারা এ�ং নো�তি�চাবেরারা জনে 
মৌকন্দ্রস্থাবে� রাবে�বে�। এই দীষৃ্টিবেকার্ণ মৌ�বেক, তি��াহ উৎসাহভাা�া 
প্রকল্পগুলি�রা স�াবে�াচনা করাা কঠিন �খান �ারাা দীতিরাদ্র এ�ং 
গ্রা�ীর্ণ পূতিরাবে�বেশ �স�াসকারাী �েলি�বেদীরা জনে সরাাসতিরা আতি�ণক 
সহা��া প্রদীান কবেরা।

�াইবেহাক, তি��াহ উৎসাহভাা�া  লি��গুলি�রা �াধীেবে� রাাবেজেরা দ্বাারাা 
প্রদী� আতি�ণক সুতি�ধীাগুলি� একজন প্রতি��ন্ধীী �েলি�রা তি��াবেহ 
প্রবে�বেশরা ই�ারা উপূরা তিনভাণ রাশী� এ�ং �ারাা তিক�ু রাাবেজে, পূরা��ী 
পূ�ণাবে� এটি মৌ�বেক অ� আউটা করাারা তিসদ্ধান্ত মৌন� �াবেদীরা 
কাবে� সুতি�ধীারা নাগা�বেক সীতি�� কবেরা৷ অতিধীকন্তু, অবেনক মৌ�বে� 
এই ধীরাবেনরা লি��গুলি� প্রতি��ন্ধীী এ�ং অ-অ�� �েলি�বেদীরা �বেধীে 
তি��াহবেক অগ্রাতিধীকারা মৌদী�, এটি তি��াবেহ প্রবে�শকারাী দীইু প্রতি��ন্ধীী 
�েলি�বেক আতি�ণক সহা��া প্রদীান করাবে�ও �ে�ণ হ�, �া প্র�ার্ণ কবেরা 
মৌ� অবেনক প্রতি��ন্ধীী �েলি�বেদীরা �বেধীে একটি প্রচলি�� পূ��10।
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একজন্য রাষ্ট্রতিবজ্ঞাান্যী এবং একজন্য ন্যারীবা�ী তি�তেসাতেব আতিম এটাতেক রাতেষ্ট্রর ভূাতিমকার �ষৃ্টিতেকাণ বোথাতেক 

বো�তিখ, কারণ আমরা তিপ�ৃ�ন্ত্র তিন্যতে� অতেন্যক কথাা বতেলাতি�।

সাম্প্র�াতে�র মতের্ধয তিকন্তু এটি একটি তিপ�ৃপরুুষ তি�সাাতেব রাতেষ্ট্রর একটি বতি�ঃপ্রকা� - এটি খুব স্পষ্টভাাতেব 

বোবতিরতে� আতেসা বোয ফিস্কীমটি তিবতে� পযধন্ত আতেসা [...]। ফিস্কীমটির অতেন্যক বড়া প্রকা� রতে�তে� কারণ এটি 

রাষ্ট্রতেক মানু্যতেষর জীবতেন্য অন্যপু্রতেব� করার অতির্ধকার বো��। এটি যা করতে� �া �লা: আপতিন্য কাতেক তিবতে� 

করতে� পাতেরন্য �া বলাার অতির্ধকার আমার আতে�, আতিম আপন্যাতেক প্রতি�বন্ধীী বযফি�তেক তিবতে� করার জন্যয 

অথাধ বো�ব, তিকন্তু আপতিন্য যতি� প্রতি�বন্ধীী ন্য� এমন্য বযফি�তেক তিবতে� কতেরন্য �তেব আতিম আপন্যাতেক অথাধ বো�ব 

ন্যা, আতিম  আপন্যার জীবতেন্যর প্রতি�টি অংতে� প্রতেব� করব। এবং এটি এমন্য তিক�ু যা আমরা �াই ন্যা। 

আমরা  মতি�লাাতে�র বোযৌন্য�া� অন্যপু্রতেব� �াই ন্যা।

এটি রাতেষ্ট্রর করার কথাা ন্য� এবং এতে� বোযৌন্য�ার বোক্ষতেত্রা রাতেষ্ট্রর ভূাতিমকার বযাপক প্রকা� রতে�তে�। আমরা 

তিবতিভান্ন আইতিন্য তিব�কধ   বো�খতে� পাই- সামান্য তিববা� - আমরা  আতেরা বো�তিখ

তৈববাতি�ক র্ধষধণ এবং তিববা� উৎসাা�ভাা�া প্রকল্প।

প্রতে�সার, আ�া �ান্স

রাজ্য এবং যৌন্য�ার �াসান্য

�� দীশণবেন, লি��গুলি� একটি দীী�ণ অ�বেহলি�� স�সো 
- নারাী এ�ং প্রতি��ন্ধীী মৌ�বে�বেদীরা মৌ�ৌন�া এ�ং অন্তরাঙ্গ 
আকাঙ্ক্ষাাগুলি�বেক মৌ�াকাবে��া করাবে� �বে� �বেন হবে� 
- �ারাা �াবেদীরা মৌ�ৌন ও প্রজনন স্বাাস্থাে এ�ং অতিধীকারা (SRHR) 
এরা জনে একটি অতিধীকারা-তিভালি�ক পূদ্ধতি� প্রবে�াগ করাবে� �ে�ণ 
হবে�বে�৷ উদীাহরার্ণস্বারূপূ, এ�নতিক প্রতি��ন্ধীী �েলি�বেদীরা অতিধীকারা 
আইন রাা�বেক প্রতি��ন্ধীী �েলি�বেদীরা প্রজনন ও পূতিরা�ারা পূতিরাকল্পনা 
সংক্রাান্ত �বে�েরা (ধীারাা 10) অোবেক্সস তিনম্মি�� করাবে� এ�ং 
“প্রতি��ন্ধীী �েলি�বেদীরা দ্বাারাা মৌনও�া তিসদ্ধাবেন্তরা প্রতি� শ্রদ্ধাশী�” 
সবেচ�ন�া বৈ�তিরা করাারা আহ্বাান জানা�। পূাতিরা�াতিরাক জী�ন, 
সম্পকণ , সন্তান জন্মদীান এ�ং �া�ন-পূা�ন সংক্রাান্ত সক� 
তি�ষবে�” (ধীারাা 39 (2) (c)), SRHR-এরা এই অতিধীকারা-তিভালি�ক 
তিদীকগুলি�বেক অগ্রাতিধীকারা মৌদীও�া হ�তিন। প্রকৃ�পূবে�, এ�নতিক 
মৌ�ৌন ও প্রজনন স্বাাবেস্থােরা অতিধীকারা-তিভালি�ক পূদ্ধতি�রা অগ্রগতি�রা 
মৌপ্র�াপূবেটাও অ�ণনৈনতি�ক স্বাতিনভাণ রা�ারা �াৎপূ�ণ উবে�খা করাা 
হবে�বে�11।

এই ধীরাবেনরা প্রবের্ণাদীনা আ�াবেদীরাবেক রাাবে�রা মৌ�ৌন�ারা শাসন এ�ং 
�েলি�গ� মৌ�� এ�ং রাা�ী� হস্তবে�বেপূরা �বেধীে সম্পবেকণ রা উপূরা 
নারাী�াদীী কাবেজরা তি�শা� অংবেশ লিফতিরাবে� আবেন।

জ্ব�ন্ত প্রশ্ন মৌ�বেক �া�। মৌকন একজবেনরা তি��াবেহরা ই�ারা 
�াধীেবে� অ���া সম্পতিকণ � আতি�ণক সহা��ারা অোবেক্সস করাা 
উতিচ�? অ�� �েলি�বেদীরা জনে অ�ণনৈনতি�ক নো�তি�চারাবেক 
স��ণন করাবে� পূাবেরা এ�ন অনোনে নীতি� তিক আবে�, �ারা �বেধীে 
মৌ�ৌন�া, �তিনষ্ঠা সম্পকণ  এ�ং তি��াহ অন্তভুাণ � রাবে�বে�? নারাী�াদীী 
এ�ং প্রতি��ন্ধীী অতিধীকারা আবে�া�বেনরা জনে অ���া সম্পতিকণ � 
সাম্প্রতি�ক তি��াহ উৎসাহভাা�া প্রকল্পগুলি�রা প্রভাা�বেক আরাও 
ভাা�ভাাবে� মৌ�াঝাারা পূাশাপূাতিশ মৌ�ৌন�া, তি��াবেহরা অতিধীকারা এ�ং 
প্রতি��ন্ধীী অতিধীকারা মৌ�বেক প্রতি��ন্ধীী নারাীবেদীরা জনে অ�ণনৈনতি�ক 
নো�তি�চাবেরারা তি�ষবে� আবে�াচনা করাা গুরুত্বপূূর্ণণ। 

11 আবে�কজান্দ্রা গারাবে��, ক্লাাউস মৌ�বেস� এ�ং কবেনণলি��া মৌ�কারা (2017) “আ�রাা 
মৌপ্র� করাারা সাহস কতিরা না”: গ্রা�ীর্ণ কবে�াতি��া� প্রতি��ন্ধীী নারাীবেদীরা মৌ�ৌন ও প্রজনন 
স্বাাস্থাে এ�ং অতিধীকারা, প্রজনন স্বাাস্থাে তি�ষ�ক, 25:50, 31-42, DOI: 10.1080 
/09688080.2017.1332447
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