
ভাারতে� প্রতি�বন্ধীী মহি�লাাদে�র জন্যয বি�বাাহে�র উৎসাাহভাাতাা 
বর্ধধক স্কীীমে�র জটিলতাা ও তাা বো�োঝাা

প্রতি�বন্ধকতাা,
বি�বাাহ,
অধি�কাার.

স্বাাধীীনভাাবে� ও পূূর্ণণ সম্মতি�তে� বি�য়ে� করাার অধি�কাার একটি 
মৌ�ৌলি�ক মাানবাাধি�কাার। তবে�, এই অধি�কাারটি নাারীীবাাদীী 
আন্দো�োলনে�র মধ্যে�ে একটি বি�তর্কি�িত  বি�ষয় হয়ে� দঁাঁ�ড়ি�য়ে�ছে� 
কাারণ এতে� লি�ঙ্গভি�ত্তি�ক শক্তি�র সম্পর্কক  স্থাায়ীী করাার সম্ভাাবনাা 
রয়ে�ছে�। তবুও, বি�বাাহে�র নাারীীবাাদীী সমাালো�োচনাার মধ্যে�ে, ভাারতে� 
এবংং বৈ�শ্বি�ক ভাাবনাায় উভয় ক্ষে�ত্রে�ই, নাারীী ও মে�য়ে�দে�র বি�বাাহে�র 
জন্যয চাাপে�র উপর বে�শি� মনো�োযো�োগ দে�ওয়াা হয়ে�ছে�, যে�খাানে� 
ঐতি�হাাসি�কভাাবে� বি�বাাহ নাামক প্রতি�ষ্ঠাানে� সীীমি�ত প্রবে�শাাধি�কাার 
রয়ে�ছে� এমন গো�োষ্ঠীীগুলি�র প্রতি� কম মনো�োযো�োগ দে�ওয়াা হয়ে�ছে�। 
এটি বি�শে�ষ করে� প্রতি�বন্ধীী নাারীী এবংং মে�য়ে�দে�র বি�বাাহে�র 
আকাাঙ্ক্ষাার জন্যয সত্যয। 

তাাই, যখন বি�বাাহ নাামক প্রতি�ষ্ঠাানটি তাার পি�তৃতাান্ত্রি�ক এবংং 
পি�তৃতাান্ত্রি�ক কাাঠাামো�োর জন্যয সমাালো�োচি�ত হয়, তখন এটি 
সাামাাজি�কভাাবে� বর্জি�িত সম্প্রদাায়ে�র জন্যয কতটাা গ্রহনযো�োগ্যয তাা 
পরীীক্ষাা করাাও গুরুত্বপূূর্ণণ। উদাাহরণস্বরূপ, ভাারতীীয় প্রে�ক্ষাাপটে�,  
বি�বাাহ অনে�ক মহি�লাার জন্যয এবংং সম্ভবত বি�শে�ষ করে� প্রতি�বন্ধীী 
মহি�লাাদে�র জন্যয  -- যৌ�ৌন আনন্দ, প্রজনন সংংস্থাা এবংং যত্ন 
নে�ওয়াার বি�ষয় হি�সাাবে� রয়ে� গে�ছে� 

যদি�ও জাাতি�সংংঘে�র প্রতি�বন্ধীী ব্যযক্তি�দে�র অধি�কাার সংংক্রাান্ত 
কনভে�নশন (CRPD), প্রতি�বন্ধীী ব্যযক্তি�দে�র বি�বাাহে�র অধি�কাারকে� 
সুুস্পষ্টভাাবে� রক্ষাা করে�, অনে�ক প্রতি�বন্ধীী মাানুুষে�র জন্যয এটি 
বাাস্তবতাা থে�কে� অনে�ক দূরূে� একটি আদর্শশ মাাত্র। ভাারতে� প্রতি�বন্ধীী 
ব্যযক্তি�দে�র 41.72% কখনও বি�য়ে� করে�নি�; প্রতি�বন্ধীী মহি�লাাদে�র 
ক্ষে�ত্রে� এই সংংখ্যাা� আরও বে�শি�, 46%1।

প্রতি�বন্ধীী নাারীীদে�র জন্যয শি�ক্ষাা এবংং কর্মমসংংস্থাানে�র অধি�কাারে�র 
বি�ষয়ে�  আলো�োচনাা চলতে� থাাকলে�, তাাদে�র যৌ�ৌনতাা, সম্পর্কক  
এবংং আকাাঙ্ক্ষাা সম্পর্কি�িত  আলো�োচনাা লজ্জাা ও সাামাাজি�ক 
বৈ�ষম্যয মাানসি�কতাার কাারণে� যথাাযথ ভাাবে� হয়নাা। এই প্রসঙ্গে� 
কি�ছু লো�োক ভাারতে�র রাাজ্যয সরকাারগুলি� প্রতি�বন্ধীী নন এমন 
ব্যযক্তি�দে�র জন্যয “বি�বাাহ উৎসাাহভাাতাাভাাতাা” চাালুু করে�ছে� যাাতে� 
পরবর্তীী গো�োষ্ঠীীর জন্যয বৃৃহত্তর সংংহতি� এবংং অন্তরু্ভু�ক্ত  করাার লক্ষ্যে�ে 
প্রতি�বন্ধীী ব্যযক্তি�দে�র বি�য়ে� করে�।

এই সংংক্ষি�প্ত বি�বরণ এমন একটি সময়ে� আসে� যখন আমরাা 
নতুুন চাালুু হওয়াা স্কি�মগুলি�র প্রাাথমি�ক প্রভাাবগুলি� পর্যযবে�ক্ষণ 
করতে� পাারি� যাা ভাারতে� লি�ঙ্গগত অক্ষমতাা নীীতি�র ল্যাা�ন্ডস্কে�প 
পরি�বর্তত ন করছে�। কি�ন্তু উপলদ্ধ ডে�টাা সীীমি�ত এবংং স্কি�ম 
সম্পর্কে�ে  ভি�ন্ন মতাামতও রয়ে�ছে�। যে�হে�তু বি�বাাহে�র প্রণো�োদনাা বাা 

1 ভাারতে� 2011 সাালে�র আদমশুমাারি� এবংং 2016 সাালে� পরি�সংংখ্যাা�ন ও কর্মমসূূচি� রুপাায়ন মন্ত্রকে�র 
দ্বাারাা ‘ভাারতে� প্রতি�বন্ধীী ব্যযক্তি�’ সমীীক্ষাায়
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উৎসাাহভাাতাা অক্ষমতাা2 এর দাাতব্যয মডে�লে�র একটি উপজাাত 
বাা বাাইপ্রডাাক্ট, তাাই এই স্কি�মগুলি�কে� প্রতি�বন্ধকতাার অধি�কাারে�র 
দৃষৃ্টিকো�োণ থে�কে�, সে�ইসাাথে� বৃৃহত্তর নাারীীবাাদীী সমাালো�োচনাার 
ক্ষে�ত্রে�ও আনপ্যাা�ক করাা গুরুত্বপূূর্ণণ।
 
2019 সাালে�, লি�ঙ্গ ও প্রতি�বন্ধীী অধি�কাার কর্মীী শম্পাা সে�নগুপ্ত 
এবংং তাার দল, CREA-এর সহাায়তাায়, দুটুি রাাজ্যে�ে (কে�রাালাা 
এবংং বি�হাার) রুপাায়ি�ত বি�বাাহ উৎসাাহভাাতাাভাাতাা স্কি�মগুলি�র 
একটি সংংক্ষি�প্ত বর্নননাা এবংং এই স্কি�মগুলি�র প্রভাাবগুলি�র একটি 
সংংক্ষি�প্ত বি�বরণ প্রদাানে�র জন্যয অনুুসন্ধাানমূূলক প্রাায়ো�োগি�ক 
গবে�ষণাা3 পরি�চাালনাা করে�ছে�ন প্রতি�বন্ধীী মহি�লাাদে�র উপর। এই 
পরীীক্ষাামূূলক সমীীক্ষাাটি প্রতি�বন্ধীী নাারীী এবংং নাারীীবাাদীী প্রতি�বন্ধীী 
অধি�কাার কর্মীীদে�র সঙ্গে� ফল্প্রসুু সাাক্ষাাত্্কাারে�র উপর ভি�ত্তি� করে� 
তৈ�রি� করাা হয়ে�ছি�ল। 

গবে�ষণাায় বি�বাাহ নাামক বৃৃহত্তর প্রতি�ষ্ঠাানে�র সমাালো�োচনাার 
পাাশাাপাাশি� এই ধরনে�র একটি প্রকল্পকে� উৎসাাহি�ত করাার পি�ছনে� 
সরকাারে�র উদ্দে�শ্যযগুলি� অন্তরু্ভু�ক্ত  করাা হয়ে�ছে�। প্রতি�যো�োগি�তাামূূলক 
দাাবি�র বি�চাারে�, এই সংংক্ষি�প্ত পরীীক্ষাা, প্রতি�বন্ধীী নাারীীদে�র জীীবনে� 
এর স্থাান এবংং বি�বাাহকে� উৎসাাহি�ত করাার ক্ষে�ত্রে� রাাষ্ট্রে�র ভূূমি�কাা 
থাাকাা উচি�ত কি�নাা এবংং এর সঙ্গে� অধি�কাার ও সুুবি�ধাাগুলি�4 
সংংযুুক্ত করাা উচি�ত কি�নাা তাা নি�য়ে� প্রশ্নগুলি� পরীীক্ষাা করে�। নীীচে� 
গবে�ষণাা ফলাাফলগুলি�র একটি বর্ণণনাা দে�ওয়াা হল। 

ভারতে বিবাহ উৎসাহভাতাভাতা প্রকল্পের 
উদাহরণ

2 প্রতি�বন্ধকতাার দাাতব্যয মডে�ল প্রতি�বন্ধীী ব্যযক্তি�দে�র কাাছে� প্রাাথমি�কভাাবে� পরি�চর্যাা� গ্রহণকাারীী 
এবংং করুণাার বস্তু হি�সাাবে� প্রতি�ভাাত হয় এবংং প্রতি�বন্ধীী ব্যযক্তি�দে�র মাানবাাধি�কাারে�র বি�ষয় 
হি�সাাবে� এবংং মাানব বৈ�চি�ত্র্যে�ের একটি অভি�ব্যযক্তি� হি�সাাবে� প্রতি�বন্ধকতাার বি�ষয় হি�সাাবে� প্রতি�বন্ধীী 
ব্যযক্তি�দে�র স্বীীকৃৃতি� দে�ওয়াার পরি�বর্তে�ে  অক্ষমতাাকে� একটি ব্যযক্তি�গত সমস্যাা� হি�সাাবে� বি�বে�চনাা করে�। 
প্রতি�বন্ধীীদে�র সাামাাজি�ক এবংং মাানবাাধি�কাার মডে�লগুলি� এই ধাারণাাটি তুুলে� ধরে� যে� প্রতি�বন্ধকতাা 
একটি সাামাাজি�ক ন্যাা�য়বি�চাারে�র সমস্যাা� এবংং প্রতি�বন্ধীী ব্যযক্তি� এবংং তাাদে�র সাামাাজি�ক পরি�বে�শে�র 
মধ্যে�ে ক্রি�য়াা প্রতি�ক্রি�য়াা থে�কে� তৈ�রি� হয়।

3 পদ্ধতি�গত দ্রষ্টব্যয: প্রতি�বন্ধীী মহি�লাাদে�র জন্যয বি�বাাহ প্রকল্পে�র এই পাাইলট সমীীক্ষাাটি শম্পাা 
সে�নগুপ্ত এবংং দুজুন স্বতন্ত্র গবে�ষক, মৃৃদুলুাা মুুরলীীধরন এবংং স্মৃৃতি� ধিং�ংড়াার একটি দলে�র সাাথে� 
পরি�চাালি�ত গুণগত গবে�ষণাার উপর ভি�ত্তি� করে�। এই পরীীক্ষাামূূলক সমীীক্ষাায় 2019 সাালে� 
নয়জন অংংশগ্রহণকাারীীর সাাথে� পরি�চাালি�ত হয়ে�ছি�ল, যাারাা এই স্কি�মে�র অধীীনে� আর্থি�িক সুুবি�ধাার 
জন্যয আবে�দন করে�ছে�/ পে�য়ে�ছে� তাারাা লক্ষ্যযভি�ত্তি�ক নমুুনাার কাারনে� নি�র্বাা�চি�ত হয়ে�ছি�ল এবংং 
প্রতি�বন্ধীীদে�র অধি�কাারে�র জন্যয ন্যাা�শনাাল প্ল্যাা�টফর্মম (এনপি�আরডি�) এবংং বি�হাার বি�কলাংং� মঞ্চ-র 
সাাথে� যুুক্ত স্থাানীীয় মাানুুষদে�র সমর্থথনে� চি�হ্নি�ত করাা হয়ে�ছি�ল। এছাাড়াাও, ভাারতে� প্রতি�বন্ধীী ব্যযক্তি�দে�র 
অধি�কাারে�র অগ্রগতি�র ক্ষে�ত্রে�, এর বাাস্তবাায়ন, প্রভাাব এবংং ভূূমি�কাা সহ প্রকল্পটির একটি সাামগ্রি�ক 
এবংং বি�সৃ্তৃত চি�ত্র তৈ�রি� করাার জন্যয, এই বি�ষয়ে� কাাজ করাা ছয়জন মহি�লাা প্রতি�বন্ধীী অধি�কাার 
কর্মীীকে�ও সমীীক্ষাার অন্তরু্ভু�ক্ত  করাা হয়ে�ছি�ল।  এই কর্মীীদে�র কে�উই এই প্রকল্প থে�কে� আর্থি�িক 
সুুবি�ধাা পাাননি�। সাাক্ষাাত্্কাারগুলি� প্রতি�লি�পি� করাা হয় এবংং বি�ষয়বস্তু বি�শ্লে�ষণ করাা হয়।

4 এই নথি� শম্পাা সে�নগুপ্তর গবে�ষণাা প্রতি�বে�দন এবংং CREA এবংং শ্রুতি� প্রতি�বন্ধীী কে�ন্দ্র দ্বাারাা 19 
এপ্রি�ল 2023-এ আয়ো�োজি�ত অনলাাইন সে�মি�নাারে�র উপর ভি�ত্তি� করে� তৈ�রি�।

5 প্রতি�বন্ধীী ব্যযক্তি�দে�র এই স্কি�মে�র জন্যয যো�োগ্যযতাা অর্জজনে�র জন্যয যো�োগ্যযতাার মাাপকাাঠিতে� আঞ্চলি�ক 
স্তরে� বি�শাাল পাার্থথক্যয রয়ে�ছে�।

6 প্রতি�বন্ধীী ব্যযক্তি�দে�র অধি�কাার আইন, 2016, https://www.indiacode.nic.in/ 
bitstream/123456789/15939/1/the_rights_of_persons_with_disabilities_
act%2C016.pdf

ভাারতে�র উনি�শটি রাাজ্যয বি�বাাহ সহাায়তাা/উৎসাাহভাাতাা প্রকল্প 
রূপাায়ি�ত করে�ছে�, এই গবে�ষণাার জন্যয দুটুি রাাজ্যে�ের সমীীক্ষাা করাা 
হয়। 

কে�রাালাা সরকাার শাারীীরি�ক প্রতি�বন্ধীী মে�য়ে�দে�র এবংং শাারীীরি�ক 
প্রতি�বন্ধীী পি�তাামাাতাার কন্যাা�র জন্যয বি�বাাহ সহাায়তাাভাাতাা প্রদাান 
করে� থাাকে�।5 ”গুরুত্বপূূর্ণণভাাবে�, স্কি�মটি “বি�বাাহ সহাায়তাা”-র 
জন্যয তৈ�রি� করাা হয়ে�ছে�, সঙ্গীী প্রতি�বন্ধীী বাা অ-প্রতি�বন্ধীী ব্যযক্তি� 
হওয়াা উচি�ত কি�নাা  সে� বি�ষয়ে� কি�ছু বলাা হয় নি�। এই স্কি�মটি 
শাারীীরি�ক প্রতি�বন্ধীী ব্যযক্তি�দে�র ক্ষে�ত্রে� সীীমাাবদ্ধ যদি�ও 2016 
সাালে�র প্রতি�বন্ধীীদে�র অধি�কাার আইন6 এর অধীীনে� তাালি�কাাভুুক্ত 
প্রতি�বন্ধীীদে�র সম্পূূর্ণণ পরি�সরে�র জন্যয এটি প্রযো�োজ্যয নয়। এই 
স্কি�মটি শাারীীরি�ক প্রতি�বন্ধীী মহি�লাাদে�র এবংং শাারীীরি�কভাাবে� 
অক্ষম পি�তাামাাতাার কন্যাা�দে�র জন্যয 30,000 টাাকাার এককাালীীন 
সহাায়তাা প্রদাান করে� যাাদে�র সম্মি�লি�ত বাার্ষি�িক পাারি�বাারি�ক আয় 
36,000 টাাকাার বে�শি� নয় তাাদে�র জন্যয এটি প্রযো�োজ্যয।

বি�হাারে� এই স্কি�মটিকে� একটি “উৎসাাহভাাতাাভাাতাা” হি�সাাবে� 
তৈ�রি� করাা হয়ে�ছে�৷ স্কি্�্মে�র অধীীনে� “কে�উ প্রতি�বন্ধীী ব্যযক্তি�কে� 
বি�য়ে� করলে� তাাকে� উৎসাাহভাাতাাভাাতাা হি�সাাবে�” 100,000 টাাকাা  
দে�ওয়াা হয়। দুইুজন প্রতি�বন্ধীী ব্যযক্তি�র মধ্যে�ে বি�বাাহে�র ক্ষে�ত্রে� এই 
পরি�মাাণ দ্বি�গুণ হয়। এই অর্থথ প্রতি�বন্ধীী ব্যযক্তি�র নাামে� একটি স্থাায়ীী 
আমাানতে�র আকাারে� দে�ওয়াা হয় এবংং তি�ন বছরে�র লক-ইন 
সময় থাাকে� এই সময়ে�র মধ্যে�ে এটি ওঠাানো�ো যাায় নাা। যদি� উভয় 
অংংশীীদাার অক্ষম হয়, তবে� অর্থথ মহি�লাার অ্যাা�কাাউন্টে� জমাা হয়।

প্রসঙ্গত, ভাারতে� আন্তঃঃবর্ণণ বি�বাাহ উৎসাাহি�ত করতে� আরে�কটি 
বি�বাাহ উৎসাাহভাাতাা প্রকল্প চাালুু রয়ে�ছে�। “ আন্তঃঃবর্ণণ বি�বাাহে�র 
মাাধ্যযমে�  সাামাাজি�ক সংংহতি�র জন্যয ড. আম্বে�দকর স্কি�ম 2015 
সাালে� বাাস্তবাায়ি�ত হয় এবংং সীীমি�ত সংংখ্যযক আন্তঃঃবর্ণণ দম্পতি�দে�র 
[তফশি�লি� একজন ব্যযক্তি� অ-তফসি�লি� বর্গে�ের একজন ব্যযক্তি�কে� 
বি�য়ে� করলে�]  তাাদে�র বি�বাাহে�র প্রাাথমি�ক বছরগুলি�তে� সহাায়তাার 
জন্যয আর্থি�িক উৎসাাহভাাতাাভাাতাা প্রদাান করে�। প্রতি�বন্ধীী বি�বাাহ 
উৎসাাহভাাতাা প্রকল্পটি অ-প্রতি�বন্ধীী ব্যযক্তি�দে�র প্রতি�বন্ধীী ব্যযক্তি�দে�র 
বি�বাাহ করাার জন্যয উৎসাাহভাাতাা প্রদাানে�র মাাধ্যযমে� প্রতি�বন্ধীী 
ব্যযক্তি�দে�র বৃৃহত্তর সংংহতি� এবংং অন্তরু্ভু�ক্তি � অর্জজনে�র জন্যয সংংশ্লি�ষ্ট 
ধাারণাা থে�কে� নে�ওয়াা হয়ে�ছে� বলে� মনে� হয়।
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যদি�ও আমরাা সঠিকভাাবে� এবংং গুরুত্বপূূর্ণণভাাবে� সমকাামীী বি�বাাহ 
আইনে�র জন্যয সংংগ্রাাম করছি�, যাা নি�য়ে� ভাারতে�র সুুপ্রি�ম কো�োর্টে�ে 
বি�তর্কক  হয়ে�ছে�, আমরাা খুুব কমই এমন মহি�লাাদে�র কথাা বলি� 
যাারাা প্রকৃৃতপক্ষে� তাাদে�র প্রতি�বন্ধকতাার কাারণে� বি�য়ে� অস্বীীকাার 
করে�ছে�। এটি এমন কি�ছু যাা আমরাা সর্ববজনীীন ক্ষে�ত্রে� আলো�োচনাা 
করি� নাা। এবংং এটি খুুবই আকর্ষষণীীয় কাারণ অন্যাা�ন্যয আইন 
রয়ে�ছে� যাা সংংজ্ঞাায়ি�ত করে� যে� কি�ছু প্রতি�বন্ধীী ব্যযক্তি� বি�য়ে� করতে� 
পাারে� নাা, এবংং তবুও কি�ছু রাাজ্যয তাাদে�র বি�য়ে�র জন্যয অর্থথ দি�চ্ছে�। 
কো�োন প্রতি�বন্ধীী ব্যযক্তি�রাা উৎসাাহে�র জন্যয যো�োগ্যয তাাও স্পষ্ট নয়; 
সংংজ্ঞাায়ি�ত করাার ক্ষে�ত্রে� অনে�ক অসঙ্গতি� রয়ে�ছে�। ভাারতে�, 
“অস্বাাভাাবি�ক মাানসি�কতাা” বি�বাাহবি�চ্ছে�দে�র অন্যযতম কাারণ।

আগে�ই উল্লে�খ করাা হয়ে�ছে�, প্রতি�বন্ধীী মহি�লাাদে�র জন্যয বি�বাাহ 
বৃতৃ্তি�, পরি�বাার এবংং বৃহৃত্তর সমাাজে� খুবু কম মনো�োযো�োগ পে�য়ে�ছে�। 
ভাারতীীয় প্রে�ক্ষাাপটে�, বি�বাাহ প্রাায়ই প্রাাথমি�ক পথ যাার মাাধ্যযমে� যৌ�ৌন, 
রো�োমাান্টি�ক এবংং প্রজনন ইচ্ছাা প্রকাাশ করাা যাায়, অন্তত এমন 
উপাায়ে� যাা সাামাাজি�কভাাবে� গ্রহণযো�োগ্যয এবংং “বৈ�ধ” হি�সাাবে� দে�খাা 
হয়। এটি প্রতি�বন্ধীী ব্যযক্তি�দে�র জন্যয আলাাদাা নয়7. অনে�ক মহি�লাার 
ক্ষে�ত্রে�, তাাদে�র সাামাাজি�ক নি�রাাপত্তাা তাাদে�র বি�বাাহে�র মধ্যে�েই নি�হি�ত। 
ভাারতে� বি�বাাহে�র সাাথে� যুকু্ত সাামাাজি�ক নি�রাাপত্তাা  প্রতি�বন্ধীী নাারীী 
এবংং মে�য়ে�দে�র জন্যয  আংংশি�ক কাারণে� বি�শে�ষ প্রাাসঙ্গি�ক। রাাষ্ট্রীীয় 

কি�ন্তু আজ “অস্বাাভাাবি�ক মাানসি�কতাা” আসলে� কীী? আমরাা দে�খছি� বি�বাাহবি�চ্ছে�দ আইনে�র কাারণে� 

অনে�কে�ই বি�য়ে�র আগে� মাানসি�ক অক্ষমতাা লুুকি�য়ে� রাাখছে�ন। বি�য়ে�র পর পরি�বাারগুলো�ো যদি� 

প্রতি�বন্ধকতাার কথাা জাানতে� পাারে�, তাাহলে� নাারীীদে�র পরি�বাার থে�কে� বে�র করে� দে�ওয়াা হয়। আমরাা 

স্বাামীীদে�র ডি�ভো�োর্সে�ের জন্যয তাাদে�র স্ত্রীীর মাানসি�ক অক্ষমতাা দাাবি� করে� মি�থ্যাা� সাার্টিিফি�কে�ট পে�তে� 

দে�খে�ছি�। সুুতরাং�ং, আমাাদে�র প্রাাথমি�ক লক্ষ্যয হওয়াা উচি�ত বি�বাাহ আইন সংংশো�োধন করাা, কাারণ ভাারত 

জাাতি�সংংঘে�র CRPD অনুুমো�োদন করে�ছে� এবংং আমাাদে�র প্রতি�বন্ধীী ব্যযক্তি�দে�র বি�বাাহে�র অধি�কাার রক্ষাা 

করতে� হবে�।

শম্পাা সে�নগুপ্ত, শ্রুতি� প্রতি�বন্ধীী কে�ন্দ্র

প্রতি�বন্ধকতাা, ঘনি�ষ্ট সম্পর্কক , সাামাাজি�ক নি�রাাপত্তাা 
এবংং পি�তৃতন্ত্র

7 রূপসাা মল্লি�ক, 2017. “শাারীীরি�ক অখণ্ডতাা এবংং স্বাাধীীনতাা: একটি ক্রস-আন্দো�োলন দৃষৃ্টিকো�োণ,” 
উন্নয়ন, পাালগ্রে�ভ ম্যাা�কমি�লাান; সো�োসাাইটি ফর ইন্টাারন্যাা�শনাাল ডে�ভে�লপমে�ন্ট, ভলি�উম। 60 (1), 
পৃষৃ্ঠাা 40-43, সে�প্টে�ম্বর; তাারশি� ওয়াার্কিং�ং�  পে�পাার ভাারতীীয় প্রে�ক্ষাাপটে� যৌ�ৌনতাা এবংং অক্ষমতাা, 
2018, https://www.tarshi.net/inplainspeak/ tarshis-corner-working-paper-sex-
uality-and-disability-in-the-indian-context-2018/

8 চক্রবর্তীী, ইউ. (2008)। পরি�চর্যাা�র বো�োঝাা: শহুরে� ভাারতে� প্রতি�বন্ধীীদে�র পরি�বাার(বাার্ডে�ে ন অফ 
কে�য়াারিংঃ��ঃ ফ্যাা�মি�লি�স অফ দ্যাা� ডি�সে�বে�ল্ড ইন আর্বাা�ন ইন্ডি�য়াা। ইন্ডি�য়াান জাার্নাা�ল অফ জে�ন্ডাার 
স্টাাডি�জ, 15(2), 341–363। https://doi. org/10.1177/097152150801500207 

পরি�কাাঠাামো�োর অভাাব যাা একটি জীীবন-চক্র পদ্ধতি�র উপর ভি�ত্তি� 
করে� পরি�চর্যাা�র মাানবি�ক এবংং গ্রহণযো�োগ্যয রূপ  প্রদাান করে�, যাা 
পরি�চর্যাা�কে� পরি�বাারে�র ব্যযক্তি�গত ক্ষে�ত্রে� ঠে�লে� দে�য়8।

কি�ছু প্রতি�বন্ধীী অধি�কাার কর্মীী দাাবি� করে�ন যে� বি�বাাহে�র 
উৎসাাহভাাতাা স্কি�মগুলি�ও গুরুত্বপূূর্ণণ কাারণ তাারাা বি�বাাহে�র 
প্রতি�ষ্ঠাানকে� তীীক্ষ্ণ ফো�োকাাসে� নি�য়ে� আসে� এবংং প্রতি�বন্ধীী 
মহি�লাাদে�র জীীবনে� ঘনি�ষ্ঠ সম্পর্কে�ের  গুরুত্ব সম্পর্কে�ে   আলো�োচনাা 
শুরু করে�। অন্যযরাা বি�য়ে�তে� লক্ষ্যয করাা আর্থি�িক সুুবি�ধাাগুলি�কে� 
যৌ�ৌতুুকে�র অনুুশীীলনে�র ধাারাাবাাহি�কতাা হি�সাাবে� সমতুল্যয করে�ছে�ন 
(বরে�র পরি�বাারকে� কনে�র পরি�বাার করৃ্তৃ� ক অর্থথ, জি�নি�সপত্র এবংং/
অথবাা সম্পত্তি� প্রদাান যাা মহি�লাাদে�র নি�ম্ন মর্যাা�দাার পুুনরুত্্পাাদন 
করে�), রাাষ্ট্র ভূূমি�কাা গ্রহণ করে�। পি�তৃতাান্ত্রি�ক পি�তাার। 

এই স্কি�মটি বি�বাাহকে� একটি পাাদদে�শে� রাাখে�, তবুুও এটি 
ভাারতে� অক্ষমতাা এবংং বি�বাাহ সম্পর্কি�িত  অন্যাা�ন্যয আইনে�র সাাথে� 
সাামঞ্জস্যযপূূর্ণণ নয়। উদাাহরণ স্বরূপ, ভাারতীীয় আইনি� ব্যযবস্থাায় 
কি�ছু নি�র্দি�ি ষ্ট ধরনে�র অক্ষমতাা বি�বাাহবি�চ্ছে�দে�র জন্যয একটি ভি�ত্তি� 
হি�সাাবে� রয়ে� গে�ছে�, যাার মধ্যে�ে অস্পষ্ট সংংজ্ঞাা এবংং প্রতি�বন্ধকতাার 
আশে�পাাশে� নি�ন্দনীীয় ভাাষাা রয়ে�ছে�। দে�শটি আইনি� ক্ষমতাার 
বঞ্চনাাকে�ও সমর্থথন করে�, অভি�ভাাবকত্বে�র অধীীনে� প্রতি�বন্ধীী 
মহি�লাাদে�র পরি�স্থি�তি�কে� আরও জটিল করে� তো�োলে�, যাা বি�বাাহে� 
আইনত সম্মতি� দে�ওয়াার ক্ষমতাাকে� বাাধাাগ্রস্ত করতে� পাারে�। ভাারতে� 
বি�বাাহে�র সমতাার অভাাবে�র কাারণে� সমলি�ঙ্গে�র সম্পর্কে�ের  ক্ষে�ত্রে� 
প্রতি�বন্ধীী ব্যযক্তি�রাা সম্পূূর্ণণভাাবে� বি�বাাহে� প্রবে�শ করতে� অক্ষম।
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আমি� এর পক্ষে� বাা বি�পক্ষে� নই কাারণ এটি নি�শ্চি�তভাাবে� কি�ছু লো�োকে�র উপকাার করে�, তবে� একজন 

নাারীীবাাদীী হি�সাাবে� এটি আমাার জন্যয যৌ�ৌতুুক প্রথাার স্থাায়ীীত্ব। আমরাা যদি� সত্যি�িই সাামাাজি�ক অন্তরু্ভু�ক্তি � 

চাাই তাাহলে� আমাাদে�র এই অর্থথ শি�ক্ষাার জন্যয ব্যযবহাার করাা উচি�ত, নাারীী ও প্রতি�বন্ধীী পুুরুষদে�র জন্যয 

জীীবি�কাার সুুযো�োগ তৈ�রি� করাা উচি�ত। অর্থথনৈ�তি�ক স্বাাধীীনতাা তাাদে�র জীীবনযাাত্রাার মাান এবংং সমাাজে� 

অবস্থাান বাাড়াাতে� সাাহাায্যয করবে�। [...] যদি� দুইুজন প্রতি�বন্ধীী ব্যযক্তি� বি�য়ে� করতে� চাায়, তাাদে�র সহাায়তাা 

দে�ওয়াা যে�তে� পাারে�। আমি� শুধুুমাাত্র আর্থি�িক সহাায়তাা বলতে� চাাই নাা, তবে� তাাদে�র স্বাাধীীন করাার 

পরি�প্রে�ক্ষি�তে� এবংং যত্ন নে�ওয়াার পরি�প্রে�ক্ষি�তে� সহাায়তাা - তাাদে�র কি�ছু সুুনি�র্দি�ি ষ্ট সহাায়তাা প্রয়ো�োজন। 

কি�ন্তু প্রতি�বন্ধীী ব্যযক্তি�রাা যখন একে� অপরকে� বি�য়ে� করতে� চাায় তখন পাারি�বাারি�ক ও সাামাাজি�ক বাাধাার 

কাারণে� তাারাা তাা করতে� পাারে� নাা। এই সমর্থথন নাা দি�লে� বি�য়ে�টাা একটাা জুযু়াা বলে� মনে� হয়। শুধুু অর্থথ 

নয়, অন্যাা�ন্যয ক্ষে�ত্রে�ও সমর্থথন দরকাার।

জি�জাা ঘো�োষ, লি�ঙ্গ ও প্রতি�বন্ধীী অধি�কাার কর্মীী

9 Bloch F., Rao V., Desai S., 2004, Wedding Celebrations as Conspicuous 
Consumption: সি�গন্যাা�লিং�ং সো�োশ্যাা�ল স্ট্যাা�টাাস ইন রুরাাল ইন্ডি�য়াা, Journal of Human 
Resources, 2004, vol. 39, সংংখ্যাা� 3

10 দে�খুুন: Addlakha, R. 2007b. ‘হাাউ ইয়ংং পি�পল উইথ ডি�জঅ্যাা�বি�লি�টিস কনসে�পচুয়াালাাইজ 
দ্যয বডি�, সে�ক্স অ্যাা�ন্ড ম্যাা�রে�জ ইন আরবাান ইন্ডি�য়াা: ফো�োর কে�স স্টাাডি�জ’, সে�ক্সুুয়াালি�টি অ্যাা�ন্ড 
ডি�সে�বি�লি�টি, 25(3): 100-113 এবংং বৈ�দ্যয, এস. (2015) । প্রতি�বন্ধীী এবংং প্রজনন অধি�কাার 
সহ মহি�লাা: ডি�কনস্ট্রাাকটিংং ডি�সকো�োর্সস। সাামাাজি�ক পরি�বর্তত ন, 45(4), 517-533। https://doi. 
org/10.1177/0049085715602787

এমনকি� অ্যাা�ক্টি�ভি�স্টরাা যাারাা বি�বাাহ প্রণো�োদনাা স্কি�মগুলি�র 
উপযো�োগি�তাার বি�ষয়ে� দৃঢৃ় ছি�লে�ন তাারাা অনুুভব করে�ছি�লে�ন: 
“যদি� কো�োনো�ো নি�র্দি�ি ষ্ট সময়ে� একজন ব্যযক্তি�র নি�র্দি�ি ষ্ট প্রয়ো�োজনীীয়তাা 
পূূরণ করাা হয়, তাাহলে� আমাাদে�র বি�বাাহ ভাাতাা প্রয়ো�োজন হয় নাা।” 
যাাইহো�োক, যে�হে�তু এই ধরনে�র স্কি�ম বাা আর্থি�িক সহাায়তাা নে�ই, তাাই 
প্রতি�বন্ধীী ব্যযক্তি�দে�র সহাায়তাা করাার ক্ষে�ত্রে� বি�বাাহ ভাাতাা অন্তত 
কি�ছুটাা সহাায়তাা করে�।

অধ্যযয়নে� অংংশগ্রহণকাারীী সমস্ত প্রতি�বন্ধীী মহি�লাারাা এই প্রকল্পে�র 
অধীীনে� প্রাাপ্ত অর্থথ ব্যযবহাার করতে� দাারুণভাাবে� আগ্রহীী ছি�ল, প্রাাপ্ত 
পরি�মাাণ নি�র্বি�িশে�ষে� - পরবর্তীী শি�ক্ষাার জন্যয অর্থাা�য়ন করতে�, 
নি�জে�দে�র জন্যয জীীবি�কাার একটি উৎস তৈ�রি� করতে�, তাাদে�র 
সন্তাানে�র ডে�লি�ভাারি�তে� হাাসপাাতাালে�র ব্যযয় বহন করতে� , তাাদে�র 
পরি�বাার তাাদে�র বি�য়ে�র অর্থথ দে�ওয়াার জন্যয যে� ঋণ নি�য়ে�ছি�ল তাার 
কি�ছু অংংশ পরি�শো�োধ করতে�। (এগুলি� সাামাাজি�ক অবস্থাানে�র 
ইঙ্গি�ত দে�য়, বরে�র পরি�বাারকে� “মুুগ্ধ করাার” জন্যয প্রভাাব রাাখে� 
এবংং স্পষ্টতই কনে�র ভবি�ষ্যযতকে� সুুরক্ষি�ত করতে� সাাহাায্যয করে�9।)

বি�বাাহ উৎসাাহভাাতাা স্কি�ম আকাারে� আর্থি�িক সহাায়তাা অর্থথনৈ�তি�ক 
ন্যাা�য়বি�চাার এবংং সম্পদ বণ্টনে� প্রতি�বন্ধীী ব্যযক্তি�দে�র অবস্থাানে�র 
সাাথে� সম্পর্কি�িত । অসংংখ্যয গবে�ষণাার দ্বাারাা নি�শ্চি�ত করাা হয়ে�ছে� 

অর্থনৈতিক ন্যায়বিচার এবং বিবাহকে উৎসাহিত করা

যে�, প্রতি�বন্ধীী ব্যযক্তি�দে�র দাারি�দ্র্যে�ের মধ্যে�ে বসবাাস করাার সম্ভাাবনাা 
বে�শি�, কাারণটি দ্বি�মুুখীী: একদি�কে�, প্রতি�বন্ধি�তাাগুলি� দাারি�দ্র্যে�ের 
উচ্চ ঝুঁঁ�কি�র   দি�কে� নি�য়ে� যাায় এবংং অন্যযদি�কে�, আর্থথ-সাামাাজি�ক 
অবস্থাার কাারণে� প্রতি�বন্ধীী হতে� পাারে�। (যে�মন স্বাাস্থ্যযসে�বাার 
অ্যাা�ক্সে�সে�র অভাাব এবংং খাারাাপ কাাজে�র অবস্থাা)। প্রতি�বন্ধীী 
ব্যযক্তি�দে�র জন্যয অর্থথনৈ�তি�ক ন্যাা�য়বি�চাার এবংং রাাষ্ট্রীীয় আর্থি�িক 
সহাায়তাা এইভাাবে� প্রতি�বন্ধীী অধি�কাার এবংং ন্যাা�য়বি�চাারে�র জন্যয 
কে�ন্দ্রস্থলে� রয়ে�ছে�। এই দৃষৃ্টিকো�োণ থে�কে�, বি�বাাহ উৎসাাহভাাতাা 
প্রকল্পগুলি�র সমাালো�োচনাা করাা কঠিন যখন তাারাা দরি�দ্র এবংং 
গ্রাামীীণ পরি�বে�শে� বসবাাসকাারীী ব্যযক্তি�দে�র জন্যয সরাাসরি� আর্থি�িক 
সহাায়তাা প্রদাান করে�।

যাাইহো�োক, বি�বাাহ উৎসাাহভাাতাা  স্কি�মগুলি�র মাাধ্যযমে� রাাজ্যে�ের দ্বাারাা 
প্রদত্ত আর্থি�িক সুুবি�ধাাগুলি� একজন প্রতি�বন্ধীী ব্যযক্তি�র বি�বাাহে� 
প্রবে�শে�র ইচ্ছাার উপর নি�র্ভভরশী ীল এবংং যাারাা কি�ছু রাাজ্যে�ে, পরবর্তীী 
পর্যাা�য়ে� এটি থে�কে� অপ্ট আউট করাার সি�দ্ধাান্ত নে�য় তাাদে�র 
কাাছে� সুুবি�ধাার নাাগাালকে� সীীমি�ত করে�৷ অধি�কন্তু, অনে�ক ক্ষে�ত্রে� 
এই ধরনে�র স্কি�মগুলি� প্রতি�বন্ধীী এবংং অ-অক্ষম ব্যযক্তি�দে�র মধ্যে�ে 
বি�বাাহকে� অগ্রাাধি�কাার দে�য়, এটি বি�বাাহে� প্রবে�শকাারীী দুইু প্রতি�বন্ধীী 
ব্যযক্তি�কে� আর্থি�িক সহাায়তাা প্রদাান করতে�ও ব্যযর্থথ হয়, যাা প্রমাাণ করে� 
যে� অনে�ক প্রতি�বন্ধীী ব্যযক্তি�দে�র মধ্যে�ে একটি প্রচলি�ত পছন্দ10।
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একজন রাাষ্ট্রবি�জ্ঞাানীী এবংং একজন নাারীীবাাদীী হি�সে�বে� আমি� এটাাকে� রাাষ্ট্রে�র ভূূমি�কাার দৃষৃ্টিকো�োণ থে�কে� 

দে�খি�, কাারণ আমরাা পি�তৃতন্ত্র নি�য়ে� অনে�ক কথাা বলে�ছি�।

সম্প্রদাায়ে�র মধ্যে�ে কি�ন্তু এটি একটি পি�তৃপুরুুষ হি�সাাবে� রাাষ্ট্রে�র একটি বহিঃ�ঃপ্রকাাশ - এটি খুুব স্পষ্টভাাবে� 

বে�রি�য়ে� আসে� যে� স্কি�মটি বি�য়ে� পর্যযন্ত আসে� [...]। স্কি�মটির অনে�ক বড় প্রকাাশ রয়ে�ছে� কাারণ এটি 

রাাষ্ট্রকে� মাানুুষে�র জীীবনে� অনুপু্রবে�শ করাার অধি�কাার দে�য়। এটি যাা করছে� তাা হল: আপনি� কাাকে� বি�য়ে� 

করতে� পাারে�ন তাা বলাার অধি�কাার আমাার আছে�, আমি� আপনাাকে� প্রতি�বন্ধীী ব্যযক্তি�কে� বি�য়ে� করাার জন্যয 

অর্থথ দে�ব, কি�ন্তু আপনি� যদি� প্রতি�বন্ধীী নয় এমন ব্যযক্তি�কে� বি�য়ে� করে�ন তবে� আমি� আপনাাকে� অর্থথ দে�ব 

নাা, আমি�  আপনাার জীীবনে�র প্রতি�টি অংংশে� প্রবে�শ করব। এবংং এটি এমন কি�ছু যাা আমরাা চাাই নাা। 

আমরাা  মহি�লাাদে�র যৌ�ৌনতাায় অনুপু্রবে�শ চাাই নাা।

এটি রাাষ্ট্রে�র করাার কথাা নয় এবংং এতে� যৌ�ৌনতাার ক্ষে�ত্রে� রাাষ্ট্রে�র ভূূমি�কাার ব্যাা�পক প্রকাাশ রয়ে�ছে�। আমরাা 

বি�ভি�ন্ন আইনি� বি�তর্কক   দে�খতে� পাাই- সমাান বি�বাাহ - আমরাা  আরো�ো দে�খি�

বৈ�বাাহি�ক ধর্ষষণ এবংং বি�বাাহ উৎসাাহভাাতাা প্রকল্প।

প্রফে�সর, আশাা হাান্স

রাজ্য এবং যৌনতার শাসন

থম দর্শশনে�, স্কি�মগুলি� একটি দীীর্ঘঘ অবহে�লি�ত সমস্যাা� 
- নাারীী এবংং প্রতি�বন্ধীী মে�য়ে�দে�র যৌ�ৌনতাা এবংং অন্তরঙ্গ 
আকাাঙ্ক্ষাাগুলি�কে� মো�োকাাবে�লাা করছে� বলে� মনে� হচ্ছে� 
- তাারাা তাাদে�র যৌ�ৌন ও প্রজনন স্বাাস্থ্যয এবংং অধি�কাার (SRHR) 
এর জন্যয একটি অধি�কাার-ভি�ত্তি�ক পদ্ধতি� প্রয়ো�োগ করতে� ব্যযর্থথ 
হয়ে�ছে�৷ উদাাহরণস্বরূপ, এমনকি� প্রতি�বন্ধীী ব্যযক্তি�দে�র অধি�কাার 
আইন রাাষ্ট্রকে� প্রতি�বন্ধীী ব্যযক্তি�দে�র প্রজনন ও পরি�বাার পরি�কল্পনাা 
সংংক্রাান্ত তথ্যে�ের (ধাারাা 10) অ্যাা�ক্সে�স নি�শ্চি�ত করতে� এবংং 
“প্রতি�বন্ধীী ব্যযক্তি�দে�র দ্বাারাা নে�ওয়াা সি�দ্ধাান্তে�র প্রতি� শ্রদ্ধাাশীীল” 
সচে�তনতাা তৈ�রি� করাার আহ্বাান জাানাায়। পাারি�বাারি�ক জীীবন, 
সম্পর্কক , সন্তাান জন্মদাান এবংং লাালন-পাালন সংংক্রাান্ত সকল 
বি�ষয়ে�” (ধাারাা 39 (2) (c)), SRHR-এর এই অধি�কাার-ভি�ত্তি�ক 
দি�কগুলি�কে� অগ্রাাধি�কাার দে�ওয়াা হয়নি�। প্রকৃৃতপক্ষে�, এমনকি� 
যৌ�ৌন ও প্রজনন স্বাাস্থ্যে�ের অধি�কাার-ভি�ত্তি�ক পদ্ধতি�র অগ্রগতি�র 
প্রে�ক্ষাাপটে�ও অর্থথনৈ�তি�ক স্বনি�র্ভভরতা ার তাাৎপর্যয উল্লে�খ করাা 
হয়ে�ছে�11।

এই ধরনে�র প্রণো�োদনাা আমাাদে�রকে� রাাষ্ট্রে�র যৌ�ৌনতাার শাাসন এবংং 
ব্যযক্তি�গত ক্ষে�ত্র এবংং রাাষ্ট্রীীয় হস্তক্ষে�পে�র মধ্যে�ে সম্পর্কে�ের  উপর 
নাারীীবাাদীী কাাজে�র বি�শাাল অংংশে� ফি�রি�য়ে� আনে�।

জ্বলন্ত প্রশ্ন থে�কে� যাায়। কে�ন একজনে�র বি�বাাহে�র ইচ্ছাার 
মাাধ্যযমে� অক্ষমতাা সম্পর্কি�িত  আর্থি�িক সহাায়তাার অ্যাা�ক্সে�স করাা 
উচি�ত? অক্ষম ব্যযক্তি�দে�র জন্যয অর্থথনৈ�তি�ক ন্যাা�য়বি�চাারকে� 
সমর্থথন করতে� পাারে� এমন অন্যাা�ন্যয নীীতি� কি� আছে�, যাার মধ্যে�ে 
যৌ�ৌনতাা, ঘনি�ষ্ঠ সম্পর্কক  এবংং বি�বাাহ অন্তরু্ভু�ক্ত  রয়ে�ছে�? নাারীীবাাদীী 
এবংং প্রতি�বন্ধীী অধি�কাার আন্দো�োলনে�র জন্যয অক্ষমতাা সম্পর্কি�িত  
সাাম্প্রতি�ক বি�বাাহ উৎসাাহভাাতাা প্রকল্পগুলি�র প্রভাাবকে� আরও 
ভাালভাাবে� বো�োঝাার পাাশাাপাাশি� যৌ�ৌনতাা, বি�বাাহে�র অধি�কাার এবংং 
প্রতি�বন্ধীী অধি�কাার থে�কে� প্রতি�বন্ধীী নাারীীদে�র জন্যয অর্থথনৈ�তি�ক 
ন্যাা�য়বি�চাারে�র বি�ষয়ে� আলো�োচনাা করাা গুরুত্বপূূর্ণণ। 

11 আলে�কজাান্দ্রাা গাারট্রে�ল, ক্লাাউস বে�সে�ল এবংং কর্নে�েলি�য়াা বে�কাার (2017) “আমরাা 
প্রে�ম করাার সাাহস করি� নাা”: গ্রাামীীণ কম্বো�োডি�য়াায় প্রতি�বন্ধীী নাারীীদে�র যৌ�ৌন ও প্রজনন 
স্বাাস্থ্যয এবংং অধি�কাার, প্রজনন স্বাাস্থ্যয বি�ষয়ক, 25:50, 31-42, DOI: 10.1080 
/09688080.2017.1332447
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