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क्रि�याा अपने #फ़्लीाज़ाइनलीॉज़ा के सहयाोचिगयां को पूर ेक्रि�ली से धन्यावाा� �ेना �ाहतीी है जिजनके साथ 

क्रिमलीकर हमने इन क्रिवा�ारं और क्रिवाश्लीेषीण को क्रिवाकसिसती क्रिकयाा है। हमार ेइन सहयाोचिगयां मं, आहंग, 

पाक्रिकस्तीान; ऐरो, एसिशयाा-पैसिसक्रि�क; बांधु वाेलीफ़ेेयार सोसाइटीी, बाांग्लीा�ेश; क्रिह�ेन पॉकेट्स, इंक्रि�याा; � 

वााईपी फ़ेाउन्�ेशन, इंक्रि�याा; वााईयाू�ब्लीूए (याुवाा), नेपाली; और याूथ ए�वाोकेसी नेटीवाकि  ऑफ़े श्रीीलींका और 

अकाउन्टीेक्रिबासिलीटीी इन्टीरनेशनली और आरईएसयाूआरजे जो हमार ेवाैश्विश्वाक सहयाोगी हं, शाक्रिमली हं। हम 

अपने इस बाने हुए साथ और सहयाोग की याात्रा के इस आने वाालीे पड़ाावा को लीेकर बाहुती उत्सााक्रिहती हं। 

हम ऑल्टीरनेक्रिटीवा जश्विस्टीस का भीी शुक्रि�याा अ�ा करतीे हं जिजन्हंने हाक्रिन को �ेखाःने के ग़ैैर-�ण्�ात्मक 

नज़ारिरयां के बाार ेमं हमारी जानकारी बाढ़ााई और अपराधीकरण के क्रिवाकल्पं के बाार ेमं अपने क्रिवा�ार हमसे 

साझाा क्रिकए। हम अपने तीीन बााहरी समीक्षकं, श्रीीलीतीा बााट्लीीवाालीा, वारिरष्ठ सलीाहकार, नॉलीेज क्रिबाश्विल्�ंग, 

क्रि�याा; एसिलीस एम. क्रिमलीर, सह क्रिन�ेशक, ग्लीोबाली हैल्थ जश्विस्टीस पाटीिनर ऑफ़े � याेली लीॉ एं� पश्विब्लीक 

हैल्थ स्कूल्स्; और मरीसा क्रिवाएना, सह संयाोजक, क्रिवासीनाज़ा फ़ेेक्रिमक्रिनस्टी के उनकी वाै�ारिरक क्रिटीप्पसिणयां 

और सहयाोग के सिलीए क्रिवाशेषी रूप से आभीारी हं। साथ ही, हम गीतीांजलीी जोश्वाा का भीी आभीार व्याक्त 

करना �ाहतीे हं जिजन्हंने हमार ेसिलीए संपा�न का काम क्रिकयाा। इस प्रााइमर का क्रिहं�ी अनुवाा� सहबाा 

सैय्या� ने क्रि�याा से बाक्रिबातीा सिसन्हा और शासिलीनी सिसंह के सहयाोग से क्रिकयाा है। 
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सूंक्षि�प्त वि��रण

याुवााओं के अपने अचिधकार होतीे हं जिजनके अनुसार वाे अपने स्वाास्थ्या, याौक्रिनकतीा, प्राजनन और 

जेण्�र के बाार ेमं अपनी क्रिवाकसिसती होतीी क्षमतीाओं के आधार पर खु़ु� के क्रिनणिया लीेने मं सक्षम होतीे 

हं। i संरक्षणात्मक क्रिवा�ारधारा जहा� याह कहतीी है क्रिक सुरक्षा, सिशक्षा और स्वाायात्ताा (खु़ु� पर अपना 

अचिधकार) एक दूसर ेके पूरक हं और क्रिमलीकर एक दूसर ेको मज़ाबाूती बानातेी हं; अक्सर याह ‘‘सुरक्षा’’ 

क्रिकए जाने वाालीं के खु़ु� पर अपने ही अचिधकार को नकार �ेतीी है। 

�मारा मा��ा �ै निका ख़ुुदे पर अप�े अधिधाकाार र्या स्�ार्यत्ताा काो नि�काधिसात कार�े केा धिलेए सांरक्षण 

ज़रूरी �ै, पर सााथ �ी दूसारी तरफ़ र्य� साुनि�श्चि�चत कार�े केा धिलेए निका सांरक्षण�ादे  अधिधाकाारं काो 

साीमिमत कार�े केा बजेाए उन्�ं बढ़ाा�ा देे, स्�ार्यत्ताा र्या अधिधाकाार देे�ा ज़रूरी �ै। ii दूसार ेशब्दें मं 

का�ं तो र्यु�ा जेो अधिधाकाारं केा ��� और अन्र्य नि�स्म केा �ानि� काा सााम�ा कार साकाते �ं, उ�केा 

अधिधाकाारं काो साुरक्षिक्षत कार�ा आ��र्यका �ै (नि�शेष रूप साे उ� परिरश्चिस्थनितर्यं मं जेब �ो साकाता �ै निका 

�े सााम�े आ र�े ख़ुतरं साे अ�जेा� �ं)। 

लीेक्रिकन, याह संरक्षण, �ाहे वाह सरकार द्वाारा हो याा परिरवाार द्वाारा, कई रूप लीे सकतीा है, जिजसमं से कुछ 

रूप उनके अचिधकारं को मान्यातीा �ेतीे हुए मज़ाबूाती करतीे हं तीो कुछ उनके अचिधकारं को सीक्रिमती करतीे 

याा नकारतीे हं।

�जिक्षण एसिशयाा की सामाजिजक-सांस्कृक्रितीक, आचिथिक और राजनीक्रितीक वाास्तीक्रिवाकतीाओं को ध्याान मं 

रखाःतेी हुए याह प्रााइमर बााती करतीा है क्रिक कैासाे अधिधाकाारं काा सांरक्षण ‘संारक्षण�ादे’ मं बदेले जेाता �ै 

- देण्डात्मका प्रचले�ं पर आधाारिरत एका ऐसाी नि�चारधाारा जेो मूलेभूूत रूप साे र्यु�ाओं केा अधिधाकाारं 

काो कामज़ोर ब�ा देेती �ै, नि�शेष रूप साे र्यनिदे उ�काी र्यौनि�काता, जेेण्डर और प�चा� केा अधिधाकाारं  

काी बात कार ंतो। अपराधीकरण के मौजू�ा रूपं को �ुनौतीी �ेने और जेण्�र आधारिरती हाक्रिन पर काम 

करने के ग़ैैर-�ण्�ात्मक तीरीक़ां को ढूूंंढूंने के सिलीए हमने अपनी इस सन्�भीि पुश्विस्तीका मं अनेक नारीवाा�ी 

समूहं, बााली अचिधकार समूहं, वाैकश्विल्पक न्यााया पर काम करने वाालीे नारीवाा�ी समीक्षकं और क़ाानूनी 

क्रिवा�ारकं के काम को लीेतीे हुए अपनी बाातीं को रखाःा है। iii

याह प्रााइमर अपराधीकरण और �जिक्षण एसिशयाा मं याुवााओं की शारीरिरक स्वाायात्ताा के अचिधकार के 

अपराधीकरण के प्राभीावा को एक नारीवाा�ी नज़ारिरए से समझाने के सिलीए बाुक्रिनयाा�ी अवाधारणाओं 

और �ावां को सामने रखाःतीा है। इस क्रिवाषीया को अपने �ेशं के उ�ाहरणके साथ गहराई से समझाने के 

सिलीए हमारा सुझाावा है क्रिक आप क़ाानून मं ख़ुाक्रिमयाा�: याुवााओं की शारीरिरक स्वाायात्ताा के अचिधकार के 

अपराधीकरण को �ुनौतीी पर हमारी सन्�भीि पुश्विस्तीका �ेखाःं।

४
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प्रक्रि�याा

याह प्रााइमर और इसके साथ की सन्�भीि पुश्विस्तीका 2019 मं क्रि�याा और हमार ेसाती साचिथयां द्वाारा �लीाए 

गए फ़्लीॉज़ा इन लीॉज़ा अचिभीयाान से प्राेरिरती है। iv इस प्राकाशन को हमने �जिक्षण एसिशयाा के पा�� �ेशं की 

क़ाानूनी नीक्रितीयां, क़ाानूनी आ�ेशं और समा�ार पत्र/पक्रित्रकाओं के लीेखाःं और साथ ही संबान्सिन्धती क्रिवाषीयां 

पर अका�क्रिमक और नारीवाा�ी �स्तीावाेज़ां के गहन अध्यायान और समीक्षा के बाा� तैीयाार क्रिकयाा  है।

हमने 2019 के सोशली मीक्रि�याा अचिभीयाान और उसके बाा� के ऑनलीाइन लीक्रिनंग सत्रं के �ौरान अपने 

फ़्लीॉज़ा इन लीॉज़ा साचिथयां के साथ हुई ��ाि को और भीी क्रिवास्तीृती क्रिकयाा है। हमने �ार �ेशं (भीारती, 

पाक्रिकस्तीान, श्रीीलंीका और नेपाली) के अपने फ़्लीॉज़ा इन लीॉज़ा साचिथयां के सुझाावां को और तीीन साथी 

समीक्षकं द्वाारा गहन रूप से क्रि�ए गए फ़ेी�बाैक को भीी शाक्रिमली क्रिकयाा है।

हॉलीाक्रिक याह क्रिवावारण इस क्रिवाषीया का एक व्याापक अवालीोकन नहं है, हमं आशा है क्रिक याह प्रााइमर 

और इसके साथ की अचिभीयाान सन्�भीि पुश्विस्तीका, एक्टिक्टीक्रिवास्टीं, नागरिरक समाज और नारीवाा�ी, 

मक्रिहलीा अचिधकार और बााली अचिधकार आन्�ोलीनं मं शाक्रिमली लीोगं को ना केवाली औप�ारिरक और 

अनौप�ारिरक व्यावास्थाओं से, बाश्विल्क अपने आन्�ोलीनं और संगठानं के अन्�र भीी सवााली उठाातीे हुए 

समीक्षात्मक रूप से जुड़ाने मं म�� �ेगी। और क्रि�र इस तीरह के समीक्षात्मक जुड़ाावा से हम �ण्�ात्मक 

प्रा�लीनं पर सवााली उठााकर उन्हं ��ाि से बााहर रखाःने  की, न्यााया की वाैकश्विल्पक सो� को केन्द्र मं लीाने 

की और अचिधकारं को मान्यातीा �ेने, उनके संरक्षण और कल्यााण को आगे बाढ़ााने वाालीे नज़ारिरयां पर 

ध्याान केन्द्रिन्द्रती करने के प्रायाासं को बाढ़ाावाा �ेने की आशा करतीे हं। 

५



‘‘हमाारेे शरेीरे परे हमाारेी स्वाायत्ताा केे अधि�केारे केा मातलब है किके हमा बिबनाा किकेसुी हिंहंसुा या किकेसुी 
औरे केे द्वाारेा अपनाे धिलए निनार्णणय धिलए जाानेा केे डरे सेु, खु़ुद अपनेा धिलए चुुनााव केरे पानेा केे धिलए 
सुशक्त औरे सुक्षमा हं। इसुकेा मातलब है किके यह निनार्णणय ले पानाा किके हमा केब औरे किकेसुकेे सुाथ यौना 
सुंबन्ध बनाानाा चुाहंगेंं या नाहं चुाहंगेंं। इसुकेा मातलब है किके हमा ख़ुुद अपनेा धिलए यह निनार्णणय लं किके 
हमा केब गेंर्भण�ारेर्ण केरेनाा चुाहंगेंं या नाहं चुाहंगेंं। इसुकेा मातलब है किके हमेा जाब र्भी ज़ैरूरेत हो हमा 
डॉक्टरे केे पासु जाानेा केे धिलए सुक्षमा औरे स्वातंत्र हं....। जाहा� र्भी जेाण्डरे र्भेदर्भावकेारेी सुामााजिजाके 
क़ाायदे होते हं, (युवाओ केे) शरेीरे परे ऐसेु चुुनााव किकेए जाानेा केी सुम्भाावनाा होती हं जाो उनाकेे द्वाारेा 
नाा हो केरे दूसुरें केे द्वाारेा किकेए गेंए हं - उनाकेे सुाथी/पाटीणनारे केे द्वाारेा या यह र्भी हो सुकेता है किके 
क़ाानाूना बनाानाे वालं नाे यह निनार्णणय धिलए हं। जाब निनायंत्रर्ण किकेसुी औरे केे पासु हो, अपनेा ऊपरे अपनाा 
अधि�केारे होनाा या अपनाी स्वाायत्ताा हमाेशा पहुँ�चु सेु बाहरे बनाी रेहती है।’’ v

सूज़ाा और सूंर�ण�ाद पर सू�ाली उठाानााः  
अपराधि�क क़ाानाूनाी प्रणालीी मं न्यााय को वि�र सूे सूमझनाा

परि�चया

क्रिपछलीे कई सालीं मं शारीरिरक स्वाायात्ताा के 

अचिधकार की पह�ान और समझा काफ़ेी बाढ़ाी 

है। इसी तीरह से अचिधकारं को पूरक बानाने 

के सिलीए क़ाानूनी और नीक्रितीगती प्रायाास भीी बाढ़ेा 

हं। नतीीजे के तीौर पर, सरकार के साथ जुड़ाावा 

बानाने से, क्रिवाशेषीरूप से मक्रिहलीा अचिधकारं, बााली 

अचिधकारं और नारीवाा�ी आन्�ोलीनं ने सरकार 

को शारीरिरक स्वाायात्ताा के अचिधकार के पहलीूओं 

जिजसमं याौक्रिनकतीा और जेण्�र अचिभीव्याचिक्त 

शाक्रिमली है, पर क़ाानून बानाने के सिलीए �बाावा 

बानायाा है। ऐक्रितीहासिसक रूप से �जिक्षण एसिशयाा 

मं नारीवाा�ी आन्�ोलीनं ने क़ाानून की भीाषीा को 

�ुनौतीी �ेने और आकार �ेने मं और अचिधकारं 

को क़ाानून के भीीतीर मान्यातीा क्रि�लीाने और उनको 

संबाोचिधती करने के �ायार ेको बाढ़ाायाा है। इस क्षेत्र 

मं अपराचिधक क़ाानूनी प्राणालीी जेण्�र आधारिरती 

क्रिहंसा पर काम करने के तीरीक़ेा मं बाड़ाा बा�लीावा, 

नारीवाा�ी आन्�ोलीनं की मांगं, जुड़ाावां और 

मोक्रिबालीाइज़ाेशन के नतीीजे मं ही आयाा है। iv 

�जिक्षण एसिशयाा के नारीवाा�ी आन्�ोलीन जेण्�र 

आधारिरती अचिधकारं  के हननं की तीरफ़े व्याापक 

रूप से ध्याान क्रि�लीाने के सिलीए सतीती रूप से प्रायाास 

कर रहे हं। इसमं परिरवाार व्यावास्था के अन्�र होने 

वाालीे भीे�भीावा को �ुनौतीी �ेना, घरलेीू क्रिहंसा और 

�हेज उत्पीड़ान को समाप्ती करना, याौक्रिनक क्रिहंसा, 

बाढ़ातीे हुए मुक़ा�मे, बाढ़ाी हुई सज़ाायां, को व्याापक 

(र्यु�ाइटीेड �ेशन्सा् पॉपुलेेश� फ़ंड, माई बॉडी इज़ माई ओ�ः क्लेेमिमंगे दे राइट्सा टूी ऑटीो�ॉमी एंड 
साेल्फ़-निडटीरमिम�ेश�, स्टीेटी ऑफ़ �ल्डय पॉपुलेेश� 2021)

सज़ाा औरी संरी�णवााद परी सवााल उठाानौाः अपरीाधि�की क़ानौूनौी प्राणाली मं न्याायु कीो फि�री से समझनौा ६
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रूप से समझाना, और पुसिलीस, वाकीलीं और जजं 

के साथ धाक्रिमिक, समु�ाक्रियाक, राजनीक्रितीक, और 

अन्या सामाजिजक कारकं और संस्थाओं के लींचिगक 

रूक्रिढ़ावाा� पर क्रिनभीिरतीा की आलीो�ना करना 

शाक्रिमली है। वाे परिरवाार और समु�ाया स्तीर पर इस 

�ैलीे हुए व्याापक भीे�भीावा और जेण्�र आधारिरती 

हाक्रिन को सरकारी और ग़ैैर-सरकारी कारकं 

और व्याचिक्तयां और संस्थाओं द्वाारा क़ााननूी रूप से 

मान्यातीा �ेने की बााती करतीे हं।

इस प्राक्रि�याा मं, सरकार ने अंतीरािष्ट्रेीया 

मानवााचिधकार मानक और अचिधकांश राष्ट्रेीया 

संवाैधाक्रिनक क़ाानून की ज़ारूरतीं के अनुसार क्रिहंसा 

और भीे�भीावा के क्रिवारुद्धाँ इन अचिधकारं को मान्यातीा 

�ेने और पूरा करने के सिलीए क़ा�म बाढ़ााए हं। 

क्रि�र भीी सरकार के याह क़ा�म अक्सर एक तीरह 

से ‘संरक्षण’ के रूप मं सामने आतेी हं। मौजू�ा 

जेण्�र, वागि, जाक्रिती, क्रिवाकलीांगतीा, उम्र, धमि, नस्ली 

और रूक्रिढ़ावाा�, के कारण, क्रिहंसा को समाप्ती करने 

के सरकार के प्रायाास अक्सर एक संरक्षणात्मक 

और �ण्�ात्मक श्विस्थक्रिती के उलीटी जातेी हं। इस 

वाास्तीक्रिवाकतीा के कारण अक्सर ही अचिधकारं के 

हनन का ख़ुतीरा बान जातीा है और जेण्�र भीे�भीावा 

और अन्या रूक्रिढ़ावाा�ं को बाढ़ाावाा क्रिमली जातीा है। 

देक्षिक्षण एधिशर्या केा संादेभूय मं, र्यु�ा अभूी भूी 
पुरा�े और �ए �ा�ू�ं केा अधाी� �ं जेो एका 
‘सांरक्षणात्मका’ उपचार काी तर� कााम कारते �ं, 
जेैसाे निका �े अप�े शरीरं केा बार ेमं अप�े धिलेए 
नि�णयर्य लेे�े मं, अप�े अधिधाकाारं काा प्रर्योगे कार�े 
मं अक्षम/असामथय  �ं, और जैेसाे निका उ�केा काोई 
अधिधाकाार �ा �ं। vii अक्सार �ी, र्यु�ाओं काो 
उ�काी र्यौनि�का सां�ेदे�शीलेता केा आधाार पर 
परिरभूानिषत कारते हुए देेखाा जेाता �ै, क्षिजेन्�ं र्या तो 
नि�र्यंत्रण, संारक्षण र्या नि�गेरा�ी काी आ��र्यकाता 
�ै, और र्य� साभूी आसाा�ी सेा देण्डात्मका �ा�ू�ं, 
�ीनितर्यं और प्रचले�ं मं बदेले जेाते �ं।  

इन सभीी सामाजिजक क्रिनयांत्रण की प्राथाओं के पीछे 

शमि और बा�नामी के क्रिवा�ार व्याापक हं। उ�ाहरण 

के सिलीए� याौक्रिनकतीा के सांस्कृक्रितीक और सामाजिजक 

क्रिनयाम  और प्राक्रितीबंाध एक ऐसी व्याचिक्त जिजसे 

माहवाारी हो रही हो, उसे गं�ा, अशुद्धाँ, प्रादूषीण के 

प्राक्रिती संवाे�नशीली और जिजसे दूसरं से अलीग रखाःा 

जाना �ाक्रिहए, के रूप मं प्रास्तीुती करतीी है। viii शमि, 

बा�नामी, पक्रिवात्रतीा, इज़्ज़ाती और सज़ाा के बाी� के 
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याह व्याापक सांस्कृक्रितीक जुड़ाावा याुवााओं के अपनी 

याौक्रिनकतीा के बाार ेमं सो�ने और महसूस करने को 

प्राभीाक्रिवाती करतीे हं। संरक्षणवाा�ी क़ाानून, नीक्रितीयाा�, 

प्राथायां और नज़ारिरए, युावााओं को अपनी जेण्�र 

अचिभीव्याचिक्त और याौक्रिनकतीा के बाार ेमं जानने के 

सिलीए एक सुरजिक्षती और सक्षम माहौली �ेने से मना 

करने के सिलीए लीागू क्रिकए जातेी हं। इसके बाजाए 

उन्हं सामाजिजक और पारिरवाारिरक क़ााया�ं/क्रिनयामं 

के क्रिवारुद्धाँ जाने के सिलीए एक क्रिनगरानी, पुसिलीसिसंग, 

बा�नामी, �र और वाास्तीक्रिवाक क्रिहंसा के माहौली मं 

रखाःा जातीा है।

2019 मं क्रि�याा ने आहंग (पाक्रिकस्तीान), 

एआरआरओ�ब्लीू (मलेीसिशयाा), बांधु (बाांग्लीा�ेश), 

‘‘यौनिनाके व्यवहारे औरे प्रजानाना आचुरेर्ण अपनाे आप मां 
युवाओं केे धिलए हानिनाकेारेके सुमाझेे जााते हं, इसु तरेह 
सुे यौनिनाके औरे प्रजानाना स्वाास्थ्य जाानाकेारेी केे अधि�केारे 
‘‘हानिना केो केमा केरेनाे वाले अधि�केारे’’ हं - नाा किके सुक्षमा 
बनाानाे वाले अधि�केारे। आ�ुनिनाके अधि�केारे व्यवस्थाा एके 
तरेफ़ लड़किकेयं औरे युवा माहिंहलाओं (औरे, कुेछ हद तके, 
लड़कें औरे युवा पुरुषोंं) केो उनाकेी यौनिनाकेता औरे प्रजानाना 
जाीवना केे प्रबित सुशक्त केरेनाा चुाहती है तो वहं दूसुरेी तरेफ़ 
उन्हेंं यौनिनाके व्यवहारे औरे प्रजानाना केे प्रबित जाागेंरुके होनेा या 
सुंपकेण मां आनाे सुे रेोकेनाा चुाहती है।’’ ix 

(एसिलीस एम. क्रिमलीर के साथ तीारा जिज़ाव्कोक्रिवाक, सिसश्विस्मक सिशफ़्ट्स� हाउ 
प्राॉसिसक्याूशन क्रिबाकेम � गो- टूी टूीली टूी क्रिवान्�ीकेटी राइट्स, क्रिबायाौन्� वाच्याुि एं� 
वााइस� रिरचिथंक्रिकंग हृयाूम राइट्स एं� क्रि�क्रिमनली लीॉ)

के अवाधारणाओं और प्राथाओं के बाार ेमं समझाने 

की कोसिशश की  है । इससे हमं याुवााओं की 

याौक्रिनकतीा और उनके मानवााचिधकारं तीक पहु�� 

के अपराधीकरण के प्राभीावा को बाेहतीर रूप से 

समझाने मं म�� क्रिमलीी है। अचिभीयाान का नाम था,  

#फ़्लीॉज़ाइनलीॉज़ा� रिरचिथंक माई फ़्रीी�म्स, रिरइमेजिजन 

माई राइट्स, रिरयाालीाइज़ा माई फ़्याू�र जिजस ने 

याुवााओं की याौक्रिनकतीा पर संरक्षणवाा�ी नज़ारिरयां, 

क़ाानूनं और नीक्रितीयां के नकारात्मक प्राभीावा के 

तीरफ़े ध्याान खाःं�ा। और इस समझा को बाेहतीर 

तीरीक़ेा से शाक्रिमली करने के सिलीए इसने �ली रहे 

कायाि�मं मं बा�लीावा को भीी �ेखाःा।  

अचिभीयाान की अचिधक जानकारी के सिलीए याहा� �ेखाःं

अचिभीयाान के बाा�, हमं अनेक 

व्याचिक्तगती और संस्थागती 

फ़ेी�बाैक क्रिमलीे जो याुवााओं के 

अचिधकार और अपराधीकरण 

को �ुनौतीी �ेना, �ोनं पर ही 

काम कर रहे थे। उन्हंने बातीायाा 

क्रिक मौजू�ा तीरीक़ां पर ध्याान �ेने 

की ज़ारूरती है जो याुवााओं की 

शारीरिरक स्वाायात्ताा पर प्राक्रितीबांध 

लीगातीे हं और संरक्षणात्मक 

नज़ारिरए उन्हं मानकं के क्रिवापरीती 

क्रिकसी भीी याौक्रिनक गक्रितीक्रिवारिध करने, 

जानने याा क्रि�र कुछ मामलीं मं तीो 

इन मुद्दोंं पर खाःुली कर ��ाि करने 

के सिलीए भीी उन्हं �श्विण्�ती करतीे 

हं। फ़ेी�बाैक के आधार पर, 

हमने अचिभीयाान की बाुक्रिनयाा�ी 

अवाधारणा और सिसद्धाँा�ती को और गहराई से �ेखाःने 

का क्रिनणिया क्रिकयाा। �जिक्षण एसिशयाा से हमारी साथी 

संस्थाओं ने भीी इस टूीली मं अपनी रुचि� क्रि�खाःाई 

जो सभीी रूपं मं शारीरिरक स्वाायात्ताा के अचिधकार 

सज़ाा औरी संरी�णवााद परी सवााल उठाानौाः अपरीाधि�की क़ानौूनौी प्राणाली मं न्याायु कीो फि�री से समझनौा

क्रिह�ेन पॉकेट्स कलीेक्टिक्टीवा (भीारती), यूाथ 

ए�वाोकेसी नेटीवाकि  (श्रीीलींका), � वााईपी 

फ़ेाउन्�ेशन (भीारती) और वााईयूा�ब्लीूए (नेपाली), 

के साथ क्रिमलीकर काम करतीे हुए अपराधीकरण 
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क़ाानूूनू मेंं ख़ाामिमेंयाँा�: युुवााओंं कीी शाारीीरिरीकी स्वाायुत्ताा केी अधि�कीारी केी अपरीा�ीकीरीण कीो चुुनौौतीी (दक्षि�ण एशिशायुा)

के अपराधीकरण के प्राभीावां पर अचिधक ध्याान �ेतीे 

हुए याुवााओं के सशचिक्तकरण के बाी� के जुड़ाावा 

बानाने की उनकी क्षमतीा को बाढ़ाा सकतीा था।

प्रााइमर और सन्�भीि पुश्विस्तीका उसी अचिभीयाान से 

क्रिनकलीी सीखाःं, ��ािओं और क्रि�याा और साथी 

संस्थाओं आहंग (पाक्रिकस्तीान), एआरआरओ�ब्लीू 

(मलीेसिशयाा), बांधु (बाांग्लीा�ेश), क्रिह�ेन पॉकेट्स 

कलीेक्टिक्टीवा (भीारती), यूाथ ए�वाोकेसी नेटीवाकि  

(श्रीीलींका), � वााईपी फ़ेाउन्�ेशन (भीारती) और 

वााईयाू�ब्लीूए (नेपाली) के साथ हुए परामशो का  

ही परिरणाम है। 

‘‘क़ाानून मं ख़ुाक्रिमयाा�: याुवााओं की शारीरिरक 

स्वाायात्ताा के अचिधकार के अपराधीकरण को 

�ुनौतीी’’ (याहा� उपलीब्ध है) पर सन्�भीि पुश्विस्तीका मं, 

हमने इन ��ािओं के �ायार ेको क्रिवास्तीार से बातीायाा। 

हमने अपराधीकरण के तीरीकं और व्यावाहारं का 

क्रिवाश्लीेषीण क्रिकयाा हं, क्रिवाशेषीरूप से जबा वेा याुवााओं 

की शारीरिरक स्वाायात्ताा के अचिधकार से जुड़ाे हं। 

�जिक्षण एसिशयाा की सामाजिजक-सांस्कृक्रितीक, 

आचिथिक और राजनीक्रितीक वाास्तीक्रिवाकतीाओं मं 

श्विस्थती, याह सन्�भीि पुश्विस्तीका ध्याान �ेतीी है क्रिक 

कैसे अचिधकारं की सुरक्षा ‘‘संरक्षणवाा�’’ मं 

बा�ली जातीी है - इस क्रिवा�ारधारा के अनुसार बानी 

�ण्�ात्मक प्राथायां अंती मं याुवााओं के अचिधकारं को 

नकारतीी हं, क्रिवाशेषीकर उनकी याौक्रिनकतीा, जेण्�र 

और पह�ान के अचिधकार को। सन्�भीि पुश्विस्तीका मं, 

हमने अपराधीकरण के मौजू�ा प्राारूपं को �ुनौतीी 

�ेने के सिलीए और जेण्�र आधारिरती हाक्रिन को कम 

करने के ग़ैैर-�ण्�ात्मक तीरीक़ां को ढूूंंढूंने के सिलीए 

अनेक नारीवाा�ी समूहं, बााली अचिधकार समूहं, 

वाैकश्विल्पक न्यााया व्यावास्था पर काम करने वाालीे 

और नारीवाा�ी समीक्षक और क़ाानूनी क्रिवाद्धाँानं  

के काम को आधार बानायाा है। x 

क़ाानून मं कक्रिमयां पर याह प्रााइमर अपराधीकरण 

और �जिक्षण एसिशयाा मं याुवााओं की शारीरिरक 

स्वाायात्ताा के अचिधकार के अपराधीकरण के प्राभीावा 

को एक नारीवाा�ी नज़ारिरए से समझाने के सिलीए 

बाुक्रिनयाा�ी अवाधारणायंा और �ावां को सामने 

रखाःतीा है। इस क्रिवाषीया को अलीग-अलीग �ेशं के 

अपने उ�ाहरणं के साथ गहराई से समझाने के 

सिलीए हमारा सुझाावा है क्रिक आप क़ाानून मं कक्रिमयाा�� 

याुवााओं की शारीरिरक स्वाायात्ताा के अचिधकार के 

अपराधीकरण को �ुनौतीी पर हमारी सन्�भीि 

पुश्विस्तीका �ेखाःं।

इस प्रााइमर और इसके साथ की सन्�भीि पुश्विस्तीका 

के माध्याम से, हम एक्टिक्टीक्रिवास्टी, नागरिरक 

समाज, और नारीवाा�ी मक्रिहलीा समूह, और बााली 

अचिधकार समूह आन्�ोलीन से जुड़ाे लीोगं को 

अपने साथ आमंक्रित्रती करना �ाहतेी हं जिजससे 

हम साथ क्रिमलीकर याुवााओं की शारीरिरक स्वाायात्ताा 

पर अपराचिधक क़ाानूनी व्यावास्था के प्राभीावा पर 

आलीो�नात्मक रूप से प्राभीावा �ाली सकं। साथ 

क्रिमलीकर हमारा लीक्ष्या याुवााओं के अचिधकारं को 

मज़ाबूाती करने वाालीी ग़ैैर-�ण्�ात्मक प्राथाओं की 

परिरकल्पना करना हं जो याुवााओं के अचिधकारं 

को पह�ानतेी हुए उनकी सुरक्षा कर,े उनके सिलीए 

कल्यााणकारी हो और साथ ही जो न्यााया को भीी 

क्रि�र से परिरभीाक्रिषीती कर।ं हम याह नहं कह रहे क्रिक 

याह प्रााइमर अपने आप मं पूणि है, और इसीसिलीए 

आपके फ़ेी�बाैक, सवाालीं और तीकि -क्रिवातीकं का 

हमं इंतीज़ाार रहेगा जो हमार ेबाढ़ातेी हुए काम को 

और भीी मज़ाबाूती कर सकं।
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शब्दोंं काा जाालःः मुुख्य शब्दोंं केा बाा� ेमुं वि�स्ताा� सेे

युवाः  हमने ‘किकशोर’ शब्� की जगह ‘यु�ा’ शब्� का इस्तीेमाली �ो कारणं से क्रिकयाा है - पहलीा, हम 

समझातीे हं क्रिक याुवाा मं ‘‘क्रिकशोर’’ से अचिधक व्याापकतीा है और मानतेी हं क्रिक याुवाा कोई एक समान समूह 

नहं है। दूसर,े हमारी कुछ साथी संस्थायां राजनीक्रितीक और क़ाानूनी रूप से संवाे�नशीली सं�भीं मं काम 

करतीी हं जहा� क्रिकशोरं (जो 18 साली के नी�े हं) के एसआरए�आर की पैरवाी करने को अपराध माना 

जातीा है। ‘‘याुवाा’’ की कोई एक परिरभीाषीा नहं है� एक श्रीेणी के तीौर पर इसे कई दृक्रि�कोणं से अलीग-

अलीग रूप से परिरभीाक्रिषीती क्रिकयाा जातीा है जिजसमं क़ाानूनी अचिधकार, सावािजक्रिनक स्वाास्थ्या, क्रिहंसा से 

सुरक्षा, श्रीम मं उत्पीड़ान से सुरक्षा, और अपराचिधक जिज़ाम्मे�ारी याा अचिभीयाोज्यतीा शाक्रिमली हं। इससिलीए इस 

सं�भीि मं याह ज़ारूरी हो जातीा है क्रिक हम याुवााओं को व्याापक रूप से लीं जिजसमं सभीी शाक्रिमली हं पर वाह 

केवाली 18 की उम्र के नी�े के व्याचिक्तयां तीक सीक्रिमती ना हो। इससे हमे याुवााओं की शारीरिरक स्वाायात्ताा के 

अचिधकार के अपराधीकरण, क्रिवाशेषीरूप से उनकी याौक्रिनकतीा, जेण्�र अचिभीव्याचिक्त और जेण्�र पह�ान से 

जुड़ेा मुद्दोंं पर अपनी चि�ंतीाओं को सामने लीाने मं म�� क्रिमलीतीी है जो अक्सर ही इन �ण्�ात्मक क़ाानूनं, 

नीक्रितीयां और प्राथाओं के सिशकार बानतेी हं।

अपरेाधि�के क़ाानाूना प्रर्णालीः  हमने ‘अपराधि�क न्यााय प्रणालीी’ के स्थान पर ‘अपराधि�क क़ाानाूनाी 
प्रणालीी’ का प्रायाोग क्रिकयाा है, क्यांक्रिक हमारा मानना है क्रिक अपराचिधक क़ाानून, अपराध संक्रिहतीा, उनके 

काम करने की व्यावास्था और उसे लीागू करने वाालीी संस्थाओं का ढाँा�चीा, स्थि�रताा, सूंसृ्कृकिता और व्य�हाार, 
न्यााया की व्याापक, संपूणि और इन्टीरसेक्शनली समझा के साथ नहं बानायाा गयाा है। न्यााया को - जेण्�र, 

नस्लीीया, सामाजिजक, आचिथिक, पयाािवारण, उत्पा�क याा क्रिवाकलीांगतीा के पहलीू,  अन्या के साथ - ना तीो 

क़ाानून के अन्�र परिरभीाक्रिषीती क्रिकयाा गयाा है और ना ही उसे शाक्रिमली क्रिकयाा गयाा है। याह क्रिवाशेषीकर के 

अपराचिधक क़ाानून की वाास्तीक्रिवाकतीा है जो अपने आप मं अक्सर जेण्�र, वागि, जाक्रिती, धमि और नस्ली 

पर आधारिरती हाक्रिनयां को अनुचि�ती मुक़ा�मं, बाड़ाी सज़ााओं याा पुसिलीसिसंग के अन्या प्राकार के दुव्यािवाहार 

द्वाारा और अ�ालीतीं और जेलीं द्वाारा बानाए रखाःतीा है। जहा� अचिधकारं को मान्यातीा क्रि�लीाने मं क़ाानून 

व्यावास्था अपने आप एक बाहुती महत्वापूणि माध्याम है, ‘न्यााया’ को लीेकर हमारा क्रिवा�ार सामाजिजक-

सांस्कृक्रितीक, राजनीक्रितीक और आचिथिक बा�लीावा है। ‘न्यााया’ हो सकतीा है क्रिक परपंरागती क़ााया�ं को 

वाास्तीवा मं �ुनौतीी �े याा मौसिलीक रूप से उनसे दूरी बाना लीे - उ�ाहरण के सिलीए, भीारती मं जाक्रितीगती 

भीे�भीावा का अपराधीकरण क्रिकयाा जाना, इस तीरह के भेी�भीावा की र�ी-बासी संस्कृक्रिती से सामाजिजक 

न्यााया की ओर एक �ांक्रितीकारी प्रागक्रिती थी। इस तीरह के क़ा�म अलीग-अलीग आकार लीे सकतीे हं जो 

गहराई मं समु�ायां के सं�भीि मं श्विस्थती हं।

सज़ाा औरी संरी�णवााद परी सवााल उठाानौाः अपरीाधि�की क़ानौूनौी प्राणाली मं न्याायु कीो फि�री से समझनौा १०



११ क़ाानूूनू मंु कामिमुयााःः युुवााओंं कीी शाारीीरिरीकी स्वाायुत्ताा केी अधि�कीारी केी अपरीा�ीकीरीण कीो चुुनौौतीी (दक्षि�ण एशिशायुा)

सुंरेक्षर्णवादः क़ाानून मं ख़ुाक्रिमयाा� प्रााइमर और सन्�भीि पुश्विस्तीका मं हर जगह हमने ‘सूंर�ण�ादी’ नज़ारिरए 

को उस नज़ारिरए से अलीग रखाःा है जो ‘अधि�कारं की सूुर�ा’ की बााती करतीा हं। अचिधकार आधारिरती 

नज़ारिरयां को उन मान्यातीाओं से समथिन क्रिमलीतीा है जो कहतीी है क्रिक भीे�भीावा और हाक्रिन जिजसका 

सामना संर�नात्मक रूप से अलीग क्रिकए गए लीोगं द्वाारा क्रिकयाा जातीा है, व्याापक होतीे हं, और कई 

मामलीं मं व्यावाश्विस्थती भीी। इससिलीए, संर�नात्मक रूप से अलीग क्रिकए गए लीोगं के अचिधकारं की सुरक्षा 

के क्रिकसी भीी प्रायाास मं असमान सत्ताा के रिरश्तीं और अनु�मं पर काम और बा�लीावा लीाना शाक्रिमली 

होना �ाक्रिहए। याह दूसरा नज़ारिरयाा व्याचिक्तयां और समूहं के अपने अचिधकारं के प्रायाोग तीक पहु�� 

को संरजिक्षती करतीा है, उनको एक अचिधकार धारक के रूप मं पह�ानतीा है और उनके खु़ु� पर अपने 

अचिधकारं को बाढ़ााने का लीक्ष्या रखाःतीा है। दूसरी तीरफ़े, हम जिजसको संरक्षणवाा�ी नज़ारिरयाा कहतेी हं, 

वाह अक्सर मौजू�ा जेण्�र और अन्या इन्टीरसेक्शनली सत्ताा की क्रिवाषीमतीाओं को बानाए रखाःने और उन्हं 

मज़ाबाूती करने का काम करतीा हं। याह क्षमतीा और याोग्यातीा की क्रिपतीृसत्ताात्मक मान्यातीा पर आधारिरती 

होतीी हं, क्रिवाशेषीरूप से जबा बााती होतीा है उनकी सुरक्षा की जिजन्हं ‘कमज़ाोर’ याा ‘संवाे�नशीली’ कहा 

जातीा है (इसमं क्रिवाकलीांग व्याचिक्त भीी शाक्रिमली हं) जैसे क्रिक याह क्रिवाशेषीतीायां उन व्याचिक्तयां के अश्विस्तीत्वा से 

जुड़ाी हुई हं और उन्हं इनसे अलीग करके तीो �ेखाःा ही नहं जा सकतीा है। याह नज़ारिरयाा अक्सर सू�ना, 

गक्रितीशीलीतीा, बााती�ीती, जुड़ाावा, �ोस्ती याा याौक्रिनक साथी का �ुनावा तीक पहु�� के मामलीं मं भीी �ख़ुली 

�ेकर उनकी पहु�� को उनकी ‘सुरक्षा’ के नाम पर सीक्रिमती कर �ेतीा है।

‘आपस मं जुड़ाी सत्ताा संर�नायां जो असमान स्वाास्थ्या नतीीजं को सामने लीातीी हं और उन्हं बानाए 

रखाःतीी हं, समया के साथ असमानतीा को मज़ाबाूती करतीी हं,xi संरक्षणवाा�ी नज़ारिरए उन्हं बा�लीने के 

बाजाए, अक्सर गहराई मं मौजू� भेी�भीावाकारी सामाजिजक और सांस्कृक्रितीक क़ााया�ं/क्रिनयामं पर 

आधारिरती होतीे हं। उ�ाहरण के सिलीए, शा�ी के पहलीे याौन संबांध बानाने से जुड़ाा प्राक्रितीबांध मक्रिहलीाओं की 

याौक्रिनकतीा और जाक्रितीगती शुद्धाँतीा की रक्षा की प्राधानतीा और उनके अनेक व्याचिक्तयां से याौन संबान्ध होने 

के शक से बा�ने के सिलीए बानायाा गयाा। इस तीरह से �ेखाःा जायाे तीो इन संरक्षणवाा�ी नज़ारिरयां को सत्ताा 

के मौजू�ा अनु�मं और सत्तााधारी व्याचिक्तयां के हाथं मं सत्ताा और क्रिवाशेषीाचिधकार को और मज़ाबाूती 

करने के सिलीए बानायाा गयाा है ना क्रिक उनका क्रिवारोध करने के सिलीए। लीेक्रिकन हम अपनी इस समझा को 

केवाली स्वाास्थ्या के के्षत्र मं क्रि�खाःाई �ेने वाालीे परिरणामं पर कंक्रिद्रती न करतीे हुए बाश्विल्क उससे आगे लीे 

जातीे हुए शारीरिरक स्वाायात्ताा के अचिधकार, याौक्रिनकतीा और जेण्�र अचिभीव्याचिक्त वा पह�ान को और 

व्याापक रूप मं �ेखाःने की बााती करतीे हं। हमारा तीकि  है क्रिक ‘संरक्षणवाा�ी’ क्रिवा�ारधारा अक्सर अत्यचिधक 

क्रिनगरानी पर ज़्याा�ा और सुरक्षा की ओर कम लीे जातीी है।
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जाेण्डरे आ�ारिरेत हानिना: हमने ‘जेेण्डर आ�ारिरता हिंहांसूा’ से ‘जेेण्डर आ�ारिरता हााकिना’ को अलीग �ेखाःने की 

कोसिशश की है। जेण्�र आधारिरती क्रिहंसा मं जेण्�र आधारिरती हाक्रिन शाक्रिमली तीो है, लीेक्रिकन सभीी हाक्रिनयाा� 

जेण्�र आधारिरती क्रिहंसा के तीहती नहं आतीी हं। जेण्�र आधारिरती हाक्रिन मं जेण्�र आधारिरती भीे�भीावा, 

जेण्�र रूक्रिढ़ाबाद्धाँतीा/ स्टीीरिरयाोटीाइक्रिपंग, जेण्�र के आधार पर क्रिकसी की क्रिनजतीा, सम्मान, समानतीा, शरीर 

पर अपने क्रिनयांत्रण और उस पर अपना खु़ु� का अचिधकार जैसे अचिधकारं का हनन शाक्रिमली हं, जिजसमं 

ज़ारूरी नहं है क्रिक क्रिहंसा का पहलीू शाक्रिमली हो। जेण्�र आधारिरती हाक्रिन मं जेण्�र आधारिरती क्रिहंसा के 

कारण और प्राभीावा भीी शाक्रिमली हो सकतीे हं, जैसे सिशक्षा, स्वाास्थ्या, आजीक्रिवाका और सामाजिजक सुरक्षा 

के रास्तीे मं आने वाालीे जेण्�रीकृती अवारोध और साथ ही मानसिसक स्वाास्थ्या और कल्यााण पर पड़ाने 

वाालीे इसके क्रिवापरीती प्राभीावा। जहा� जेण्�र आधारिरती क्रिहंसा को �श्विण्�ती करने के सिलीए अपराचिधक क़ाानूनी 

व्यावास्था का प्रायाोग करने की अन्तीरािष्ट्रेीया सहमक्रिती है, जेण्�र आधारिरती हाक्रिन एक व्याापक श्रीेणी है 

जिजसे ना तीो स्प� रूप से परिरभीाक्रिषीती क्रिकयाा गयाा है और ना ही समझाा गयाा है। इसे अक्सर प्राशासक्रिनक 

नीक्रितीयां, नागरिरक क़ाानूनं, सिशक्षा, सहयाोगी सेवााओं आक्रि� के माध्याम से ही �ेखाःा जातीा है।

जहा� हम मानतीे हं क्रिक हाक्रिन और क्रिहंसा के बाी� का याह अंतीर अक्सर अस्प� है और वाे एक ही �ायार ेमं 

मौजू� हं, वाहं याह भीी सो�ना ज़ारूरी है क्रिक क्यां हम कुछ क्रिवाशेषी कृत्यं को इस तीरह से नाक्रिमती करना 

�ाहतीे हं और कैसे हम ढूंा��ागती स्तीर पर उन्हं संबाोचिधती करना �ाहतीे हं। अपनी बााती को स्प� करतीे हुए, 

हम बातीाना �ाहेगं क्रिक हम याहा� हाक्रिन और क्रिहंसा का कोई अनु�म नहं बाना रहे क्रिक क्याा बाड़ाा है और क्याा 

छोटीा, और ना ही हम जेण्�र आधारिरती हाक्रिनयां के प्राक्रिती प्राक्रितीक्रि�यााओं को हतीोत्सााक्रिहती कर रहे हं।

सज़ाा औरी संरी�णवााद परी सवााल उठाानौाः अपरीाधि�की क़ानौूनौी प्राणाली मं न्याायु कीो फि�री से समझनौा



क़ाानूूनू मेंं ख़ाामिमेंयाँा�: युुवााओंं कीी शाारीीरिरीकी स्वाायुत्ताा केी अधि�कीारी केी अपरीा�ीकीरीण कीो चुुनौौतीी (दक्षि�ण एशिशायुा)

‘अपरा�ीकरण’ को सूमझनाा

इस भीाग मं हम आपराचिधक क़ाानून की संर�ना 

पर ��ाि करतीे हुए और उ�ाहरणं की सहायातीा 

से अपराधीकरण से हमारा क्याा मतीलीबा है, इसे 

साझाा करगंं। हम कई तीरीक़ाो से �ेखाःंगं हं क्रिक 

कैसे अपराधीकरण सत्ताा की क्रिवाषीमतीा, भीे�भीावा, 

और असमानतीा के सिलीए काम करतीा है। हम 

इसके सिलीए �जिक्षण एसिशयाा के क़ाानूनं, नीक्रितीयां 

और प्राथाओं के व्यााख्याात्मक उ�ाहरण का प्रायाोग 

करगंं। नागरिरक और अपराचिधक �ोनं ही क़ाानून 

कैसे प्रात्यक्ष और अप्रात्यक्ष रूप से मानवााचिधकारं 

के उल्लींघन की तीरफ़े लीे जातीे हं, इसका पतीा 

लीगातीे हुए हम पूछतीे हं,‘‘अपराधि�क क़ाानाूनाी 
प्रणालीी सेू जेुड़नेा का क्याा मतालीब जेब यहा प्रणालीी 
अधि�कारं को मान्याताा देनाे �ालीी और उल्लंंघना 
करनाे �ालीी, दोनां हाी तारहा की हाोताी हा?ै’’ xii

क़ाानून के फे़्रीमवाकि  मं तीीन ज़ारूरी तीत्वा होतीे हं - 

उसका साार, उसकी सांरच�ा और सांस्कृानित। xiii 

साार, सिलीन्द्रिखाःती क़ाानून है, जिजसे अचिधक्रिनयाम, 

संक्रिहतीा, क्रिनयाम और क़ााया�े क्रिमलीकर बानातीे हं। 

क़ाानून की संर�ना मं वाे व्याचिक्त याा क्रिनकाया शाक्रिमली 

हं जो उसके सार को सिलीखाःने, बानाने और लीागू 

करने के सिलीए जिज़ाम्मे�ार होतेी हं, वाकीली, जज, 

पुसिलीस, सरकारी वाकीली, क्रिवाधान सभीा आक्रि�। 

आन्द्रिख़ुर मं सांस्कृानित जिजसमं शाक्रिमली है सामाजिजक-

राजनीक्रितीक और आचिथिक वाास्तीक्रिवाकतीायंा जिजसके 

भीीतीर सार और संर�ना मौजू� होतेी हं। याह तीीनं 

क्रिहस्से आपस मं जुड़ाे हुए हं और एक दूसर ेको 

प्राभीाक्रिवाती करतीे हं। xiv इनमं हम इसके सांपादे� र्या 

निक्रर्यान्��� को भीी जोड़ा कर �ेखाःतेी हं। सांपादे� 

से मतीलीबा है क्रिक कैसे क़ाानून, उन लीोगं द्वाारा 

जिजन्हं इसे लीागू करने की क़ाानूनी जिज़ाम्मे�ारी �ी 
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गई है और ग़ैैर-सरकारी कारक और संस्थायां 

जिजनमं अन्या के साथ परिरवाार, समु�ाया, स्कूली और 

चि�क्रिकत्साीया संस्थान भीी आतीे हं, ज़ामीनी स्तीर पर 

लीागू क्रिकए जा रहे हं। क़ाानून की सांरच�ा और 

सांस्कृानित क्रिनधािरिरती करतीे हं क्रिक क़ाानून को उसके 

उद्दोंेश्या और साार के तीहती लेागेू क्रिकयाा जा रहा है 

क्रिक नहं।

उ�ाहरण के सिलीए, याुवााओं को अपनी याौक्रिनकतीा 

के बाार ेमं जानने के सिलीए सज़ाा �ेना एक ऐसे 

सांस्कृक्रितीक क़ााया�े से क्रिनकलीा है जो कहतीा है 

क्रिक शा�ी संस्था के बााहर युावााओं की क्रिवाशेषीरूप 

से याुवाा मक्रिहलीाओं और लीड़ाक्रिकयां की याौक्रिनक 

अचिभीव्याचिक्त, ग़ैलीती याा बुारी है। याह दृक्रि�कोण 

क़ाानून बानाने वाालीं और उसे लीागू करने वाालीं 

(जो उसी समाज से क्रिनकलीे हं और इसमं पुसिलीस 

से लेीकर परिरवाार के स�स्या तीक शाक्रिमली हो सकतीे 

हं) की मानसिसकतीा और नज़ारिरए को प्राभीाक्रिवाती 

करतीा है। याह क़ााया�े इस तीरह से सिलीन्द्रिखाःती क़ाानून 

मं बा�ली कर अचिधकारिरक रूप लीे लीेतीे हं और क्रि�र 

इन्हं को लीागू क्रिकयाा जाने लीगतीा है।

अपराचिधक क़ाानून, अपराधाी, अपराधिधाका कृात्य/

कााम याा अपराधिधाता की श्रीेसिणयाा� बानातीा हं।xv 
ऐसा करने के सिलीए याह, क्याा ‘‘सामान्या’ माना 

जातीा है और क्याा नहं, इसकी सामाजिजक-

सांस्कृक्रितीक समझा को आधार बानातीा है। ऐसा 

करके याह सत्ताा, समावाेशन और अलीगावा को स्प� 

करतीे हुए उन्हं क्रि�र से बानातीा है। xvi अपराचिधक 

क़ाानून औप�ारिरक रूप से उन कृत्यं/कामं पर 

ध्याान केन्द्रिन्द्रती करतीे हं जो हाक्रिन पहु��ाने का 

कारण बानतेी हं और जो हाक्रिन पहु��ाने के इरा�े 

से क्रिकए जातीे हं। लीेक्रिकन व्यावाहार मं �ेखाःं, तीो 

हाक्रिन का क्याा कारण होतीा है, कैसे हाक्रिन को 

परिरभीाक्रिषीती क्रिकयाा गयाा है और कौन याा क्रिकस 

�ीज़ा से हाक्रिन होगी, याह हर जगह अलीग तीरह 

से परिरभीाक्रिषीती होतीा है। वाास्तीवा मं, लीोग समाज 

मं अपनी सामाजिजक, राजनीक्रितीक, आचिथिक 

और सांस्कृक्रितीक श्विस्थक्रिती के कारण कई तीरह से, 

एक साथ और इन सबा के जुड़ाावा से हर ओर से 

इंटीरसेक्शनलीी रूप् से अपराधीकरण का सामना 

करतीे हं। xvii उ�ाहरण के सिलीए, जहा� ट्रेान्स व्याचिक्त 

अक्सर भीे�भीावा और क्रिहंसा के ख़ुतीर ेमं होतीे हं, 

�सिलीती ट्रेान्स व्याचिक्त के सामने 

�ोहर ेसंर�नात्मक क्रिहंसा 

और अलीगावा के ख़ुतीर ेहोतेी 

हं, उनकी जाक्रिती और जेण्�र 

पह�ान, �ोनं ही पह�ानं 

के कारण। इसी तीरह से, जहा� 

गभीिसमापन सेवाायां ग़ैैर-

क़ाानूनी याा बाुरी समझाी जातीी 

हं, गभीिसमापन सेवााओं तीक 

याुवााओं की पहु��, क्रिवाशेषीरूप से 

क्रिवाकलीांग याुवााओं की, उनके 

सिलीए उसमं जक्रिटीलीतीाओं की 

एक और परती जुड़ा जातीी है जो 

उनके सिलीए पहु�� मं और भीी 

कक्रिठान अवारोध �ाली �ेतीी है।

ऐम्नेेस्टीी इन्टरेनाेशनाल नाे अनाुमाानिनात अपरेाधि�ता केो 
परिरेर्भानिषोंत केरेते हुँए केहा ‘‘किकेसुी व्यनिक्त केो ‘‘अपरेा�ी’’ 
मााना लेनेा केी प्रकि�या औरे उनाकेे सुाथ उसुी तरेह सेु व्यवहारे 
केरेनाा क्योंंकिके वह (मााना धिलए जााते हं) एके बदनाामा सुमाूह 
केे सुदस्य हं यह देखेे बिबनाा किके वह किकेसुी ‘‘ग़ैैरे-क़ाानाूनाी’’ 
व्यवहारे मां वास्तव मां शामिमाल थे र्भी। इसुसुे लोगेंं परे क़ाानूाना 
लागेंू केरेनेा वाले अधि�केारिरेयं औरे जानासुा�ारेर्ण द्वाारेा अधि�के 
निनागेंरेानाी किकेए जाानाे, र्भेदर्भाव, हिंहंसुा औरे उत्पीीड़ना केा ख़ुतरेा 
बना जााता है।’’ 1  

(ऐम्नेस्टीी इन्टीरनेशनली, बाॉ�ी पॉसिलीक्रिटीक्स� ए प्रााइमर ऑन क्रि�क्रिमनालीाइज़ाेशन 
ऑफ़े सेक्शुएसिलीटीी एं� रिरप्राो�क्शन)

‘अपरीा�ीकीरीण’ कीो समझनौा १४



क़ाानूूनू मेंं ख़ाामिमेंयाँा�: युुवााओंं कीी शाारीीरिरीकी स्वाायुत्ताा केी अधि�कीारी केी अपरीा�ीकीरीण कीो चुुनौौतीी (दक्षि�ण एशिशायुा)

अपराधाीकारण एका म�त्�पूणय अ�धाारणा �ैः र्य� 

केा�ले आपराधिधाका मुकादेमं तका �ी साीमिमत ��ं 

�ै। अपराधाीकारण काी साामाक्षिजेका-राजे�ीनितका 

प्रनिक्रर्या �ा�ू�ं (नि�शेषकार शारीरिरका स्�ार्यत्ताता 

साे जेुड़ेे �ा�ू�ं) और साामाक्षिजेका-साांस्कृानितका 

प्रथाओं और दृनि�काोणं केा संार्योजे� केा माध्र्यम 

साे �ोती �ै। रे्य साभूी निकासाी व्र्यक्ति� काो �मेशा 

केा धिलेए अपराधाी र्या �ैनितका रूप साे सांनिदेग्धा 

ब�ा साकाते �ं। याह सबा अपराचिधक क़ाानून और 

अपराचिधक क़ाानूनी प्राणालीी के साार याा सांरच�ा 

तीक ही सीक्रिमती नहं है। इसमं साांस्कृानितका प�लेू 

भीी जुड़ा जातीा है; बा�नामी की सामाजिजक-

सांस्कृक्रितीक अचिभीव्याचिक्तयाा�, कुछ क्रिवाशेषी व्यावाहारं, 

प्रा�लीनं, व्यावासायां, पह�ानं और याौक्रिनकतीाओं 

के क्रिवारुद्धाँ बाक्रिहष्कार और भेी�भीावा, खुाःली कर 

क़ाानून मं नहं क्रि�याा हुआ है लीेक्रिकन याह सबा 

व्याापक सामाजिजक सं�भीि का बाहुती बाड़ाा क्रिहस्सा 

है। याह साांस्कृानितका प�लेू आसानी से �ा�ू� काो 

लेागेू करने और उन संस्थाओं से जुड़ा जातीा है।

जहा� अपराचिधक क़ाानून, ‘अपराधी’ और 

‘पीक्रिड़ाती/संघषीिशीली’ की �ोहरी श्रीेणी बानातीा है, 

अपराधीकरण एक व्याचिक्त को उसके सामाजिजक, 

राजनीक्रितीक और सांस्कृक्रितीक सं�भीि से अलीग करने 

का काम करतीा है। क़ाानून, सामाजिजक क़ााया�ं को 

बा�लीने के सिलीए बानाए गए प्रातीीकात्मक बायाानं 

मं एक ‘‘भीावा’’ �ालीने का भीी काम करतीा है। 
xviii लीोग क्रिकसी क़ाानून का समथिन केवाली उसके 

क़ााया�ं पर पड़ाने वाालीे प्राभीावा के कारण नहं, 

बाश्विल्क हो सकतीा है इससिलीए कर ंक्रिक उनका 

मानना है क्रिक याह क्रि�ए जाने वाालीे संबान्सिन्धती 

‘बायाान’ के सिलीए मूली रूप से महत्वापूणि होगा। 
xix ‘भीावा’ �ालीने को एक सीधा उ�ाहरण एक 

व्याापक क्रिवाश्वाास हो सकतीा है क्रिक सबासे अचिधक 

‘अनैक्रितीक’, नृशंस, घृसिणती’ अपराध के सिलीए जो 

समाज के सामूक्रिहक क्रिवावाेक को क्रिहलीा �े, मृत्यु �ण्� 

क्रि�याा जाना �ाक्रिहए xx (याह सभीी शब्� नैक्रितीक, 

राजनीक्रितीक और अक्सर क्रिपतृीसत्ताात्मक संकेतीं से  

भीर ेहुए हं), �ाहे ऐसे उ�ाहरण और प्रामाण मौजू� 

हं जो बातीातीे हं क्रिक मृत्यु�ण्� से अपराध मं कमी 

नहं आतीी है। xxi

याहां तीक क्रिक जबा कुछ क़ाानूनं को लीागू नहं 

भीी क्रिकयाा जातीा है, तीो आपराचिधक क़ाानून की 

प्रातीीकात्मक तीाकती के माध्याम से, अपराधीकरण 

लीोकक्रिप्राया कल्पना को बाढ़ाावाा �ेतीा है क्रिक 

आपराचिधकतीा क्याा है और अपराचिधयां के साथ 

कैसा व्यावाहार क्रिकयाा जाना �ाक्रिहए। xxii याह लीोगं 

के साथ हमार ेसंबान्धं को आकार �ेतीा है, हम 

समाज के बाार ेमं कैसे सो�तीे हं, और कैसे हम 

सरकारी और ग़ैैर-सरकारी संस्थाओं के साथ 

जुड़ाावा बानातीे हं। और जबा कम भीी लीागू क्रिकए 

जातेी हं तीो भीी क़ाानून सामाजिजक व्यावाहारं और 

नज़ारिरयां के माध्याम से क्रिनगरानी, क्रिनयंात्रण और 

भीे�भीावा के उपकरण मं बा�ली जातीे हं।

1 एम्�ेस्टीी इन्टीर�ेश�ले (2018, 12 माचय). बॉडी 
पॉधिलेनिटीक्साः ऐ प्राइमर ऑ� निक्रमिम�ालेाइज़ेश� 
ऑफ़ साेक्शुएधिलेटीी एंड रिरप्रोडक्श�. पीपी. 10, 
54, 82, 98, 118, 139, 156, 186, 210. https://www.
amnesty.org/en/documents/pol40/7763/2018/en/
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प्रत्यक्ष अपरेा�ीकेरेर्णः ‘‘ऐसे अपराचिधक क़ाानूनं को पास करना और/याा लीागू करना जो क्रिवाशेषीरूप 

से लीजिक्षती करके याौक्रिनक और/याा प्राजनन कृत्यं, क्रिनणियां याा जेण्�र अचिभीव्याचिक्त को सज़ाा �े।’’ 

उ�ाहरण के सिलीए, क्रिकसी व्यावाहार का अपराधीकरण वाै�ारिरक कारणं से करना जो समाज को 

‘‘अनैक्रितीक’’ बानने से ‘बा�ाने’ के प्रायाास मं क्रिकयाा जातीा हं। उ�ाहरण के सिलीए, समलींचिगक याौक्रिनकतीा 

(सहमक्रिती �ाहे हो याा ना हो) का श्रीीलींका, बाांग्लीा�ेश, पाक्रिकस्तीान मं परिरवाारिरक मूल्यां को बानाए रखाःने 

के सिलीए, याौक्रिनक क्रिवाकार और ‘‘अप्रााकृक्रितीक काम’’ कह कर  अपराधीकरण क्रिकयाा गयाा है।

 ऐम्नेस्टीी इन्टीरनेश्नली के अनुसार, याौक्रिनक और प्राजनन मुद्दोंं के अपराधीकरण के तीीन प्राकार हं� xxiii

दण्ड से मतीलीबा है क़ाानून, नीक्रितीयाा� और प्राशासकीया क्रिनयाम जिजनका लीोगं को उनके बाक्रिहष्कृती याौक्रिनक 

और/याा प्राजनन कृत्यं, क्रिनणियां याा जेण्�र अचिभीव्याचिक्त के आधार पर �ण्� �ेने मं, क्रिनयांत्रण करने मं और 

उन्हं सुधारने के सिलीए अपराचिधक क़ाानून के समान ही उद्दोंेश्या याा प्राभीावा हो।’ xxvi स्कूली की याुक्रिनफ़ेॉमि 

जो �ोहर ेजेण्�र और जेण्�र भीूक्रिमकाओं पर आधारिरती होतीी है, क्रिकसी अन्या जेण्�र अचिभीव्याचिक्त को 

अनुमक्रिती नहं �ेतीी है और जो उनको, जो जेण्�र क्वाीयार हं, जेण्�र से पर ेहं याा जेण्�र मं खु़ु� को नहं 

बाा�धतीे, अपराधीकरण के इस प्राकार मं �ाली �ेतीी है। प्रावाास याा सीमा पार करने के क़ाानून जो लीोगं 

को उनकी याौक्रिनकतीा, स्वाास्थ्या श्विस्थक्रिती याा अन्या क्रिवाशेषीतीाओं के आधार पर आने से रोक �ेतीे हं याा 

क्रिनकाली �ेने का समथिन करतीे हं, याह भीी ग़ैैर-अपराचिधक �ण्�ा�ेश के उ�ाहरण हो सकतीे हं। बा�नामी 

और भीे�भीावा के �र, सीमा पार करना �ाहने वाालीे लीोगं को अपना याौक्रिनक रुझाान और जेण्�र 

पह�ान बातीाने से रोकतीा है, जिजससे उनके सिलीए शरण/आश्रीया क्रिमली पाना क्रिवाशेषी रूप  से और भीी 

मुश्विश्कली हो जातीा है, याक्रि� पहलीे ही उनके क्रिवारुद्धाँ केस उनके याौक्रिनक रुझाान और जेण्�र पह�ान पर 

आधारिरती करके बानायाा गयाा हो। xxvii

अप्रत्यक्ष अपरेा�ीकेरेर्णः ‘‘सामान्या अपराचिधक क़ाानून याा �ण्�ात्त्मक नागरिरक याा धाक्रिमिक 

क़ाानूनं को भीे�भीावापूणि तीरीक़ेा से क्रिकसी क्रिवाशेषी याौक्रिनक और/याा प्राजनन कृत्य, क्रिनणियां याा जेण्�र 

अचिभीव्याचिक्तयां पर रोक लीगाने के सिलीए लीागू करना’’ इसमं उ�ाहरण के सिलीए, भीीखाः मांगने का 

अपराधीकरण और आवााराग�ी क्रिवारोधी क़ाानून जो अनुचि�ती रूप से याौनकक्रिमियां, ट्रेान्स और जेण्�र 

से पर ेव्याचिक्तयां को लीजिक्षती करतीा है। श्रीीलींका मं, जबाक्रिक क़ाानून ट्रेान्स होने का अपराधीकरण नहं 

करतीा, पुसिलीस अक्सर प्राक्रितीरूपण याा वाेश बा�लीने के क़ाानून के तीहती ट्रेान्स व्याचिक्तयां पर केस �लीातीी 

है। xxiv श्रीीलींका की �ण्� संक्रिहतीा की धारा 399 के अनुसार ‘क्रिकसी व्याचिक्त को वाेश बा�ली कर धोखाःा 

�ेने’’ के अपराध को ट्रेान्स व्याचिक्तयां को लीजिक्षती और चिगरफ़्तीार करने के सिलीए इस्तीेमाली क्रिकयाा जातीा है, 

इस धारणा के आधार पर क्रिक वाे ‘ज़ानाना’ पुरुषी याा ‘म�ािना’ मक्रिहलीा हं और क्रिवापरीती जेण्�र का वाेश 

बा�लीे हुए हं, और इस तीरह उनकी जेण्�र अचिभीव्याचिक्त का अपराधीकरण कर क्रि�याा जातीा है। xxv

‘अपरीा�ीकीरीण’ कीो समझनौा १६
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इस तीरह का अपराधीकरण जो ऊपर �शाियाा गयाा है, युावााओं के अचिधकारं और स्वातींत्रतीा पर क्रिवापरीती 

प्राभीावा  �ालीतीा है जिजन्हं अपनी याौक्रिनकतीा और जेण्�र अचिभीव्याचिक्त  के बाार ेमं खु़ु� से क्रिनणिया लीेने के 

सिलीए जिज़ाम्मे�ार याा समझा�ार नहं समझाा जातीा है।

उ�ाहरण के सिलीए, भीारती मं ट्रेान्सजेण्�र व्याचिक्त (अचिधकारं का संरक्षण) अचिधक्रिनयाम, 2019 क्रिकसी के 

जेण्�र के संस्थागती और चि�क्रिकत्साीया प्रामाणपत्र को अक्रिनवाायाि करके xxviii स्वा-क्रिनधािरण के अचिधकार को 

नकारतीा है। क्रिकसी की जेण्�र पह�ान और अचिभीव्याचिक्त को वाैध बानाने के सिलीए इस क़ाानूनी स्वाीकृक्रिती 

की ज़ारूरती एक तीरह से सज़ाा ही है। इसके अलीावाा, अगर कोई व्याचिक्त 18 वाषीि से कम उम्र का है, तीो 

वाह केवाली अपने मातीा-क्रिपतीा/अचिभीभीावाक के माध्याम से ही एक ट्रेान्स व्याचिक्त के रूप मं पह�ान पत्र के 

सिलीए आवाे�न �े सकतीे हं। बा�नामी के �र से, और इस धारणा के �लीतेी क्रिक याुवाा अपने सिलीए महत्वापूणि 

क्रिनणिया नहं लीे सकतीे हं, बाहुती मुश्विश्कली है क्रिक परिरवाार क्रिकसी याुवाा व्याचिक्त के जेण्�र से जुड़ाे उसके 

क्रिनणिया को स्वाीकार कर,ं क़ाानूनी मान्यातीा लीेने की प्राक्रि�याा मं उनका सहयाोग क्रिमलीना तीो दूर की बााती है।
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शारीरिरक स्वाायत्ताा के अधि�कार का अपरा�ीकरण

इस क्रिहस्से मं हम �ेखाःंगे क्रिक शारीरिरक स्वाायात्ताा क्याा 

है और �जिक्षण एसिशयाा के सं�भीि मं उ�ाहरणं का 

प्रायाोग करती ेहुए हम शारीरिरक स्वाायात्ताा के अचिधकार 

के अपराधीकरण के प्राभीावां को सामने रखाःंगे।

� याुनाइटेी� नेशन्स पॉपुलीेशन फ़ंे� (युाएनएफ़ेपीए) 

ने शारीरिरक स्वाायात्ताा को परिरभीाक्रिषीती करतीे हुए 

कहा है, ‘‘अपने शरीर के बाार ेमं क्रिबाना क्रिकसी 

क्रिहंसा के �र के याा क्रिकसी और के द्वाारा अपने बाार े

मं क्रिनणिया सिलीए जाए क्रिबाना, स्वायां अपने क्रिनणिया लीे 

पाने का अपना अश्विस्तीत्वा और सत्ताा ही शारीरिरक 

स्वाायात्ताा है। xxix  दूसर ेशब्�ं मं, शारीरिरक स्वाायात्ताा 

एक अचिधकार है जो क्रिकसी व्याचिक्त को अपने शरीर 

के बाार ेमं �ुनावा और उस पर अपना क्रिनयंात्रण 

रखाःने का अचिधकारी होने के सिलीए सक्षम मानतीा 

है। xxx याह स्वातींत्र रूप से पूरी तीरह से सू�ना

के साथ �ुनावा के अचिधकार के प्रायाोग से जड़ुाा ह।ै xxxi  

याौक्रिनक और जेण्�र क़ााया�ं (अन्या के साथ) का 

अटीली और �ोहरा भीार जो क्रिकसी व्याचिक्त के सूचि�ती 

क्रिनणिया लीेने के अचिधकार को सीक्रिमती करतीा है, 

और जो लीोग याौक्रिनकतीा, जेण्�र पह�ान और 

अचिभीव्याचिक्त के क्रिवाचिभीन्न और अश्विस्थर प्राकारं को 

अचिभीव्याक्त करतीे हुए इसका उल्लींघन करतीे हं, 

उन्हं नतीीजे के तीौर पर �श्विण्�ती करतीा है। याह 

क़ााया�े (सांस्कृानित) आगे �लीकर क़ाानून और 

नीक्रितीयां (साार) मं समाक्रिहती कर क्रि�ए जातेी हं, 

जिजन्हं क्रिवाचिभीन्न संस्थागती तंीत्रं (सांरच�ा) द्वाारा 

अलीग-अलीग जगहं पर रखाःा जातीा है और 

सरकारी और ग़ैैर-सरकारी कारकं और संस्थाओं 

(सांपादे�) द्वाारा लीागू क्रिकयाा जातीा है - याह सबा 

क्रिमलीकर अपराधीकरण को पूरा करतीे हं। याुवाा 

ट्रेान्स, ग़ैैर-बााइनरी, और जेण्�र मं ना बांधने वाालीे 

लीोग, उ�ाहरण के सिलीए, अक्सर अपने परिरवाारं 

द्वाारा दुव्यािवाहार के सिशकार होतेी हं, अपने घरं से 
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क्रिनकाली क्रि�ए जातीे हं, पह�ान के �स्तीावाेज़ां से 

वांचि�ती कर क्रि�ए जातेी हं और जेण्�र की पुक्रि� करने 

वाालीे �स्तीावाेज़ां को प्रााप्ती करने के सिलीए संसाधनं 

तीक पहु��ने मं असमथि रहतेी हं। उनकी सिशक्षा 

प्रााप्ती करने की असमथितीा उनके पास �स्तीावाेज़ां 

की कमी के कारण होतीी है। सिशक्षण संस्थाओं मं 

भीी, उन्हं अलीग सिलींग वाालीी गक्रितीक्रिवाचिधयां याा जगहं 

तीक पहु�� से वांचि�ती क्रिकयाा जातीा है याा परशेान 

क्रिकयाा जातीा है। xxxii याुवााओं को जबा सहयाोग, 

सिशक्षा, याा क्रिकसी याौक्रिनक गक्रितीक्रिवाधी मं शाक्रिमली 

होने पर सावािजक्रिनक सेवाायां याा म�� नहं क्रिमलीतीी 

है याा क्यांक्रिक उनका जेण्�र और पह�ान की 

अचिभीव्याचिक्त क्रिनयामं को तीोड़ाने वाालीी है, याा क्यांक्रिक 

वाे ग़ैरीबा याा क्रिवाकलीांग हं, वेा ख़ुतीर ेकी श्विस्थक्रिती मं आ 

जातीे हं। याह सबा स्प� रूप से याुवााओं की सुरक्षा 

के सिलीए बानाए गए क्रिनयामं की अक्रिनवाायाि रूप से 

�ण्�ात्मक प्रावाृचित्ता को क्रि�खाःातीा है।

शारीरिरक स्वाायात्ताा के अचिधकार का अपराधीकरण 

करने से याौक्रिनक और प्राजनन स्वाास्थ्या सेवााओं 

तीक पहु�� सीक्रिमती हो जातीी है। xxxiii गभीिसमापन 

क़ाानून आधुक्रिनक चि�क्रिकत्साीया प्राैक्टिक्टीस के साथ 

अक्सर सीक्रिमती और अश्विस्थर होतीे हं, क्रिवाशेषीरूप 

से याुवााओं के सिलीए। अपराचिधक क़ाानून इस बााती 

को सीक्रिमती करतीा है क्रिक गभीािशया रखाःने वाालीे 

व्याचिक्त अपने शरीर के साथ क्याा कर सकतीे 

हं, याह उन्हं असुरजिक्षती गभीिसमापन की ओर 

धकेलीतीा है और स्वाास्थ्या �ेखाःभीाली कायािकतीािओं 

को इस तीरह की सेवाायां �ेने के सिलीए ख़ुतीर ेमं 

�ालीतीा है। संर�नात्मक रूप से अलीग क्रिकए गए, 

हासिशयााग्रस्ती, और क्रिवाकलीांग व्याचिक्तयां के सिलीए 

तीो और भीी अचिधक ख़ुतीरा है। उनके पास क्रिनजी 

स्वाास्थ्या �ेखाःभीाली के सिलीए, क्रिकसी अलीग जगह 

पर गभीिसमापन सेवाा लीेने मं याा स्वाास्थ्या �ेखाःभीाली 

सेवााओं मं उचि�ती �रं पर सेवाा क्रिमलीने के बाहुती 

कम क्रिवाकल्प होतीे हं। xxxiv

�ा�ू�ं, �ीनितर्यं र्या प्रचले�ं केा द्वाारा, 

अपराधाीकारण एका ऐसाा मा�ौले ब�ाता �ै 

जेो अन्तरायष्ट्रीीर्य मा��ाधिधाकाार मं परिरकाश्चिल्पत 

शारीरिरका स्�ार्यत्ताा केा अधिधाकाार �ो�े काो पूरी 

तर� सेा प्रर्योगे कार�े काी सांभूा��ा पर रोका 

लेगेाता �ै। र्य� अपराधिधाका �ा�ू�ी प्रणालेी काी 

सांरच�ा और साार सेा लेेकार इसाकेा साांस्कृानितका 

आधाार और संापादे� तका ऐसाा �ी निदेखााई देेता 

�ै। र्य� रोकाता �ै, उदेा�रण केा धिलेए, साुरक्षिक्षत 

और सा�मनित सेा निकाए गेए र्यौनि�का आचरण सेा, 

स्�ास्थ्र्य साे�ाओं तका पहुँच साे (जैेसाे गेभूयनि�रोधाका 

साे�ार्यं, �ामो� थेरपेी, र्या �ैकाश्चिल्पका गेभूयधाारण), 

र्यौनि�का और प्रजे�� स्�ास्थ्र्य पर नि�धिभून्� प्रकाार 

काी, आसाा� पहुँच मं, उपलेब्धा जेा�काारी, र्या 

क्तिचनिकात्सीीर्य प्रनिक्रर्यार्यं (जैेसाे गेभूयसामाप�, जेेण्डर 

पनुि�कारण प्रनिक्रर्या), इ�म ंसा ेकुाछ ऐसा ेउदेा�रण �ं। 
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यु�ाओंं की शारीरिरक स्वाायत्ताा के अधि�कार के 
अपरा�ीकरण को चीुनाौताी

‘‘क़ाानाूना बचुपना केी ‘माासुूमिमायत’ औरे ‘वयस्क’ यौनिनाकेता केे बीचु सुीमाा बनााए रेखेनेा केे धिलए 
बिवशेषोंरूप सुे �ूरे औरे केठोोरे है। बजााए इसुकेे किके युवाओं केी यौनिनाकेता केो मााना देते हुँए उन्हें ं
इसुकेे धिलए एके जिज़ैम्मेेदारे औरे सुंवेदनाशील तरेीक़ेा सेु देखेा जााए, हमाारेी संुसृ्कबित स्थाानाीय सुहमाबित 
केी उम्र केे नाीचेु किकेसुी केे र्भी द्वाारेा दिदखेाई गेंई यौनिनाके प्रवृबित केी रुमिचु औरे केी गेंई यौनिनाके 
गेंबितबिव�ी परे प्रबितबं� लगेंाते हुँए दण्डिण्डत केरेती है। युवाओं केो यौनिनाकेता केे प्रबित सुमाय सेु पहले 
जाुड़ाव बनाानेा सुे बचुानाे केे धिलए देश मां माौजाूद क़ाानूानांकेी संुख्याा हैरेाना केरे देनाे वाली है। xxxv  

(गेेले एसा. रुनिब�, क्तिथंनिकंागे साेक्साः �ोट्सा फ़ॉर ए रनेिडकाले थ्र्योरी ऑफ़ दे पॉधिलेनिटीक्सा ऑफ़ साेक्शुएधिलेटीी)

बााली अचिधकार संचिध, 1989 (1989) ने 18 वाषीि 

से कम उम्र के व्याचिक्तयां की अन्तीक्रिनिक्रिहती गरिरमा/

सम्मान को मान्यातीा �ेने के मानक तीया करतीे 

हुए उन पर एक अचिधकार धारक के रूप मं 

ध्याान केन्द्रिन्द्रती क्रिकयाा है। उनकी ‘क्रिवाकसिसती होतीी 

क्षमतीाओं’ को पह�ानना उनकी स्वाायात्ताा पर  और 

उनके पारिरवाारिरक जीवान पर ध्याान �ेतीे हुए उनको 

हाक्रिन से एक संतीुसिलीती संरक्षण �ेने का प्रायाास 

है। xxxvi ‘क्रिवाकसिसती होतीी क्षमतीाओं’ के फे़्रीमवाकि  के 

बाार ेमं हम अगलीे भीाग मं ��ाि करगंं।

इस भीाग मं, हम याुवााओं की शारीरिरक स्वाायात्ताा 

को क्रिनयांक्रित्रती करने वाालीे �ो प्रााथक्रिमक तीरीक़ां पर 

बााती करगंं। पहलीे, हम सेक्स के सिलीए सहमक्रिती की 

उम्र पर क़ाानून और नीक्रितीयां का प्राभीावा �ेखाःंगं। याह 

क्रिमलीकर एक एक स्प� रखेाःा बाना �ेतीे हं क्रिक कबा 

और कैसे कोई व्याचिक्त याौक्रिनक प्रावाृक्रिती की समझाी 

जाने वाालीी क्रिकसी गक्रितीक्रिवाधी के सिलीए सहमक्रिती �ेने 

के याोग्या है। अक्सर ही, इस तीरह के क़ाानून और 

नीक्रितीयाा� याुवााओं को अपनी याौक्रिनकतीा और/याा 

जेण्�र अचिभीव्याचिक्त और पह�ान के बाार ेमं जानने 

के सिलीए एक सुरजिक्षती और सक्षम माहौली �ेने मं 

असमथि होतीी हं। दूसर,े हम �ेखाःतेी हं क्रिक क़ाानून 

और नीक्रितीयाा� समग्र याौक्रिनकतीा सिशक्षा (सीएसई) 

के �ायार ेको सीक्रिमती कर रहे हं, जिजन्हं जीवान 

कौशली आधारिरती सिशक्षा के नाम से भीी जाना 

जातीा है (पाक्रिकस्तीान और बाांग्लीा�ेश जैसे �ेशं 

मं)। इस तीरह की जानकारी को प्रााप्ती करना जो 

सामाजिजक शमि और बा�नामी से जुड़ाा है, युावााओं 

के सिलीए याौक्रिनकतीा और शारीरिरक स्वाायात्ताा पर 

प्रामाण-आधारिरती, अचिधकारं को मज़ाबाूतीी �ेने 

वाालीी जानकारी तीक पहु�� बाना पाना लीगभीग 

असंभीवा हो जातीा है। इस तीरह से ना केवाली 

याौक्रिनकतीा और जेण्�र क्रिवाक्रिवाधतीा प्राक्रितीबांचिधती मुद्दोंे 

बान जातीे हं, बाश्विल्क कुछ मामलीं मं क्रिकसी व्याचिक्त 

का अपनी खु़ु� की याौक्रिनकतीा के बाार ेमं जानने 

का भीी प्राभीावाी रूप से अपराधीकरण कर क्रि�याा 

जातीा है। 
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क़ाानूूनू मेंं ख़ाामिमेंयाँा�: युुवााओंं कीी शाारीीरिरीकी स्वाायुत्ताा केी अधि�कीारी केी अपरीा�ीकीरीण कीो चुुनौौतीी (दक्षि�ण एशिशायुा)

�जिक्षण एसिशयाा मं ‘सहमक्रिती की उम्र’ के क्रिनयाम, 

जिजन्हं ‘वाैधाक्रिनक बालीात्कार’ क़ाानून भीी कहा 

जातीा है, क्रिकसी भीी व्याचिक्त के शरीर को जानने, 

उसकी इच्छाओं और याौक्रिनकतीा को कलींक के 

�ायार ेमं लीे आतेी हं। xxxvii याह क़ाानून क्रिनधािरिरती 

करतीे हं क्रिक एक �ी हुई क़ाानूनी उम्र (सहमक्रिती 

की उम्र) के नी�े के व्याचिक्त की याौक्रिनक गक्रितीक्रिवाधी 

को गक्रितीक्रिवाधी मं शाक्रिमली बाड़ाी उम्र के व्याचिक्त 

द्वाारा उसके साथ बालीात्कार माना जाएगा और 

उसका अपराधीकरण क्रिकयाा जाएगा, �ाहे 

वाह गक्रितीक्रिवाधी सहमक्रिती से हुई हो। याह क़ाानून 

याुवााओं को अपने जीवान के इस महत्वापूणि पहलीू 

के बाार ेमं अपने अनुभीवा, क्रिवा�ार, उतु्साकतीायां, 

चि�ंतीायां, घबाराहटीं और उत्सााह साझाा करने के 

सिलीए सुरजिक्षती जगहं पर कड़ेा प्राक्रितीबांध लीगातेी 

हं। याुवााओं की उम्र बाढ़ाने याा उनका शारीरिरक 

क्रिवाकास होने के �ौर मं याह अलीगावा और 

अक्रिनश्विश्�त्ताा को और भीी बाढ़ाातीे हं। xxxviii याह 

आगे �ली कर और भीी जक्रिटीली हो जातीा है जबा 

क़ाानून इसके अलीावाा एक क्रिवाकलीांग व्याचिक्त की 

क़ाानूनी क्षमतीा की मान्यातीा को सीक्रिमती कर �ेतीा 

है� क्रिवाकलीांग व्याचिक्तयां को आमतीौर पर क्रिबाना 

याौक्रिनक इच्छाओं वाालीा, क्रिबाना क्रिकसी जेण्�र के 

और अन्तीक्रिनिक्रिहती रूप से एक पीक्रिड़ाती माना जातीा 

है। xxxix इस तीरह से, क्रिवाकलीांग याुवााओं को 

अपनी याौक्रिनकतीा को अचिभीव्याक्त करने के सिलीए 

याा जेण्�र अनुरूप व्यावाहार ना करने के सिलीए 

अनेक तीरीक़ां से �श्विण्�ती क्रिकयाा जातीा है।

भीारती और नेपाली मं सहमक्रिती की उम्र 18 वाषीि 

रखाःी गई है। xl बाांग्लीा�ेश और पाक्रिकस्तीान 

मं, सहमक्रिती की उम्र 16 वाषीि है। xli श्रीीलींका मं 

सहमक्रिती की उम्र 16 वाषीि है xlii, लीेक्रिकन वाहा� 

एक प्राावाधान है जो 18 वाषीि से कम, हम-उम्र के 

व्याचिक्तयां के बाी� सहमक्रिती से की गई याौक्रिनक 

गक्रितीक्रिवाधी को न्यााक्रियाक रूप से मान्यातीा �ेतीा 

है। अगर आरोपी (आमतीौर पर बाड़ाा, लीेक्रिकन 

क्रिवाचिभीन्न जेण्�र मामलीं मं अक्सर अनुमाक्रिनती 

रूप से लीड़ाका/पुरुषी) 18 वाषीि की उम्र के कम है 

और रिरश्तीा आपसी सहमक्रिती से बानायाा गयाा है तीो 

न्यााक्रियाक क्रिवावाेक से सज़ाा, अक्रिनवाायाि 10 वाषीि से कम 

कर �ी जातीी है। xliii

इस पर भीी ध्याान �ेना महत्वापूणि है क्रिक इतीनी 

गहरी क्रिनगरानी और सामाजिजक प्राक्रितीबांधं के 

बाावाजू� याुवााओं के बाी� याौक्रिनक गक्रितीक्रिवाचिधयाा� 

आम हं। एसिशयाा-पेसिसफ़िफ़ेक क्षेत्र मं, प्रात्येक 6 मं से 

1 लीड़ाकी और प्रात्येक 10 मं से 1 लीड़ाका 15 से 19 

वाषीि की उम्र मं याौन संबान्ध बाना लीेतीे हं, और 18 से 

32 प्राक्रितीशती लीड़ाक्रिकयाा� और 5 से 32 प्राक्रितीशती लीड़ाके 

18 वाषीि की उम्र तीक पहु��तीे-पहु��तेी याौन संबान्ध 

बाना लीेतीे हं। xliv कई युावाा अक्सर अपने हम-उम्र 

साचिथयां के साथ जल्�ी शा�ी याा कम औप�ारिरक 

रूप से प्राेमपूवािक साथ रहने लीगतीे हं। xlv

याुवााओं की याौक्रिनकतीा का अपराधीकरण करने 

से उनके प्राक्रिती होने वाालीे नुक़ासान काफ़ेी बाढ़ा जातीे 

हं और याह नुक़ासान समग्र याौक्रिनकतीा सिशक्षा और 

एसआरए�आर जानकारी और सेवााओं तीक 

सीक्रिमती पहु�� के रूप मं क्रि�खाःाई �ेने लीगतीे हं। याह 

क्रिवाशेषीरूप से तीबा होतीा है जबा 18 वाषीि से कम उम्र 

के व्याचिक्तयां का केवाली सेक्स के बाार ेमं बााती�ीती 

करना भीी प्राक्रितीबान्सिन्धती है। बाहुती कम जगहं मौजू� 

हं जहा� वाे याौक्रिनकतीा, संबान्ध, इच्छायां, इंकार, 

�ायार,े सहमक्रिती, क्रिवाक्रिवाधतीा, जेण्�र समानतीा, 

याौक्रिनक क्रिवाशेषीतीायां, प्राजनन क्रिवाकल्प और अन्या 

सम्बांचिधती क्रिवाषीयां  के बाार ेमं अपनी उम्र के अनुसार 

क्रिबाना क्रिकसी सज़ाा के �र के सवााली पूछ सकतीे 

हं। ऐसी बााती�ीती याुवााओं की दुक्रिनयाा की समझा 

का, उनके व्याचिक्तगती क्रिवाकास का और इसका क्रिक 

वाे कैसे दूसरं के साथ व्यावाहार करतीे हं, का एक 

ज़ारूरी क्रिहस्सा है। xlvi
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�जिक्षण एसिशयाा मं, वाह उम्र जबा सेक्स के सिलीए 

सहमक्रिती मान्या है (सहमक्रिती की उम्र) और वाह उम्र 

जबा आपको शा�ी करने की अनुमक्रिती है (शा�ी 

की उम्र), एक दूसर ेसे जुड़ाी हुई हं। अचिधकतीर 

�ेशं ने याा तीो सेक्स के सिलीए सहमक्रिती की उम्र 

को शा�ी की उम्र के साथ क्रिमलीा क्रि�याा गयाा है याा 

शा�ी के बााहर सेक्स की सहमक्रिती को पूरी तीरह से 

नकार क्रि�याा है (अक्सर ‘व्यााचिभी�ार’ के सिलीए सज़ाा 

�ेकर)। प्राभीावाी रूप से होने वाालीी ��ाि अक्सर 

जल्�ी क्रिवावााह को बााली क्रिवावााह से जोड़ा कर �ेखाःने 

लीगतीी है। xlvii इस तीरह की शाक्रि�यां पर प्राक्रितीबांध, 

उनकी अमान्यातीा और अपराधीकरण करने के 

सिलीए आमतीौर पर पैरवाी कर मांग की जातीी है।

  

जेल्देी र्या बाले नि��ा� पर कााम कारते सामर्य उम्र 

साे जेुड़ेी सात्ताा असामा�ताओं और उल्लेंघ�ं काी 

एका काड़ेी केा प्रभूा� काो जे�ाँ मान्र्यता देी गेई 

�ै, अपराधाीकारण कार�े काी ऐसाी काठोोर मांगे, 

र्यु�ाओं काी शारीरिरका स्�ार्यत्ताा केा अधिधाकाार काा 

अपराधाीकारण कारकेा उन्�ं उसासाे �ंक्तिचत कारती 

�ै और एसाआरएचआर तका पहँुच ब�ा�े मं 

अ�रोधां काो बढ़ााती �ै। �ास्त� मं, अध्र्यर्य� 

निदेखााते �ं निका सा�मनित काी उम्र बढ़ाा�े साे और उसाे 

शादेी केा सााथ जेोड़े�े साे कुाछ र्यु�ा जेल्देी शादेी 

कार�े लेगेंगेे, क्र्यंनिका उ�केा धिलेए नि�र र्य�ी एका 

तरी�ा �ोगेा निका जे�ाँ �े साुरक्षिक्षत और ‘�ा�ू�ी’ 

रूप साे मान्र्य र्यौनि�का गेनितनि�धिधार्यं काो कार पार्यं 

और सााथ �ी एसाआरएचआर सेा�ाओं तका पहुँच 

भूी ब�ा पार्यं। र्यौ� सांबन्धां केा धिलेए सा�मनित 

देे�े काी उम्र और शादेी काी उम्र काो मिमलेा�े साे 

�ो साकाता �ै निका परिर�ार अप�ी ‘इज़्ज़त’ बचा�े 

केा धिलेए, अप�े बच्चं काो र्यौनि�का उत्पीड़े� र्या 

शादेी केा बा�र गेभूाय�स्था साे ‘साुरक्षिक्षत’ कार�े केा 

धिलेए और शादेी केा बा�र अप�े बच्चं काो निकासाी 

भूी प्रकाार काी र्यौनि�का गेनितनि�धिधार्यं साे बचा�े साे 

रोका�े केा धिलेए अप�े बच्चं काी (नि�शेषकार अप�ी 

बेनिटीर्यं काी) शादेी कार�े काी काोधिशश कार।ं 1 

पाक्रिकस्तीान li, बाांग्लीा�ेश lii, भीारती liii और 

श्रीीलींका liv, मं अपराचिधक क़ाानूनी प्राणालीी और/

याा समु�ाक्रियाक कारक ‘समझाौतीे’ की बााती करतीे है 

जहा� बालीात्कार का आरोपी अपराचिधक जिज़ाम्मे�ारी 

से बा�ने के सिलीए और/याा उस मक्रिहलीा याा लीड़ाकी 

की इज़्ज़ाती ‘बा�ाने’ के सिलीए याुवाा मक्रिहलीा याा 

लीड़ाकी से शा�ी कर लेीतीा है।

पूर ेके्षत्र से अचिभीयाान के साचिथयां ने अपने काम के 

�ौरान �ेखाःी गई याुवााओं द्वाारा अनुभीवा की जाने 

वाालीी परिरश्विस्थक्रितीयां के अलीग-अलीग सामान्या 

पहलीुओं पर ��ाि की। जबा याुवाा याौक्रिनक गक्रितीक्रिवाधी 

मं शाक्रिमली होतीे है याा क्रिकससे शा�ी करनी है के 

अपने �यान के अचिधकार का प्रायाोग करतीे हं, 

उनके परिरवाार क्रिवाचिभीन्न कारणं से आपचित्ता जतीातीे 

हं, जाक्रिती और धमि से लीेकर याौक्रिनक और जेण्�र 

पह�ानं, सामाजिजक-आचिथिक स्तीर तीक याा केवाली 

इससिलीए क्रिक परिरवाार और/याा समु�ाया उनकी 

स्वाायात्ताा और क्रिनणिया लीेने की क्षमतीा पर अपना 

क्रिनयंात्रण रखाःना �ाहतीा है। lv इन आवाेगं और 

भीावानाओं के कारण, परिरवाार हो सकतीा है क्रिक 

पुरुषी साथी के क्रिवारुद्धाँ कई तीरह के अपराचिधक 

मामलीे �जि करा �े जिजसमं अपहरण, याौक्रिनक 

हमलीा और बालीात्कार हो सकतीा है। याह क्वाीयार 

और ट्रेान्स जोड़ां के मामलीे मं भीी �ेखाःा जातीा है, 

जहा� अ�ालीती एक वायास्क क्वाीयार मक्रिहलीा की 

इच्छा के क्रिवारुद्धाँ lvi उसे उसके परिरवाार के संरक्षण 

मं ‘वाापस’ �े �ेतीे हं और उसके �ुने हुए साथी के 

क्रिवारुद्धाँ अनेक तीरह की मामलीे, अपहरण, क्रिकसी 

की इच्छा के क्रिवारुद्धाँ उसे रोकना आक्रि� �जि करा 

�ेतीे हं। lvii घर से �लीे/‘भीाग’ जाने की श्विस्थक्रिती मं, 

परिरवाार पुसिलीस के पास खाःोए हुए व्याचिक्त की रिरपोटीि 

�जि करा �ेतीे हं याा अपने बाच्�ं के स्कूली और 

�ोस्तीं से संपकि  करतीे हं।

युुवााओंं कीी शाारीीरिरीकी स्वाायुत्ताा केी अधि�कीारी केी अपरीा�ीकीरीण कीो चुुनौौतीी २२
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इन परिरश्विस्थक्रितीयां मं, लीड़ाक्रिकयाा� और युावाा मक्रिहलीायां 

आमतीौर पर क्रिकसी ‘शेल्टीर होम’ मं भीेज �ी जातीी 

हं जबा तीबा क्रिक वेा वायास्कतीा की उम्र ना प्रााप्ती 

कर लीं याा अपने मातीा-क्रिपतीा के घर ना वाापस 

�लीं जायां। इस बाी� लीड़ाकं याा याुवाा पुरुषीं को 

जुवाेनाइली संटीर मं भीेज क्रि�याा जातीा है। याह पूरी 

पृष्ठभीूक्रिम है, क्रिनगरानी की, क्रिनजतीा/प्रााइवाेसी की 

कमी की, इच्छाओं और स्वातींत्रतीा पर क्रिनयांत्रण की, 

क़ैा� और अलीगावा की। क़ाानून, नीक्रितीयाा� और प्राथायां 

जो एक संरक्षणवाा�ी श्विस्थक्रिती को बाढ़ाावाा �ेतीी हं उस 

क्रिवा�ार को आगे लीे जातीी हं क्रिक याुवााओं, क्रिवाशेषीरूप 

से याुवाा मक्रिहलीाओं, और क्रिवाकलीांग व्याचिक्तयां के 

पास अपना कोई अश्विस्तीत्वा नहं होतीा है। उन्हं 

क्रिनयांत्रण मं रखाःे जाने की ज़ारूरती है, जबाक्रिक याुवाा 

पुरुषीं को एक उल्लींघन करने वाालीे याा उत्पीड़ाक के 

रूप मं �ंसा क्रि�याा जातीा है। 

क्रिपछलीी �ो शतीान्सिब्�यां मं, आंसिशक रूप से 

उपक्रिनवाेशीकरण lviii के नतीीजे मं, बाढ़ातीी हुई 

उम्र याा तीो क्रिनधािरक मानी गई याा क्रि�र उसे उस 

सुनहरी रखेाःा के रूप मं �ेखाःा गयाा जबा एक याुवाा 

व्याचिक्त अपने जेण्�र, याौक्रिनकतीा और पह�ान के 

बाार ेमं अपने खु़ु� के क्रिनणिया लीे सकतीा है याा नहं 

लीे सकतीा है।

 

इसके अलीावाा, आज सेक्स याा शा�ी की उम्र को 

बाढ़ााने को जबारन क्रिवावााह को रोकने के प्रायाासं 

मं बा�लीावा और ‘सफ़ेलीतीा’ मापने के सिलीए क्रिकयाा 

जा रहा है। हॉलीाक्रिक, याुवााओं के साथ काम करने 

वाालीी संस्थाओं ने याौक्रिनक गक्रितीक्रिवाधी, और साथ 

रहने याा शा�ी की उम्र को केवाली और ज़ाबार�स्तीी 

आगे बाढ़ााने पर ध्याान केन्द्रिन्द्रती करने से जु�ी चि�ंतीा 

को सामने रखाःा है। संस्थाओ का कहना है क्रिक इस 

तीरह से हो सकतीा है क्रिक जेण्�र आधारिरती हाक्रिन 

के मुख्या कारण, जैसे गहराई मं बाैठाे हुए जेण्�र 

आधारिरती अनु�म, कठाोर और क्रिवाषीमलींचिगक 

जेण्�र भीूक्रिमकायां, और अनुचि�ती और भीे�भीावापूणि 

सामाजिजक क़ााया�ं, पर काम करने के सिलीए ध्याान/

फ़ेोकस और संसाधन, �ोनं ही का केन्द्र दूसरी 

तीरफ़े �लीा जा सकतीा है। lix ऐसा कोई प्रामाण 

मौजू� नहं है क्रिक याुवााओं को एक क्रिनश्विश्�ती उम्र 

तीक पहु��ने के बाा� अचिधक स्वाायात्ताा क्रिमली जातीी 

है (उ�ाहरण के सिलीए 18 वाषीि)। 

केा�ले शादेी र्या र्यौनि�का गेनितनि�धिधार्यं काी उम्र काो 

आगेे बढ़ाा�े साे अप�े आप मं जेेण्डर आधाारिरत 

नि�ंसाा, भूेदेभूा�, धिशक्षा और आजेीनि�काा केा 

साीमिमत अ�सार, साीमिमत गेनितशीलेता और 

एसाआरएचआर सेा�ाओं � जेा�काारी तका 

साीमिमत पहुँच काी सांभूा��ा काम ��ं �ोती �ै। 

इसाकेा नि�परीत, प्रमाण बताते �ं निका बे�तरी� 

साुरक्षा काी व्र्य�स्था, धिशक्षा, क्षिजेसामं सामग्र 

र्यौनि�काता धिशक्षा और जेेण्डर ग़ैैर-नि�र्यम� 

प्रधिशक्षण शामिमले �ै, साे आती �ै। lx
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सूंर�ण�ादी क़ाानाूना, नाीकिताया�, और प्रथाायं यु�ाओंं के 
अधि�कारं को दबाताी हां

याुवाा व्याचिक्त अचिधकार धारक हं जो अपने स्वाास्थ्या, 

याौक्रिनकतीा, प्राजनन और जेण्�र के बाार ेमं अपनी 

क्रिवाकसिसती होतीी क्षमतीाओं के अनुरूप स्वातंीत्र रूप 

से क्रिनणिया लीेने मं सक्षम होतेी हं।  अपराचिधक 

क़ाानून, अपने प्रात्यक्ष अचिभीयाोजन और अप्रात्यक्ष 

रूप से परिरवाार की क्रिनगरानी को सशक्त करतीे 

हुए एक संरक्षणवाा�ी क्रिवा�ारधारा के प्रातीीक हं। 

ऐसी क्रिवा�ारधारायां अक्सर उन ‘सुरक्षा क्रिकए जाने 

वाालीं’ की स्वातींत्रतीा को नकारतीी हं। अचिधकारं 

की सुरक्षा करने वाालीी क्रिवा�ारधारा सुरक्षा, सिशक्षा 

और स्वातींत्रतीा पर आधारिरती होतीी है जो आपस मं 

क्रिमलीकर एक दूसर ेको मज़ाबाूती करतीी है। 

दूसर ेशब्�ं मं, याह महत्वापूणि है क्रिक याुवाा जो हाक्रिन 

और अचिधकारं के हनन की दृक्रि� से कमज़ाोर 

परिरश्विस्थक्रितीयां मं हं (क्रिवाशेषीरूप से उस सं�भीि मं जबा 

वाे सामने आने वाालीे ख़ुतीरं के प्राक्रिती स�ेती ना हं), 

उनकी सुरक्षा की जाए। क्रि�र भीी, याह संरक्षण 

�मारा मा��ा �ै निका साुरक्षा क्र्या �ै, इसाकाी 
एका बे�तर सामझ और जेब अपराधिधाका र्या 
औपचारिरका सारंक्षण �ास्त� म ंसारुक्षा केा धिलेए शते 
ब�ात े�,ै तो ज़रूरी � ैनिका र्य� सुानि�श्चि�चत निकार्या 
जेाए निका सांरक्षण अधिधाकाारं काो बढ़ाा�ा देे �ा निका 
उन्�ं साीमिमत कार।े lxii
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क्रिवाचिभीन्न रूप लीे सकतीा है, जिजसमं से कुछ रूप 

तीो अचिधकारं को मज़ाबाूतीी प्रा�ान करगंं तीो कुछ 

अचिधकारं म ंबााधा �ालीगे ंयाा उनका उल्लीघंन करगंे।

सन्�भीि पुश्विस्तीका के इस भीाग मं, �ेटीा, केस स्टी�ीज 

और �जिक्षण एसिशयाा के युावााओं के अनुभीवां का 

उपयाोग करगंं, हम उन क्रिवाचिभीन्न

तीरीकं का वाणिन करतीे हं जिजनसे अपराधीकरण 

अचिधकारं और स्वातींत्रतीा को कमजोर करतीा है। 

उ�ाहरण के तीौर पर भीारती का बाच्�ं का याौक्रिनक 

अपराधं से संरक्षण अचिधक्रिनयाम (पॉक्सो), 2012 

है। पॉक्सो जिजसका उद्दोंेश्या 18 वाषीि से कम उम्र के 

याुवााओं और बाच्�ं के दुव्यािवाहार पर ध्याान रखाःना 

है, वाास्तीवा मं, 18 वाषीि से कम के युावााओं के साथ 

और उनकी सभीी प्राकार की याौक्रिनक गक्रितीक्रिवाचिधयां 

और अचिभीव्याचिक्तयां का अपराधीकरण करतीा है 

और साथ ही रिरपोक्रिटींग करने की अक्रिनवाायाितीा को 

भीी लीातीा है। lxiii इससे क्रिकसी व्याचिक्त द्वाारा जिजसे 

याह जानकारी है क्रिक कोई 18 वाषीि से कम उम्र 

का व्याचिक्त क्रिकसी प्राकार की याौक्रिनक गक्रितीक्रिवाधी 

मं शाक्रिमली है और वाह उसकी रिरपोटीि ना कर ेतीो 

याह एक अपराध है । याह क़ाानून याुवााओं की 

एसआरए�आर सेवाायां, उनकी समग्र याौक्रिनक 

सिशक्षा तीक पहु�� और क्रिनश्विश्�ती रूप से उनके 

क्रिनजतीा के अचिधकार और स्वातींत्रतीा पर क्रिवापरीती 

प्राभीावा �ालीा है। अपने एक प्रामुखाः कायाि�म को 

�लीातेी समया, � फ़ेेक्रिमक्रिनस्टी अ�ोलीेसेन्टी एं� 

याूथ-लीे� एक्शन (एफ़ेएवााईए), lxiv � वााईपी 

फ़ेाउन्�ेशन (टीीवााईपीएफ़े) ने पायाा क्रिक पॉक्सो, 

याुवााओं की समग्र याौक्रिनकतीा सिशक्षा तीक पहु�� 

सुक्रिनश्विश्�ती करने मं एक अवारोध है। इस कायाि�म 

के प्रासिशक्षक (अन्या के साथ) अक्सर उलीझान मं 

पड़ा जातीे हं क्रिक ऐसे मुद्दोंं को जानने समझाने के 

सिलीए सुरजिक्षती जगह प्रा�ान कर ंयाा क़ाानून का 

पालीन कर ंजो क्रिकसी अपराध के होने के शक 

पर भीी रिरपोक्रिटंीग को अक्रिनवाायाि करतीा है। साथ ही, 

क़ाानून जो करने को कहतीा है, उसके क्रिबाल्कुली 

क्रिवापरीती, उन उ�ाहरणं मं जहा� प्रासिशक्षको ने 

याुवााओं को हाक्रिन पहु��ने और उनके अचिधकारं के 

उल्लींघनं के मामलीे मे चि�ंतीा करतीे हुए पुसिलीस को 

बातीायाा है, पुसिलीस ने उनसे उल्टीे ही सवााली पूछतीे 

हुए �ेरी से रिरपोटीि करने के सिलीए �ोषीी ठाहरायाा है।
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पाकिकेस्ताना:   पाक्रिकस्तीान का क़ाानूनी परिरदृश्या इस के्षत्र मं थोड़ाा अलीग है। पाक्रिकस्तीान के संवाैधाक्रिनक 

और शरिरयाा क़ाानून, एक साथ काम करतीे हं, यााक्रिन �ोनं मं से कोई भीी क़ाानून अपनी प्रााथक्रिमकतीा 

के आधार पर प्रायाोग क्रिकयाा जा सकतीा है। व्यावाहार मं इसका मतीलीबा है क्रिक एक याुवाा व्याचिक्त की, 

क्रिवाशेषीरूप से याुवाा मक्रिहलीा और लीड़ाक्रिकयां की स्वाायात्ताा याा सहमक्रिती पर, याक्रि� �ेखाःा जायेा तीो बाहुती 

मुश्विश्कली से ध्याान क्रि�याा जातीा है। याक्रि� एक लीड़ाकी जो शा�ी की क़ाानूनी उम्र के नी�े है, lxv अपनी 

इच्छा से शा�ी करना �ाहतीी है, तीो परिरवाार के स�स्यां और सामाजिजक कारकं द्वाारा संवाैधाक्रिनक 

क़ाानून का प्रायाोग करके उसकी शा�ी को रोक क्रि�याा जातीा है। दूसरी तीरफ़े शरिरयाा क़ाानून का प्रायाोग 

अक्सर याुवाा मक्रिहलीाओं और लीड़ाक्रिकयां की शा�ी को सही ठाहराने के सिलीए क्रिकयाा जातीा है। साथ �लीने 

वाालीी शरीयाा व्यावास्था के अनुसार, शा�ी की उम्र माहवाारी शुरु होने के बाा� हो जातीी है। इसको लीेतीे 

हुए, शाक्रि�याा� अक्सर याुवााओं की बाढ़ातीी हुई याौक्रिनकतीा पर, उनकी ‘पक्रिवात्रतीा’ पर क्रिनयांत्रण लीगाने के 

सिलीए और परिरवाार और समु�ाया की ‘इज़्ज़ाती’  बा�ाने के सिलीए कराई जातीी हं जो अक्सर उन्हं उनकी 

याौक्रिनक स्वातींत्रतीा से वांचि�ती कर �ेतीी है। lxvi

नाेपाल:    नेपाली, इसके क्रिवापरीती, शारीरिरक स्वाायात्ताा पर काफ़ेी प्रागक्रितीशीली क़ाानूनं और नीक्रितीयां के 

सिलीए अक्सर जाना जातीा है। वााईयाू�ब्लीूए नेपाली मं समावाेशी समग्र याौक्रिनकतीा सिशक्षा के सिलीए पैरवाी 

करने पर काम कर रही है। जबाक्रिक नेपाली सरकार का एक वाृह� समग्र याौक्रिनकतीा सिशक्षा कायाि�म है, 

कायाि�म की संर�ना और उसका क्रि�याान्वाहन अभीी भीी गहराई मं मौजू� प्राक्रितीबान्सिन्धती और संरक्षणवाा�ी 

फे़्रीमवाकि  से जुड़ाा हुआ है। नतीीजे के तीौर पर, इसका ध्याान केवाली प्याूबाटीी, स्वाास्थ्या, माहवाारी और 

सुरजिक्षती मातीृत्वा पर होकर काफ़ेी सीक्रिमती है। वााईयाू�ब्लीूए ने सीएसई के �ायार ेको बाढ़ााने की पैरवाी की 

है जिजससे उसमं अचिधकारं की भीाषीा को शाक्रिमली करने और याुवााओं की स्वाायात्ताा को केन्द्र मं रखाःने की 

बााती कही गई है। लेीक्रिकन, याौक्रिनकतीा से जुड़ाे सामाजिजक शमि और बा�नामी के कारण इसके सिलीए मातीा-

क्रिपतीा और सिशक्षकं की अक्रिनच्छा का सामना करना पड़ाा है। lxvii

संरी�णवाादी क़ानौूनौ, नौीफितीयुा�, औरी प्राथाायुं युुवााओंं केी अधि�कीारीं कीो दबाातीी हैंं

र्भारेत:    क्रिह�ेन पॉकेट्स कलीेक्टिक्टीवा भीारती मं याुवाा अक्रिवावााक्रिहती याुवाा मक्रिहलीाओं के सिलीए गभीिसमापन 

प्राक्रितीबांधं को सामने लीाने पर काम कर रही है। गभीिसमापन सेवाा प्रा�ातीा और सेवाा लीेने वाालीे अक्सर 

इस ग़ैलीती धारणा के सिशकार होतेी हं क्रिक गभीिसमापन ग़ैैर-क़ाानूनी है याा याह सुक्रिवाधा केवाली क्रिवावााक्रिहती 

मक्रिहलीाओं के सिलीए ही है। lxviii सेवाा प्रा�ातीा की पॉक्सो की अक्रिनवाायाि रिरपोक्रिटींग को लीेकर नैक्रितीक उलीझान 

और याुवााओं के सिलीए उच्� �जे की �ेखाःभीाली �ेने की प्राक्रितीबाद्धाँतीा, 2021 मं प्राकासिशती हुए साक्षात्कारं मं 

सामने आई है। सेवाा प्रा�ातीाओं ने बातीायाा क्रिक याुवाा अक्सर अपने मामलीं मं अपने मातीा-क्रिपतीा याा क़ाानून 

को शाक्रिमली करना नहं �ाहतेी हं। lxix अक्रिनवाायाि रिरपोक्रिटींग के बाार ेमं जानने के बाा�, कई गभीिसमापन 

कराने की इच्छुक युावाा क्रि�र उन सेवाा प्रा�ातीाओं के पास वाापस नहं आतीं, और कुछ सेवाा प्रा�ातीा 

तीो वाास्तीवा मं स्वायां ही उन्हं अन्या क्टिक्लीक्रिनकं का पतीा बातीा �ेतीे हं जहा� वाे पूरी गोपनीयातीा से अपनी 

गभीािवास्था को समाप्ती करा सकतीी हं। lxx
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यु�ा एक अधि�कार �ारक के रूप मंः बाली अधि�कार 
सूंधि� मं ‘वि�कधिसूता हाोताी �मताायं’

बाले अधिधाकाार सांधिधा काा अ�ुच्छेदे 5 का�ता �ै निकाः

रेाज्य पक्ष बच्चेे केे मााता-निपता/बिवस्तारिरेत परिरेवारे केे सुदस्यं या, स्थाानाीय रेीबित-रिरेवाजा केे अनुासुारे 
निनायुक्त सुमुादाय केे सुदस्यं/क़ाानूानाी अजिर्भर्भावकें या बच्चेे केे धिलए क़ाानूानाी रूप सेु जिजाम्मेेदारे अन्य 
व्यनिक्तयं केी जिजाम्मेेदारिरेयं, अधि�केारें औरे केतणव्यं केा सुम्मेाना केरंेगेंे, ताकिके बच्चेे केो उमिचुत दिदशा 
औरे माागेंणदशणना प्रदाना किकेया जाा सुकेे ताकिके वे बाल अधि�केारे केन्वेंंशना मंा माान्यता प्राप्त अपनेा 
अधि�केारें केा प्रयोगें केरे सुकंे। यह बच्चेे केी बिवकेमिसुत होती क्षमाताओं केे मिसुद्धांांत केा सुम्मेाना केरेते 
हुँए किकेया जाानाा चुाहिंहए। 

को सम्मान �ेने का एक उ�ाहरण, अन्तीरािष्ट्रेीया 

मानवााचिधकार क़ाानून और कुछ घरलेीू क़ाानूनं 

मं इस बााती पर जोर �ेने से याह क्रि�खाःातीा है क्रिक 

क्रिवाक्रिवाध सिलींग क्रिवाशेषीतीाओं के साथ बाच्�ं और 

याुवााओं पर शल्या-चि�क्रिकत्साीया हस्तीके्षप से पहलीे 

उनकी पूरी सूचि�ती सहमक्रिती लीेने के सिलीए कहा गयाा 

है। इसमं क्रिवाशेषीरूप से वाे शाक्रिमली हं जो जन्म के 

समया सिलींग क्रिनधािरिरती करना �ाहतेी हं याा बा�लीावा 

के सिलीए जननांगं की सजिरी करतीे हं। lxxv

बाांग्लीा�ेश, नेपाली और पाक्रिकस्तीान ने 1990 

मं सीआरसी को अंगीकार क्रिकयाा। भीारती और 

श्रीीलींका ने 1992 मं अंगीकार क्रिकयाा। ऐसा करने 

से, इन सभीी �ेशं ने प्राक्रितीबाद्धाँतीा �शािई क्रिक वाे संचिध 

का उसके सभीी बुाक्रिनयाा�ी सिसद्धाँा�तीं के साथ पालीन 

करगंं। इस प्राक्रितीबाद्धाँतीा के बाावाजू�, ‘संरक्षण’ 

के क्रिवा�ार को अभीी भीी क़ाानून और नीक्रितीयां 

(और उनका क्रि�याान्वाहन) को सही ठाहराने के 

सिलीए इस्तीेमाली क्रिकयाा जा रहा है जो याुवााओं को 

प्राक्रितीबान्सिन्धती करतीी है, सज़ाा �ेतीी है और कुछ 

मामलीं मं याुवााओं की स्वाायात्ताा पर रोक लीगातीी है।

अ�ुच्छेदे 5 मं निदेर्या गेर्या साक्षम ब�ा�े �ालेा 

धिसाद्धाँत र्य� मा�ता �ै निका बड़ेे �ो�े और 

नि�काधिसात �ो�े केा स्तर एका सामा� ��ं �ोते 

�ं और र्यु�ाओं केा जेी�� केा नि�धिभून्� अ�ुभू� 

और परिरश्चिस्थनितर्याँ उ�काी परिरपक्�ता, अश्चिस्तत्�, 

क्षमताओं और क्षिज़म्मेदेारी नि�भूा�े काी र्योग्र्यताओं 

केा स्तरं काो आकाार देेती �ं। lxxi 

बााली अचिधकार संचिध याह भीी कहतीी है क्रिक क़ाानून 

और कायाि�मो को याुवााओं के ‘‘सवाोच्� क्रिहती’’ 

को प्रााथक्रिमकतीा �ेनी �ाक्रिहए। lxxii इसके अलीावाा, 

मातीा-क्रिपतीा याा अचिभीभीावाक का याह क्रिवा�ार

क्रिक क्रिकसी याुवाा व्याचिक्त के सवाोत्ताम क्रिहती मं क्याा है, 

कन्वंाशन के तीहती युावाा व्याचिक्त के सभीी अचिधकारं 

का सम्मान करने के �ाक्रियात्वा को खाःत्म नहं कर 

सकतीा है। lxxiii क्रिवाकसिसती होतीी क्षमतीाओं को 

एक सकारात्मक और सक्षम बानाने वाालीी प्राक्रि�याा 

के रूप मं �ेखाःा जाना �ाक्रिहए, ना क्रिक सत्ताावाा�ी 

प्रा�लीनं के एक बाहाने के रूप मं जो याुवााओं की 

स्वातींत्रतीा और स्वा-अचिभीव्याचिक्त पर रोक लीगातीी 

हं। lxxiv याुवााओं की क्रिवाकसिसती होतीी क्षमतीाओं 
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बाजाए इसके क्रिक �मनकारी संरक्षणवाा�ी नीक्रितीयां 

का सहारा सिलीयाा जाए जो याुवााओं की स्वातींत्रतीा 

को सीक्रिमती करतीी हं और उन्हं अपने अचिधकार 

प्रााप्ती करने से रोकतीी हं, उनका सशचिक्तकरण 

करना सबासे अचिधक प्राभीावाी तीरीक़ाा होगा जो 

र्यु�ाओं केा अधिधाकाारं काी सा�ोत्ताम सुारक्षा उ�कां 

सा�ी जेा�काारी, साूच�ा, साक्षम ब�ा�े �ालेे 

मा�ौले केा सााथ स्�ार्यत्ताा और स्�तंत्रता पर 

ध्र्या� केान्द्रिन्ित कार�ा चानि�ए जेो उ�काी पूरी तर� 

साे सूाक्तिचत नि�णयर्य लेे�े और सेा�ाओं तका पहुँच केा 

सााथ सा�र्योगे देे। र्यु�ा अप�ी र्यौनि�काता केा बार े

मं जेा��े और उसाकाा आ�न्दे लेे�े काा अधिधाकाार 

रखाते �ं, निब�ा निकासाी बदे�ामी केा, ज़बदेस्ती 

शादेी कार निदेए जेा�े केा, स्कूाले साे नि�कााले निदेए 

जेा�े केा, देोस्तं और निप्रर्यजे�ं साे अलेगे कार निदेए 

जेा�े केा डर केा र्या नि�ंसाा काा सााम�ा निकार्ये निब�ा।

उनके अचिधकारं की रक्षा कर सके। lxxvi अनेक 

समूह और संगठानो ने ऐसे कायाि�म बानाए 

और क्रि�याान्द्रिन्वाती क्रिकए हं जो याुवााओं को अपनी 

याौक्रिनकतीा, याौक्रिनक वा जेण्�र अचिभीव्याचिक्त के 

बाार ेमं क्रिनष्पक्ष, सकारात्मक और अचिधकारं 

को पुनस्थािपनात्मक माध्याम से सवााली पूछने, 

सीखाःने और प्रायाोग करने के सिलीए प्राेरिरती करतीे 

हं। नारीवाा�ी पैरवाी मं �जिक्षण एसिशयाा के साझेा 

प्रायाास मं फ़ेेक्रिमक्रिनस्टी इन्क्वाायारीज़ा इन्टूी राइट्स 

एं� इक्वाैसिलीटीी (एफ़ेआईआरई), lxxvii और 

सीईएफ़ेएमयाू (�ाइल्�, अलीी वा फ़ेोसिड् मैरजे एं� 

याूक्रिनयान्स) और सेक्शुएसिलीटीी वाक्रिकंग गु्रप और 

उसके सहयाोगी संस्थायां lxxviii शाक्रिमली हं (अन्या 

के साथ) ने संरक्षणवाा�ी क्रिवा�ारधाराओं को 

�ुनौतीी �ेना और जेण्�र आधारिरती हाक्रिन के तीहती, 

जेण्�र-बा�लीावाकारी, गैर �ं�ात्मक और सम्पूणि 

क्रिवा�ारधाराओं को आगे बाढ़ााना जारी रखाःा है।

युुवाा एकी अधि�कीारी �ारीकी केी रूप मंः बााल अधि�कीारी संधि� मं ‘फिवाकीधिसती हैंोतीी �मतीायुं’ २८
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जे�ाबदेहाी, नाा किक सूज़ाा

इस भीाग मं हम अपराचिधक क़ाानूनी प्राणालीी 

के सिशकार युावााओं के अनुभीवां पर ��ाि करगंे 

और अचिधकारं को पह�ान क्रि�लीाने, उनका 

संरक्षण और उनकी प्रााप्तीी पर काम करने 

के सिलीए क्रिवाकल्पं के बाार ेमं बााती करगंे। हम 

अनौप�ारिरक न्यााया व्यावास्था, रोकथाम के 

उपाया, और परिरवातीिनकारी प्राथायां जैसे क्रिवाचिभीन्न 

क्रिवाकल्पं को �ेखाःंगे। हम पुनस्थािपनात्मक न्यााया 

और बा�लीावाकारी प्राथाओं को �ेखाःतेी हुए उन मुद्दोंं 

पर ध्याान केन्द्रिन्द्रती करगंं जो उन पर काम करतीे 

समया सामने आतेी हं। अंती मं हम �जिक्षण एसिशयाा 

मं याुवााओं के साथ अपने काम के सं�भीि मं इन 

क्रिवाकल्पो को लीागू करने मं सामने आने वाालीी 

वाास्तीक्रिवाकतीाओं पर ��ाि करतीे हुए क्रिवा�ार करने 

के सिलीए सवाालीं की एक कड़ाी सामने रखाःंगे।

अपराधीकरण को �ुनौतीी �ेने का जो फे़्रीमवाकि  

हमने बानायाा है, हमं याह मानने पर मजबाूर करतीा 

है क्रिक न्यााया पाने के सिलीए याा केवाली ग़ैलीती/

नुक़ासान हुआ है, याह मान्यातीा लीेने के सिलीए, 

अपराचिधक क़ाानूनी प्राणालीी हमेशा ही एक उचि�ती 

याा उपयाुक्त माध्याम नहं होतीा है। जैसे क्रिक क़ाानूनी 

शाश्विस्त्रयां के अन्तीरािष्ट्रेीया आयाोग ने कहा है क्रिक 

‘‘व्याचिक्तयां पर क्रिनयांत्रण लीगाने के सरकार के पास 

मौजू� सभीी उपकरणं मं अपराचिधक क़ाानून सबासे 

अचिधक ठाोस टूीली है। वाैसे तीो जबा सभीी न्याायासंगती 

उपाया अपयाािप्ती साक्रिबाती हो जायंा तीो इसे अंक्रितीम 

उपाया की तीरह सिलीयाा जाना �ाक्रिहए। लीेक्रिकन, 

वाैश्विश्वाक रूप से सरकारं का अचिधक क़ाानूनी 

हस्तीके्षप और अत्यचिधक अपराधीकरण करने की 

ओर एक बाढ़ातीा हुआ झाुकावा �ेखाःने को  

क्रिमलीतीा है।’’ 

इस अन्तीरािष्ट्रेीया अपराचिधक क़ाानून के एक अंकिताम 
उपाय के रूप मं अपराधि�क क़ाानाूना xxix के सिसद्धाँा�ती 

को अचिधकार धारको के क्रिनजी जीवानं मं सरकार 

की �ख़ुलीअ�ंाज़ाी और क्रिनयंात्रण की आवाश्याकतीा की 

वाैश्विश्वाक मान्यातीा के रूप मं �ेखाःा जा सकतीा है। lxxx 

अचिधकतीर याह इससिलीए क्यांक्रिक अपराचिधक क़ाानून 

का साार, सांरच�ा और उसे लेागेू कार�े के क़ााया�े, 

संर�नात्मक अलीगावा और असमानतीा का पोषीण 

और सहयाोग करने वाालीे साामाक्षिजेका-साांस्कृानितका 

क़ााया�ं मं बाहुती अचिधक र�ा बासा है। याह अक्सर 

जेण्�र, जाक्रिती, नस्ली, क्रिवाकलीांगतीा, स्वाास्थ्या 

श्विस्थक्रिती, आजीक्रिवाका और क्रिवाशेषीाचिधकार और 

अलीगावा की ऐसी ही अन्या लीेक्रिकन समान धुरिरयां 

के आधार पर होतीा है। 

इसा तर� केा पीछे धाकेाले�े �ालेे सांरक्षण�ादे और 

साज़ा केा ईदेय-क्तिगेदेय ब�ी �ीनितर्याँ, असामा�ता, 

भूेदेभूा� और रूनिढ़ा�ादें पर कााम ��ं कार 

साकाती �ं जेो सां�ेदे�शीलेता काी श्चिस्थनित ब�ाते 

�ं, जेबनिका �ास्त� मं उन्�ं - चा�े जेा�बूझकार र्या 

ग़ैलेती साे - इन्�ं मज़बूती देे�े केा धिलेए और र्य�ाँ 

तका निका उ�काी पु�ःस्थाप�ा केा धिलेए �ी ब�ार्या 

गेर्या �ै। 

उ�ाहरण के सिलीए, याुवाा मक्रिहलीाओं और लीड़ाक्रिकयां 

को अलीग जेण्�र, जाक्रिती, वागि याा धमि के व्याचिक्तयां 

के साथ आपसी सहमक्रिती के संबान्धं (लीेक्रिकन 

क़ाानून मं इसे असहमक्रिती के तीौर पर परिरभीाक्रिषीती 

क्रिकयाा गयाा है) मं जाने से रोकने के सिलीए उन्हं 

‘संरक्षात्मक क्रिनगरानी’ मं रखाःने से संबान्धं के 

भीीतीर होने वाालीी एक दुसर ेसे जुड़ाी व्याचिक्तगती 

हाक्रिन और क्रिहंसा पर बाहुती कम असर पड़ातीा है, 
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बाश्विल्क इससे उस युावाा मक्रिहलीा के अचिधकार ज़ारूर 

ख़ुतीर ेमं पड़ा जातीे हं।

�ानि� केा पीछे धिछपे काारणं और कैासाे र्य� 

सांरच�ात्मका रूप साे श्चिस्थत �ं, और सााथ �ी 

इ�केा प्रभूा�, इ� सा�ालें केा जे�ाब ढंूूंढूं�े साे �ी 

अधिधाका अथयपूणय और देीघयकाालेी� काार्ययक्रम ब� 

साकाते �ं। इसाकाा अथय �ै निका ज़मी�ी स्तर काी 

�ास्तनि�काताओं साे आकाार लेे�े �ालेे बदेलेा� 

और रोकाथाम केा प्रर्यासां मं अप�ी उजेाय और 

सांसााधा� लेगेा�ा जेो �ानि� मं र्योगेदेा� देे�े �ालेे 

इ� मूले काारणं, सांरच�ात्मका असामा�ता और 

सात्ताा काी असामा� श्चिस्थनित पर ध्र्या� देे साकाते �ं। 

इसके सिलीए एक मज़ाबाूती जवााबाी वाणिन/शोध  

तीैयाार करना होगा जो युावााओं को शारीरिरक 

स्वाायात्ताा का फे़्रीमवाकि , उनकी क्रिनजतीा और सम्मान 

को, न्यााया को प्राभीाक्रिवाती करने वाालीे प्रायाासं मं 

सबासे आगे रखाःे।

इस प्रााइमर के सिलीए क्रिकए गए परामशि मं, साथी 

संस्थाओं ने जेण्�र आधारिरती हाक्रिन जिजसमं क्रिहंसा 

भीी शाक्रिमली है, से ‘पीक्रिड़ाती’ याा ‘संघषीिशीली’ होने 

से जुड़ाी बा�नामी और क़ाानून लीागू करने वाालीं 

के प्राक्रितीकार वा क्रिवारोध के अपने अनुभीवां के बाार े

मं बातीायाा है। इन सम्मेलीनं से पतीा �लीतीा है क्रिक 

साथी संस्थायां पहलीे से ही पुसिलीस और अपराचिधक 

क़ाानूनी प्राणालीी के साथ क्रिकसी मामलीे के हली के 

सिलीए जाना कम पसं� करतीी हं। इसके अलीावाा, 

उनके द्वाारा याह बाना हुआ असहयाोगी रवाैयाा और 

इसके नतीीजे मं याुवााओं पर हो सकने वाालीो और 

भीी कोई हाक्रिन का मतीलीबा है क्रिक अपराचिधक 

क़ाानूनी प्राणालीी को मामलीं को हली करने के सिलीए 

जिज़ाम्मे�ार याा प्राभीावाी माध्याम के रूप मं नहं �ेखाःा 

जातीा है - वाास्तीवा मं, इसे समस्याा के एक क्रिहस्से 

के तीौर पर �ेखाःा जातीा है। साथ ही, अचिधकतीर 

- अगर सबा जगह नहं - दुक्रिनयाा के क्रिहस्सं मं 

अपराचिधक क़ाानूनी प्राणालीी का बाहुती छोटीे स्तीर के 

अलीावाा कोई भीी अनुकूली क्रिवाकल्प नहं है। क्रि�र 

भीी, पूर े�जिक्षण एसिशयाा मं, समूह और संघं ने एक 

दुसर ेसे जुड़ाी व्याचिक्तगती और सामाजिजक हाक्रिन 

पर काम करने के सिलीए कई क्रिवाकल्पं को �ेखाःा है। 

हम ‘पारपंरिरक’ क्रिवावाा� क्रिनपटीाने की व्यावास्थाओं 

और नई, अचिधक बा�लीावाकारी अनौप�ारिरक 

व्यावास्थाओं के अंतीर की ओर क्रिवाशेषी ध्याान क्रि�लीाना 

�ाहेगं, जिजन्हं एक्टिक्टीक्रिवास्टी बानाना �ाहतेी हं। 

जवााबादेहैंी, नौा फिकी सज़ाा ३०



क़ाानूूनू मेंं ख़ाामिमेंयाँा�: युुवााओंं कीी शाारीीरिरीकी स्वाायुत्ताा केी अधि�कीारी केी अपरीा�ीकीरीण कीो चुुनौौतीी (दक्षि�ण एशिशायुा)

कुेछ माौजाूदा अनाौपचुारिरेके न्याय/बिववाद निनावारेर्ण व्यवस्थााओं को हो सकतीा है क्रिक औप�ारिरक 

क़ाानूनी प्राणालीी और क्रिवाशेषीरूप से अपराचिधक क़ाानूनी प्राणालीी के ‘क्रिवाकल्प’ के तीौर पर �ेखाःा जाए। 

उ�ाहरण के सिलीए, भीारती मं नारी अ�ालीती lxxxi घरलेीू क्रिहंसा के मुद्दोंे जिजनके सिलीए मक्रिहलीाओं को 

औप�ारिरक न्यााक्रियाक व्यावास्था मं न्यााया नहं क्रिमलीतीा है, को �ेखाःने के सिलीए मक्रिहलीा नेतीृत्वा वाालीी एक 

सामु�ाया आधारिरती क्रिवावाा� क्रिनवाारण व्यावास्था है। अचिधकतीर क्रिवाकल्प, हॉलीाक्रिक ज़ारूरी नहं है क्रिक 

क्रिवाक्रिवाध जेण्�र, याौक्रिनकतीाओं और शारीरिरक स्वाायात्ताा को समथिन �ेने वाालीे हं। उ�ाहरण के सिलीए, 

भीारती मं ग्राम न्याायाालीया lxxxii, पाक्रिकस्तीान मं जिजरगा lxxxiii, बाांग्लीा�ेश मं शासिलीश lxxxiv याा श्रीीलींका 

के मीक्रि�एशन बाो�ि इनमं शाक्रिमली हं। lxxxv इनके अलीावाा, प्राथागती अ�ालीतीं lxxxvi और पं�ायातंी भीी 

हं। हॉलीाक्रिक याे मौजू�ा व्यावास्थायां अक्सर अलीगावावाा�ी क्रिवा�ारधाराओं और प्राथाओं, जिजसमं जेण्�र 

पक्षपाती, जाक्रितीवाा� और क्षमतीावाा� शाक्रिमली है, से गहराई से जुड़ाी होतीी हं। इसके अलीावाा, इन 

अनौप�ारिरक व्यावास्थाओं के स�स्या अक्सर समु�ाया के सत्तााधारी  लीोग होतीे हं जो बाजाए इसके क्रिक 

म�� मांग रहे व्याचिक्त के अचिधकारं की सुरक्षा कर,ं समु�ाया की नैक्रितीकतीा और याथाश्विस्थक्रिती बानाए रखाःने 

का प्रायाास करतीे हं, क्रिवाशेषीरूप से तीबा तीो और भीी जबा मामलीा क्रिकसी याुवाा और/याा संर�नात्मक रूप से 

अलीग /हासिशयाे के व्याचिक्त का हो। lxxxvii

रेोकेथामा केे उपायं मं जेण्�र आधारिरती हाक्रिन और अन्या मानवााचिधकार हननं के मूली कारण पर 

काम करना शाक्रिमली है। उ�ाहरण के सिलीए, जल्�ी क्रिवावााह का अपराधीकरण करने के बाजाए, रोकथाम 

के उपायां को जानकारी और सिशक्षा तीक पहु�� की कमी, याुवााओं (क्रिवाशेषीकर युावाा लीड़ाक्रिकयां) के सिलीए 

समुचि�ती मानकं के अनुरूप क्रिनणिया लीेने की सत्ताा की कमी, आचिथिक असमानतीा आक्रि� पर काम करना 

�ाक्रिहए। lxxxviii  क्रिवाशेषीरूप से प्रामाण बातीातीे हं क्रिक समग्र याौक्रिनकतीा सिशक्षा जो याुवााओं की शारीरिरक 

स्वाायात्ताा के मुद्दोंे पर काम करतीी है और उनके द्वाारा अनुभीवा क्रिकए जाने वाालीे नुक़ासानं को कम 

करतीी है, युावााओं को खु़ु� को सुरजिक्षती करने का माध्याम बानाने मं कहं अचिधक प्राभीावाी है। lxxxix याह 

उपाया नीक्रितीयां और कायाि�मं के माध्याम से अश्विस्तीत्वा मं आए हं और इनका नेतीृत्वा सरकारी याा ग़ैैर 

सरकारी �ोनं ही तीरह का हो सकतीा है।

लीके सुे हटीकेरे प्रथायं उन प्राथाओं की बााती करतीी हं जिजसमं अपराचिधक क़ाानून का उल्लींघन करने 

के आरोपी याुवााओं को न्यााक्रियाक प्राक्रि�यााओं से ‘अलीग क्रि�शा मं’ लीे जायाा जा सकतीा है। xci इन प्राथाओं 

मं �ेखाःभीाली, काउन्सिन्ससिलींग अवाचिध, सिशक्षा और प्रासिशक्षण कायाि�म, और क्रिकशोर पैनली मध्यास्थतीा अन्या 

के साथ शाक्रिमली हं। दुभीािग्यावाश, �जिक्षण एसिशयाा मं संस्थागती रूप से अलीग तीरह की प्राथाओं के बाार े

मं बाहुती ही सीक्रिमती �स्तीावाेज़ाीकरण क्रिकयाा गयाा है। इन कायाि�मं मं याुवााओं द्वाारा पूरी जिज़ाम्मे�ारी से 

क्रिनणिया लीेने के भीी बाहुती सीक्रिमती प्रामाण हं। साथ ही इस सवााली को भीी कम �ेखाःा गयाा है क्रिक वाे याुवाा 

जिजनमं इसके बाा� भीी ‘परिरवातीिन’ नहं आतीा हं, क्याा उन्हं अंती मं अपराचिधक क़ाानूनी प्राणालीी मं वाापस 

भीेज क्रि�याा जातीा है? 
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सुमाग्र यौनिनाकेता धिशक्षा, एके व्यनिक्त केो अपनाे यौनिनाके औरे प्रजानाना स्वाास्थ्य अधि�केारें केा प्रयोगें 
केरेनाे केे धिलए सुक्षमा बनााती है। यह किकेशोरें औरे युवाओं केो सुशक्त केरेती है किके वे अपनेा यौनिनाके 
औरे प्रजानाना स्वाास्थ्य केे बारेे मां सुूमिचुत निनार्णणय ले सुकंे औरे जाल्दीी गेंर्भण�ारेर्ण, यौनिनाके संु�मार्ण रेोगेंं 
जिजासुमंा एचुआईवी शामिमाल है, सुे बचु सुकंे। यह उन्हेंं अपनाी शारेीरिरेके स्वाायत्ताा औरे अखेण्डता केे 
अधि�केारे केो सुमाझेनाे मां औरे जाेण्डरे रूदि�वाद औरे नाकेारेात्मके सुामााजिजाके क़ाायदं केो तोड़नेा मंा 
मादद देती है। इसुकेे अलावा, सुमाग्र यौनिनाकेता धिशक्षा उनाकेे अपनेा व्यनिक्तगेंत बिवकेासु मंा, एके अधि�के 
सुमााना सुमााजा केी ओरे औरे माानावाधि�केारें केी पूती मंा योगेंदाना देती है। सुाथ मंा, सुमाग्र यौनिनाकेता 
धिशक्षा सुामााजिजाके औरे सुांसृ्कबितके व्यवहारें केे पैटीनाण जाो माहिंहलाओं औरे लड़किकेयं केे बिवरुद्धां 
र्भेदर्भाव औरे हिंहंसुा केो ब�ावा देते हं, केो बदल केरे निपतृसुत्ताात्मके प्र�ाना व्यवस्थाा औरे हानिनाकेारेके/
ज़ैहरेीली मादानागेंी केो सुंबोधि�त केरेनाे केा एके प्रर्भावी मााध्यमा है। xc  

(ट्लेंगे मोफ़ोकेान्गे, नि�क्टीर मैडरिरगेले-बालेोज़, फ़रीदेा शानि�दे, डोरोथी इस्ट्रीाडा-टींका, सुाश्रीी इ�ा�ा रेडेधिसाका, 
एधिलेज़ाबेथ ब्रोोडेरिरका, मेस्केारमे, गेेस्टीेशे� और मेधिलेसाा उप्रेती, ए काौम्पोनिडर्यम ऑ� काॉन्द्रिम्प्र�ैन्सिन्सा� सेाक्शुएधिलेटीी 
एजुेकेाश�)

जवााबादेहैंी, नौा फिकी सज़ाा

पुनास्थाापनाात्मके न्याय केी प्रथायं एक स्वास्थ्या समाज बानाना, अपराध और ग़ैलीती कामं को 

रोकना, हाक्रिन को सुधारना और संबान्धं को क्रि�र पहलीे जैसा बानाना �ाहतीी हं। xcii दूसर ेशब्�ं मं कहं 

तीो उनको संर�नात्मक अलीगावा, सत्ताा और क्रिवाशेषीाचिधकार को सम्बाोचिधती करने के सिलीए ही बानायाा 

गयाा है। क्रिवाश्वा भीर मं क्रिवाचिभीन्न समु�ायां मं जिजसमं �ेशज/आक्रि�म जनजातीीया  समु�ाया याा वाे जो 

पंरपरागती और आक्रि�वाासी क़ाानूनं का पालीन करतीे हं, और वाैश्विश्वाक उत्तार मं अलीग मूली/नस्ली के और 

आक्रि�म समु�ाया, हाक्रिन को �ेखाःने के सिलीए और संबान्धं को ठाीक करने के सिलीए, क़ाानूनी व्यावास्था से 

अलीग, मज़ाबाूती करने वाालीी क्रिवा�ारधाराओं का प्रायाोग करतीे हं। 

पुनास्थाापनाात्मके न्याय उस सिसद्धाँा�ती पर आधारिरती है जो उल्लींघनं और अपराधं को व्यावास्थात्मक 

असमानतीा के साथ संबाोचिधती करतीे हं। ऐसा करने से, वेा अपराध कतीाि के साथ और जिजसके साथ हनन 

हुआ है और अक्सर समु�ाया के भीी साथ क्रिमलीकर एक ऐसे समाधान की क्रि�शा मं काम करतीे हं जो 

सभीी के सिलीए संतीोषीजनक हो। xciii

पनुस्थािपनात्मकतीा को स्प� रूप से परिरभीाक्रिषीती नहं क्रिकयाा गयाा है, क्यांक्रिक हत्या जसै ेमामलीं म ंहाक्रिन को 

उल्टीायाा नहं जा सकतीा ह।ै हा� सधुार की कोसिशश की जा सकतीी ह ै- गलीतीी की जिज़ाम्मे�ारी लीेतीे हुए, माफ़ेी 

मांगतेी हुए, क्षक्रितीपूतीी करके, और ऐसे क�म उठाा कर क्रिक ऐसा क्रि�र �ोबाारा ना हो आक्रि�। xciv 

पुनूर्स्थाापनूात्मका प्रथाायां /�ेस्टोो�ेटि�� प्रैक्टि�सेेजा
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क़ाानूूनू मंु कामिमुयााःः युुवााओंं कीी शाारीीरिरीकी स्वाायुत्ताा केी अधि�कीारी केी अपरीा�ीकीरीण कीो चुुनौौतीी (दक्षि�ण एशिशायुा)

पुनस्थािपनात्मक न्यााया की तीीन प्रामुखाः धाराए है- पीक्रिड़ाती-उत्पीड़ाक की बााती�ीती, परिरवाारं की बााती�ीती, 

और घेर ेमे बाैठा के ��ाि करना का तीरीक़ाा। xcv पीक्रिड़ाती-उत्पीड़ाक संवाा� मं मुख्या रूप से पीक्रिड़ाती और 

उत्पीड़ाक शाक्रिमली होतीे हं। उनके साथ व्याचिक्तगती बााती�ीती करके, उनकी सहमक्रिती से आगे बाढ़ातीे हुए, 

एक प्रासिशजिक्षती सुगमकतीाि की क्रिनगरानी मं उनक सामना करायाा जातीा है। xcvi परिरवाार की बााती�ीती xcvii 

अक्सर क्रिकसी अपराध के आरोपी बाच्�ं को औप�ारिरक क़ाानूनी व्यावास्था से अलीग लीे जाने के सिलीए 

की जातीी है। इस तीरीक़ेा का प्रायाोग 1989 मं न्याूज़ाीलीैण्� मं याुवाा न्यााया प्राक्रि�याा के तीहती क्रिकयाा गयाा, 

जहा� अबा याह एक क्रिनयाम बान गयाा है, और याुवाा आरोपी के मामलीं मं अ�ालीती अबा पीछे से समथिन 

�ेतीी हं। xcviii

नेपाली मं, � नेपाली फ़ेोरम फ़ेॉर रसे्टीोरके्रिटीवा जश्विस्टीस, न्यााक्रियाक जगहं और समु�ाया मं भीी 

पुनस्थािपनात्मक न्यााया को बाढ़ाावाा �ेने का काम करतीी है, वाहा� इस दृक्रि�कोण के प्राक्रिती रुचि� तेीज़ाी से 

बाढ़ा रही है। civ पाक्रिकस्तीान और श्रीीलंीका मं, हॉलीाक्रिक पुनस्थािपनात्मक न्यााया पर बााती�ीती अभीी भीी 

शुरुआतीी �ौर मं है, पं�ायाती और मध्यास्थ्तीा के माध्याम से तीेज़ाी से न्यााया करने के सिलीए कुछ क्रिवाशेषी 

क़ाानून और क्रिनयामो को लीागू करने के प्रायाास क्रिकए गए हं।

कुछ पुनस्थािपनात्मक प्राथायां जिजनके बाार ेमं हमने बातीायाा, अपराचिधक क़ाानूनी प्राणालीी के साथ-साथ 

�लीतीी हं (सरकारी संस्थाओं के सहयाोग से)। क्रि�र भीी इन प्राथाओं को अपराचिधक क़ाानूनी परिरश्विस्थक्रितीयां 

के बााहर स्वातींत्र रूप से बााली �ेखाःभीाली संस्थाओं, कायािस्थलीं, स्कूलीं और याुवाा समूहं जैसी जगहं पर 

इस्तीेमाली क्रिकयाा जा सकतीा है। याह ध्याान �ेने वाालीी बााती है क्रिक याे पुनस्थािपनात्मक प्राथायां अपेक्षाकृती 

सूक्ष्म/छोटीे स्तीर (व्याचिक्तगती, जोड़ां याा परिरवाारं मं) पर अचिधक काम करतीी हं। ऐसी कई प्राथायां क्रिकशोरं 

पर ध्याान केन्द्रिन्द्रती करतीी हं, लीेक्रिकन ‘क्रिहंसात्मक’ अपराधं को बाहुती कम �ेखाःतीी हं।

याह ज़रू� ध्याानू मुं �खनूा चाहिहए क्रिका दक्षि�ण एशिशयाा मुं पीक्रि�त-उत्पीी�का सें�ाद काी 
प्रथााओंं काा सेमुुमिचत दस्ताा�ेज़ीका�ण उपलःब्ध नूहं है, इसेलिलःए याह नूहं मुानूा जाा सेकाता 
क्रिका याह प्रथाायां वि�शेष औ� वि�वि�ध सेामुाजिजाका-सेांसृ्कृक्रितका सेंदर्भोंं प� ध्याानू देते हुए उनूमंु 
आ�श्यकातानुूसेा� सेमुुमिचत बादलःा� क्रिकाए विबानूा विनूष्प� रूप सेे अपनूा काामु का�ती हं।
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घेर ेमे बाैठाके ��ाि करना �जिक्षण एसिशयाा की अनेक संस्थाओं द्वाारा अपनायाा जाने वाालीा एक बाहुती आम 

तीरीक़ाा है। घेरा तीरी�क़ाा अफ़्रीीक़ाा की स्वा�ेशी परपंरा और आक्रि�म संस्कृक्रिती और परपंरा से क्रिनकलीा है। 
xcix इसमं एक गोलीे मं बाैठा कर प्राक्रितीभीागी एक दूसर ेसे बााती करतीे हुए आपस मं सहानुभीूक्रिती और जुड़ाावा 

बानातीे हुए याह क्रि�खाःातेी हं क्रिक सत्ताा कहं केन्द्रिन्द्रती नहं है।

र्भारेत मां, इन्फ़ोल्ड प्रोएक्टिक्टव हैल्थ ट्रस्टी, आधिशयानाा फ़ाउन्डेेशना औरे केाउन्सि�ल फ़ॉरे 
मिसुक्योंोरे जास्टिस्टीसु जाैसुी सुंस्थाायं पुनास्थाापनाात्मके घेेरेे मेा चुचुा c केो बाल देखेर्भाल 
सुंस्थााओं (सुीसुीआई) ci मां लगेंातारे सुफ़लता पूवणके इसे्तमााल केरे रेही हं। र्भारेतीय 
किकेशोरे न्याय (बच्चें केी देखेर्भाल औरे सुंरेक्षर्ण) अधि�निनायमा, 2015 केे तहत सुीसुीआई 
केो एके ऐसुी जागेंह केे रूप मां परिरेर्भानिषोंत किकेया गेंया है जाो 18 वषोंण सेु केमा उम्र केे लोगेंं 
केो देखेर्भाल औरे सुुरेक्षा प्रदाना केरेती हं औरे इसुमंा आश्रय, ऑब्ज़रेवेशना होमा, स्पेेशल 
होमा, सुुरेक्षा आदिद केी जागेंह होती हं। cii इना प्रकि�याओं केे प्रबितर्भानिगेंयं केा केहनाा है किके 
इना जागेंहं परे उन्हेंं लगेंता है किके उनाकेी बात सुुनाी जाा रेही है औरे उन्हेंं सुम्मेाना दिदया जाा 
रेहा है; औरे उन्हेंंनाे ग़ैुस्सेे परे निनायंत्रर्ण केरेनाा, अपनाी र्भावनााओं केो पहचुानानाा आदिद जैासेु 
सुकेारेात्मके सुामााजिजाके-र्भावात्मके तरेीक़ेा सुीखेे हं, उन्हेंंनेा दूसुरें केे प्रबित सुहानुारू्भबित केी 
र्भावनाा औरे सुकेारेात्मके सुंबन्ध निनामाार्ण औरे मुाण्डि�लं केा हल निनाकेालनेा केी क्षमाता 
दिदखेाई, औरे इसु तरेह सुे सुीसुीआई मां हिंहंसुा औरे बदमााशी केे स्तरे केो केमा किकेया। ciii

जवााबादेहैंी, नौा फिकी सज़ाा ३४



क़ाानूूनू मेंं ख़ाामिमेंयाँा�: युुवााओंं कीी शाारीीरिरीकी स्वाायुत्ताा केी अधि�कीारी केी अपरीा�ीकीरीण कीो चुुनौौतीी (दक्षि�ण एशिशायुा)

बादलःा�काा�ी न्यााया/ ट्रांांसेफ़ॉॉ�मुेटि��े जास्टिस्टोसे

जे�ाँ बदेलेा�काारी न्र्यार्य केा मॉडले अक्सार 

अपराधिधाका �ा�ू�ी प्रनिक्रर्याओं केा भूीतर नि�काल्प 

केा तौर पर कााम कारते �ं, बदेलेा�काारी न्र्यार्य 

नि�चारधाारा, पूरी व्र्य�स्था मं काोई देख़ुले निदेए 

निब�ा अपराधिधाका �ा�ू�ी प्रणालेी केा एका 

पूणय नि�काल्प केा तौर पर एका अलेगे तर� काा 

उदेा�रण और फ़े्रेम�काय /ढूंांचे ब�ाती �ै। cvii 

बदेलेा�काारी न्र्यार्य पर कााम कार� े�ाले ेइसा ेएका 

ऐसाा फ़े्रेम�काय  ��ं मा�त े�ं क्षिजेसाकाा प्रर्योगे निकासाी 

भूदेेभूा� र्या नि�ंसाा काा मामलेा �ो चकुा� ेकेा बादे 

निकार्या जेार्य। इसाकेा बजेाए, �े सामुदेार्य मं इ� मूल्योो 

केा अ�ुरूप जेी�� जेीत ेहुए संाबन्धा ब�ात ेहुए 

साघंषय, �ु�साा�, दुव्र्यय��ार और नि�ंसाा केा मामलें 

काो सामकु्तिचत रूप सा ेसाभंूाले�े केा माध्र्यमं सा ेइ� 

प्रथाओं केा मूल्यों और धिसाद्धातँं काो सााकाार  रूप 

देे� ेम ंनि���ासा रखात े�ं।

याह सन्�भीि पुश्विस्तीका अनेक संस्थाओं के बाार ेमं 

बााती करतीी है जो �जिक्षण एसिशयाा के सं�भीि मं 

वैकेक्टि�के न्याय केरेनाे केा एके तरेीक़ाा जाो व्यनिक्तगेंत अनाुर्भवं औरे पहचुानां केो माानाता है औरे 
रेाज्य केे अपरेाधि�के अन्याय व्यवस्थाा केा प्रबितरेो� केरेनेा केे धिलए सुकि�य रूप सेु केामा केरेता है। 
बदलावकेारेी न्याय माानाता है किके सुर्भी प्रकेारे केी हानिना, दुव्यणवहारे औरे हमालं केा मूाल केारेर्ण दमाना 
है। एके चुलना केे रूप मां, यह इसुधिलए सुर्भी स्तरें परे इना दमानां केो संुबोधि�त केरेनेा औरे इनाकेा 
बिवरेो� केरेनाे केा उदे्देश्य रेखेता है औरे इसु अव�ारेर्णा केो जावाबदेही औरे उपचुारे केे हिंहसे्से केे तौरे 
परे लेता है। cvi

 (मिफ़लेी स्टीैण्ड अपः बदेलेा�काारी न्र्यार्य क्र्या �ै)

बा�लीावाकारी न्यााया, क़ाानूनी व्यावास्था याा अन्या सरकारी संस्थानं के बााहर (और अचिधकतीर मामलीं मं, 

एक �ुनौतीी के रूप मं) होतीा है। याह हाक्रिन पर काम करने की जगह �ेतीा है और इसने जेली उन्मूलीन पर 

काम करने वाालीे सामाजिजक आन्�ोलीनं के भीीतीर लीोकक्रिप्रायातीा हासिसली की है। फ़िफ़ेलीी स्टीैण्ड्स अप cv 

इसे परिरभीाक्रिषीती करतीे हुए कहतेी हं� 

बा�लीावाकारी न्यााक्रियाक प्राथाओं को �ेखाः रही हं 

याा �ेखाः �ुकी, लीेक्रिकन याह सिसफ़ेि  इतीनी ही नहं 

हं। उ�ाहरण के सिलीए, ऑल्टरनाेटि�� जेस्टि�सू, cviii 

एक ऐसा संघ है जो याौक्रिनक हाक्रिन और दुव्यािवाहार 

से संघषीिशीलीं की अनेक और क्रिवाचिभीन्न समु�ाया 

आधारिरती प्राक्रि�यााओं, जो उप�ार मं सहायातीा 

करतीी हं, तीक पहु�� बानान ेम ंसहयाोग �ेतीा है। याह 

उनकी म�� करती ेहुए उन्हं, उससे जिजन्हंने उनके 

प्राक्रिती दुव्यािवाहार क्रिकयाा है, ठाोस जवााबा�हेी लीने ेम ंऔर 

उस तीरह की परिरश्विस्थक्रितीयाा� बानाने मं जो समु�ाया के 

भीीतीर वाास्तीक्रिवाक बा�लीावा को उत्पन्न कर सकं, 

म�� करतीा है। वाे सीखाःने के बाा� उसको अपने 

व्यावाहार म ंलीकेर आतेी ह,ं (क) अपन ेजैसे व्याचिक्तयां 

को एक साथ लीाकर, एक दूसर ेको सहयाोग प्रा�ान 

करके (खाः) सभीी के सिलीए उपलीब्ध संसाधनं को 

क्रिमली कर बानाना; और (ग) कोई हाक्रिन याा नुक़ासान 

हो जाने की श्विस्थक्रिती मं, घेर ेमे बाैठाकर उप�ारात्मक 

��ाि, जवााबा�ेही की प्राक्रि�याा और संघषीिशीली को 

सहयाोग द्वाारा समु�ाया का सहयाोग करना।
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अपनी सहयाोगी संस्थाओं के साथ बााती�ीती मं 

हमने क्रिवाकल्पं के क्रि�याान्वाहन मं आने वाालीी 

कुछ �ुनौक्रितीयां पर बााती की। एक बाहुती बाड़ाी और 

वाास्तीक्रिवाक चि�ंतीा थी क्रिक इन क्रिवाकल्पं पर ज़ाोर �ेने 

से अचिधकारं के हनन और जेण्�र आधारिरती हाक्रिन 

को �ेखाःने और जा�� करने की सरकारी प्राक्रितीबाद्धाँतीा 

मं कमी आ सकतीी है, और इस तीरह से सज़ाा का 

�र नहं होगा। सरकार के सहयाोग और फ़ंेक्रि�ंग के 

क्रिबाना, सुरक्षा और संरक्षण के सिलीए अन्तीरिरम उपाया 

करना मुश्विश्कली होगा। cix

जबा हम अपराचिधक क़ाानूनी प्राणालीी के क्रिवाकल्पं 

का अध्यायान करतीे हुए उनका �स्तीावाेज़ाीकरण 

करतीे हं तीो परपंरागती समु�ाक्रियाक प्राथाओं को 

बाढ़ाा-�ढ़ाा कर बाहुती अच्छा बानाने की प्रावृाचित्ता और 

हम कैसे ‘समु�ाया’ को परिरभीाक्रिषीती करतीे हं, इसकी 

आलीो�ना, एक बाार-बाार सामने आने वाालीी चि�ंतीा 

वि�काल्पोंं काो लःागूू का�नूा - मिचंतायंा औ� चुनूौक्रितयााः

है। ज़ारूरी नहं है क्रिक सभीी सामु�ाक्रियाक लीी�रं 

के व्यावाहार बा�लीावाकारी याा मज़ाबाूती करने वाालीे 

हं। वाे अक्सर ही पूवाािग्रहं और संर�नात्मक 

अलीगावां को बाढ़ाावाा �ेने का काम  भीी कर सकतीे 

हं जो सत्तााधारी लीोगं का पक्ष लीेतीे हं। कुछ को 

�र है क्रिक जेण्�र आधारिरती हाक्रिन पर काम करने 

के सिलीए वाैकश्विल्पक क्रिवा�ारधारा, मानवााचिधकार 

के अन्तीरािष्ट्रेीया मानकं और व्यावाहारं के साथ 

पूरी तीरह से क्रिमलीान नहं हो सकतीा है। इससे 

आन्�ोलीनं द्वाारा �शकं की प्रागक्रितीशीली पैरवाी के 

बाा� क़ाानूनी प्राणालीी के भीीतीर हासिसली की गई 

सफ़ेलीतीायां ख़ुतीर ेमं पड़ा जातीी हं। पुनस्थािपनात्मक 

न्यााया की क़ाानूनी और प्राक्रि�याात्मक सुरक्षा की 

ज़ारूरती पर ध्याान �ेतीे हुए सन् 2002 मं, सयंाकु्त 

राष्ट्रे ने अपराचिधक मामलीं म ंपुनस्थािपनात्मक 

न्यााया कायाि�म के इस्तीेमाली के बुाक्रिनयाा�ी  

सिसद्धाँा�ती अपनाए। cx

जवााबादेहैंी, नौा फिकी सज़ाा ३६
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सिसद्धाँा�ती सूे चीलीना की ओंर जेानााः  
अपरा�ीकरण को चीुनाौताी देनाा, कैसूे?

नारीवाा�ी, मानवााचिधकार और सामाजिजक न्यााया समूहं की एक बाड़ाी संख्याा, सामाजिजक �ुनौक्रितीयां को 

�ेखाःने के सिलीए अपराचिधक क़ाानूनं पर बाढ़ातीी हुई क्रिनभीिरतीा को लीेकर चि�ंक्रितीती और सतीकि  हं। cxi जेण्�र 

आधारिरती क्रिहंसा पर एक व्याापक इन्टीरसेक्शनली समझा (पहलीे के संकीणि मुद्दोंे जैसे ‘मक्रिहलीाओं के 

क्रिवारुद्धाँ क्रिहंसा’ के क्रिवापरीती) सवााली उठाातीी है 

(का) देण्डात्मका �ा�ू� निकासाकाी सुारक्षा कार�ा चा�ते �ं?, 

(खा) आपराधिधाका �ा�ू�ी प्रणाधिलेर्यं साे निकासेा �ुकासाा� �ोता �ै?, और 

(गे) अपराधाीकारण काा उदे्दे�र्य क्र्या �ै, और र्य� निकासाकेा नि�त मं �ै?

एक ऐसा फे़्रीमवाकि  बानाने के सिलीए जो अपराधीकरण को �ुनौतीी �े, हमं बााती करना होगी क्रिक क्रिवाशुद्धाँ 

क़ाानूनी शब्�ावालीी के बााहर अचिधकार और न्यााया हमार ेसिलीए क्याा मायाने रखाःतेी हं। इसका याह मतीलीबा 

नहं क्रिक क्रिकसी को क़ाानून और क़ाानूनी प्राणालीी का अचिधकारं की मान्यातीा बाढ़ााने के सिलीए एक 

उपकरण के रूप मं इस्तीेमाली नहं करना �ाक्रिहए, क्रिवाशेषीरूप से क़ाानून की अथिपूणि सत्ताा का इस्तीेमाली 

करतीे हुए। इसके बाजाए, हमने अपनी बााती�ीती के केन्द्र मं सामाजिजक-सांस्कृक्रितीक, आचिथिक और 

राजनीक्रितीक वाास्तीक्रिवाकतीाओं को रखाःा है और मौजू�ा भीे�भीावापूणि, अलीगावावाा�ी और �ण्�ात्मक 

सरकारी व्यावास्था और संस्कृक्रिती जो असमानतीा को क़ाानूनी �बाावा से असमानतीा को लीागू करने से 

भीरी हुई है, के ऊपर सवााली उठााने का रास्तीा प्रास्तीाक्रिवाती क्रिकयाा है। याह उस क्रिवाश्वाास पर आधारिरती है क्रिक 

अन्तीक्रिनिक्रिहती अन्याायापूणि सत्ताा संर�नायां क्रिकसी नारीवाा�ी और संपूणि न्यााया की प्राान्द्रिप्ती को साकार नहं 

कर सकतीी हं।
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एक �ुनौतीीपूणि अपराधीकरण ढूंा��े को बानाने के सिलीए हमार ेपहलीे क़ा�म के रूप मं हमारी पैरवाी इन 

सवाालीं से शुरु की जा सकतीी है�

- आपके सूमुदाय मं एक अपरा�ी की क्याा छवि� हाै? आपको क्याा लीगताा हाै किक यहा छवि� कैसूे 
बनााई गई हाै? इसू छवि� मं भेदभा� के कौना सेू अलीग-अलीग पहालूी टिदखााई देताे हां?

- आप हााकिना को कैसूे परिरभाषिषता करंगे? क्याा सूभी हााकिनायं को अपरा� माना लेीनाा चीाहिंहाए? कुछ 
वि�शेष हााकिनायं को अपरा� की श्रेेणी मं रखानाे के क्याा मानाक हाोनाे चीाहिंहाए?

- आपके अनाुसूार हााकिना पर काम करनाे के लिलीए किकना धिसूद्धाँा�तां का सूहाारा लीेनाा चीाहिंहाए? (यहा 
सिसद्धाँा�तीं, उनाके लिलीए जेो हााकिना सूे सूी�े प्रभावि�ता हां, सूमुदाय जिजेसूमं �हा हााकिना हुआ हाै, नाागरिरक 
सूमाजे संू�ायं और सूामाजिजेक न्यााय काययकताा, क़ाानाूनाी व्य��ा और क़ाानाूना पालीक के लिलीए 
अलीग-अलीग हांगं)

- अलीग-अलीग लीोगं और सूमुदायं के लिलीए न्यााय का क्याा मतालीब हाै? 
- जिजेसूके सूाथा हााकिना हुई हाै, उसूके लिलीए न्यााय का क्याा मतालीब हाै? 
- एक अलीग तारहा की व्य��ा मं जे�ाबदेहाी किकसू तारहा की टिदखााई देगी? 

कि�दिटीकेल रेेजिज़ैसे्टी� एबोधिलशनिनास्टी टूीलकिकेट् र्भी देखें (2016). 

धिसद्धाँा�तीं से चुलनौ कीी ओंरी जानौाः अपरीा�ीकीरीण कीो चुुनौौतीी देनौा, कैीसे? ३८
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और अंता मं कुछ वि�चीार...

याह प्रााइमर और सन्�भीि पुश्विस्तीका एक शुरुआतीी क्रिबान्दु हं - एक माध्याम जिजससे हमारी उम्मी� है क्रिक 

याह गहराई से सो�ने, संवाा� बानाने और ज़ामीनी स्तीर के काम को प्राेरिरती करगेा। हमने बाहुती सार े

सवााली उठाा कर अपनी बााती को समाप्ती क्रिकयाा है और हमं आशा है क्रिक उन्हं एक लीेन्स के रूप मं लीेतीे 

हुए हम नुक़ासानं पर अपने क्रिकए जा रहे काम को पलीटी कर �ेखाःेगं। cxii प्रााइमर मं क्रि�ए गए अलीग-

अलीग उ�ाहरणं के साथ साथी संस्थाओं द्वाारा इस्तीेमाली की जाने वाालीी क्रिवा�ारधारा शाक्रिमली है, सन्�भीि 

पुश्विस्तीका मं एक तीासिलीका cxiii �ी हुई है जो बा�लीावाकारी क्रिवा�ारधाराओं के और भीी उ�ाहरणं को 

बातीातीी है, जिजनका इस्तीेमाली हम याुवााओं की शारीरिरक स्वाायात्ताा के अचिधकार के अपराधीकरण के मुद्दोंे 

पर काम करतीे हुए कर सकतीे हं।

इस प्रााइमर और सन्�भीि पुश्विस्तीका के माध्याम से हम, जेण्�र आधारिरती हाक्रिन और अचिधकारं के उल्लींघन 

के बाार ेमं अचिधकारं को मज़ाबाूती करने वाालीी और ग़ैैर-�ण्�ात्मक क्रिवा�ारधाराओं पर एक क्रिन�र तीकि -

क्रिवातीकि  और ��ाि के सिलीए पाठाकं, एक्टिक्टीक्रिवास्टीं, चि�क्रिकत्साकं, और आन्�ोलीन क्रिनमाितीाओं को आगे आने 

के सिलीए आमंक्रित्रती करतीे हं। हम अपने साचिथयां को भीी अपराधीकरण की बा�लीावाकारी क्रिवा�ारधाराओं 

की परिरकल्पना करने के सिलीए आमंक्रित्रती करतीे हं जिजससे हम स्�तंत्रताओं केा बार ेमं नि�र साे साोच साकंा,  

उन्�ं गेढ़ा साकंा, अधिधाकाारं काो नि�र साे आकाार देे साकंा, और याुवााओं को अप�े स्�र्यं काा भूनि�ष्र्य ब�ा�े 

केा धिलेए साक्षम ब�ा साकंा।
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क्रि�याा, वाैश्विश्वाक �जिक्षण के नारीवााक्रि�यां के नेतीृत्वा वाालीी 
एक नारीवाा�ी मानवााचिधकार संस्था है। क्रि�याा एक 
ऐसी न्याायाक्रिप्राया, सच्�ी और शांती दुक्रिनयाा की कल्पना 
करतीी है जहा� सभीी लीोग पूर ेसम्मान और समानतीा 
के साथ अपना जीवान जी सकं।

क्रि�याा नारीवाा�ी नेतीृत्वा का क्रिनमािण करतीी है, मक्रिहलीा 
मानवााचिधकारं को बाढ़ाावाा �ेतीी है, जं�र आधारिरती 
क्रिहंसा को रोकने पर ध्याान कंक्रिद्रती करतीी है और सभीी 
लीोगं के सिलीए याौक्रिनक और प्राजनन स्वातींत्रतीा को 
व्याापक करतीी है।

प्राइमर: https://creaworld.org/challenging-crim-knowledge-resources/
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