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क्रि�याा अपनेे #फ़्लााज़इनलॉॉज़ केे सहयोोगि�योंं कोो पूूरे ेदि�ल सेे धन्यवााद देेनाा चााहतीी हैै जि�नकेे सााथ 

मि�लकर हमनेे इन वि�चाारोंं और वि�श्लेेषण कोो वि�कसि�त कि�याा हैै। हमाारे ेइन सहयोोगि�योंं मेंं, आहंंग, 

पााकि�स्ताान; ऐरोो, एशि�याा-पैैसि�फि�क; बंंधुु वेेलफ़ेेयर सोोसााइटीी, बांं�ग्लाादेेश; हि�डेेन पॉॉकेेट्स, इंंडि�याा; द 

वााईपीी फ़ााउन्डेेशन, इंंडि�याा; वााईयूूडब्लूूए (युुवाा), नेेपााल; और यूूथ एडवोोकेेसीी नेेटवर्कक  ऑफ़ श्रीीलंंकाा और 

अकााउन्टेेबि�लि�टीी इन्टरनेेशनल और आरईएसयूूआरजेे जोो हमाारे ेवैैश्वि�िक सहयोोगीी हैंं, शाामि�ल हैंं। हम 

अपनेे इस बनेे हुए सााथ और सहयोोग कीी याात्राा केे इस आनेे वाालेे पड़ााव कोो लेेकर बहुत उत्सााहि�त हैंं। 

हम ऑल्टरनेेटि�व जस्टि�िस काा भीी शुुक्रि�याा अदाा करतेे हैंं जि�न्होंंनेे हाानि� कोो देेखनेे केे ग़ैैर-दण्डाात्मक 

नज़रि�योंं केे बाारे ेमेंं हमाारीी जाानकाारीी बढ़ााई और अपरााधीीकरण केे वि�कल्पोंं केे बाारे ेमेंं अपनेे वि�चाार हमसेे 

सााझाा कि�ए। हम अपनेे तीीन बााहरीी समीीक्षकोंं, श्रीीलताा बााट्लीीवाालाा, वरि�ष्ठ सलााहकाार, नॉॉलेेज बि�ल्डिं�ं�ग, 

क्रि�याा; एलि�स एम. मि�लर, सह नि�देेशक, ग्लोोबल हैैल्थ जस्टि�िस पाार्टटनर ऑफ़ द येेल लॉॉ एंंड पब्लि��क 

हैैल्थ स्कूूल्स््; और मरीीसाा वि�एनाा, सह संंयोोजक, वि�सीीनााज़ फ़ेेमि�नि�स्ट केे उनकीी वैैचाारि�क टि�प्पणि�योंं 

और सहयोोग केे लि�ए वि�शेेष रूप सेे आभाारीी हैंं। सााथ हीी, हम गीीतांं�जलीी जोोश्वाा काा भीी आभाार व्यक्त 

करनाा चााहतेे हैंं जि�न्होंंनेे हमाारे ेलि�ए संंपाादन काा कााम कि�याा। इस प्रााइमर काा हिं�ंदीी अनुुवााद सहबाा 

सैैय्यद नेे क्रि�याा सेे बबि�ताा सि�न्हाा और शाालि�नीी सिं�ंह केे सहयोोग सेे कि�याा हैै। 
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संंक्षि�प्त वि�वरण

युुवााओं केे अपनेे अधि�काार होोतेे हैंं जि�नकेे अनुुसाार वेे अपनेे स्वाास्थ्य, यौौनि�कताा, प्रजनन और 

जेेण्डर केे बाारे ेमेंं अपनीी वि�कसि�त होोतीी क्षमतााओं केे आधाार पर खु़ुद केे नि�र्णणय लेेनेे मेंं सक्षम होोतेे 

हैंं। i संंरक्षणाात्मक वि�चाारधााराा जहाँँ� यह कहतीी हैै कि� सुुरक्षाा, शि�क्षाा और स्वाायत्ताा (खु़ुद पर अपनाा 

अधि�काार) एक दूसरे ेकेे पूूरक हैंं और मि�लकर एक दूसरे ेकोो मज़बूूत बनाातेे हैंं; अक्सर यह ‘‘सुुरक्षाा’’ 

कि�ए जाानेे वाालोंं केे खु़ुद पर अपनेे हीी अधि�काार कोो नकाार देेतीी हैै। 

हमााराा मााननाा हैै कि� ख़ुुद पर अपनेे अधि�काार याा स्वाायत्ताा कोो वि�कसि�त करनेे केे लि�ए संंरक्षण 

ज़रूरीी हैै, पर सााथ हीी दूसरीी तरफ़ यह सुुनि�श्चि�ित करनेे केे लि�ए कि� संंरक्षणवााद  अधि�काारोंं कोो 

सीीमि�त करनेे केे बजााए उन्हेंं बढ़ाावाा देे, स्वाायत्ताा याा अधि�काार देेनाा ज़रूरीी हैै। ii दूसरे ेशब्दोंं मेंं 

कहें तोो युुवाा जोो अधि�काारोंं केे हनन और अन्य क़ि�स्म केे हाानि� काा साामनाा कर सकतेे हैंं, उनके 

अधि�काारोंं कोो सुुरक्षि�त करनाा आवश्यक हैै (वि�शेेष रूप सेे उन परि�स्थि�िति�योंं मेंं जब होो सकताा हैै कि� 

वेे साामनेे आ रहेे ख़तरोंं सेे अनजाान होंं)। 

लेेकि�न, यह संंरक्षण, चााहेे वह सरकाार द्वााराा होो याा परि�वाार द्वााराा, कई रूप लेे सकताा हैै, जि�समेंं सेे कुुछ 

रूप उनकेे अधि�काारोंं कोो माान्यताा देेतेे हुए मज़बूत करतेे हैंं तोो कुुछ उनकेे अधि�काारोंं कोो सीीमि�त करतेे 

याा नकाारतेे हंैं।

दक्षि�ण एशि�याा कीी साामााजि�क-सांं�स्कृृति�क, आर्थि�िक और रााजनीीति�क वाास्तवि�कतााओं कोो ध्याान मेंं 

रखते हुए यह प्रााइमर बाात करताा हैै कि� कैैसेे अधि�काारोंं काा संंरक्षण ‘संंरक्षणवााद’ मेंं बदल जााताा हैै 

- दण्डाात्मक प्रचलनोंं पर आधाारि�त एक ऐसीी वि�चाारधााराा जोो मूूलभूूत रूप सेे युुवााओं केे अधि�काारोंं 

कोो कमज़ोोर बनाा देेतीी हैै, वि�शेेष रूप सेे यदि� उनकीी यौौनि�कताा, जेेण्डर और पहचाान केे अधि�काारोंं  

कीी बाात करें ंतोो। अपरााधीीकरण केे मौौजूूदाा रूपोंं कोो चुुनौौतीी देेनेे और जेेण्डर आधाारि�त हाानि� पर कााम 

करनेे केे ग़ैैर-दण्डाात्मक तरीीक़ोंं कोो ढूंं�ढने े केे लि�ए हमनेे अपनीी इस सन्दर्भभ पुुस्ति�िकाा मेंं अनेेक नाारीीवाादीी 

समूूहोंं, बााल अधि�काार समूूहोंं, वैैकल्पि�िक न्यााय पर कााम करनेे वाालेे नाारीीवाादीी समीीक्षकोंं और क़ाानूूनीी 

वि�चाारकोंं केे कााम कोो लेेतेे हुए अपनीी बाातोंं कोो रखाा हैै। iii

यह प्रााइमर अपरााधीीकरण और दक्षि�ण एशि�याा मेंं युुवााओं कीी शाारीीरि�क स्वाायत्ताा केे अधि�काार केे 

अपरााधीीकरण केे प्रभााव कोो एक नाारीीवाादीी नज़रि�ए सेे समझनेे केे लि�ए बुुनि�याादीी अवधाारणााओं 

और दाावोंं कोो साामनेे रखताा हैै। इस वि�षय कोो अपनेे देेशोंं केे उदााहरणकेे सााथ गहरााई सेे समझनेे केे 

लि�ए हमााराा सुुझााव हैै कि� आप क़ाानूून मंें ख़ाामि�याँँ�: युुवााओं कीी शाारीीरि�क स्वाायत्ताा केे अधि�काार केे 

अपरााधीीकरण कोो चुुनौौतीी पर हमाारीी सन्दर्भभ पुुस्ति�िकाा देेखेंं।
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प्रक्रि�याा

यह प्रााइमर और इसकेे सााथ कीी सन्दर्भभ पुुस्ति�िकाा 2019 मेंं क्रि�याा और हमाारे ेसाात सााथि�योंं द्वााराा चलााए 

गए फ़्लॉॉज़ इन लॉॉज़ अभि�याान सेे प्रेेरि�त हैै। iv इस प्रकााशन कोो हमनेे दक्षि�ण एशि�याा केे पाँँ�च देेशोंं कीी 

क़ाानूूनीी नीीति�योंं, क़ाानूूनीी आदेेशोंं और समााचाार पत्र/पत्रि�कााओं केे लेेखोंं और सााथ हीी संंबन्धि��त वि�षयोंं 

पर अकाादमि�क और नाारीीवाादीी दस्ताावेेज़ोंं केे गहन अध्ययन और समीीक्षाा केे बााद तैैयाार कि�याा  हैै।

हमनेे 2019 केे सोोशल मीीडि�याा अभि�याान और उसकेे बााद केे ऑनलााइन लर्निं�ंग सत्रोंं केे दौौराान अपनेे 

फ़्लॉॉज़ इन लॉॉज़ सााथि�योंं केे सााथ हुई चर्चाा� कोो और भीी वि�स्तृृत कि�याा हैै। हमनेे चाार देेशोंं (भाारत, 

पााकि�स्ताान, श्रीीलंंकाा और नेेपााल) केे अपनेे फ़्लॉॉज़ इन लॉॉज़ सााथि�योंं केे सुुझाावोंं कोो और तीीन सााथीी 

समीीक्षकोंं द्वााराा गहन रूप सेे दि�ए गए फ़ीीडबैैक कोो भीी शाामि�ल कि�याा हैै।

हॉॉलााकि� यह वि�वरण इस वि�षय काा एक व्याापक अवलोोकन नहींं हैै, हमेंं आशाा हैै कि� यह प्रााइमर 

और इसकेे सााथ कीी अभि�याान सन्दर्भभ पुुस्ति�िकाा, एक्टि�िवि�स्टोंं, नाागरि�क समााज और नाारीीवाादीी, 

महि�लाा अधि�काार और बााल अधि�काार आन्दोोलनोंं मेंं शाामि�ल लोोगोंं कोो नाा केेवल औपचाारि�क और 

अनौौपचाारि�क व्यवस्थााओं सेे, बल्कि�ि अपनेे आन्दोोलनोंं और संंगठनोंं केे अन्दर भीी सवााल उठाातेे हुए 

समीीक्षाात्मक रूप सेे जुुड़नेे मेंं मदद देेगीी। और फि�र इस तरह केे समीीक्षाात्मक जुुड़ााव सेे हम दण्डाात्मक 

प्रचलनोंं पर सवााल उठााकर उन्हेंं चर्चाा� सेे बााहर रखने  कीी, न्यााय कीी वैैकल्पि�िक सोोच कोो केेन्द्र मंें लाानेे 

कीी और अधि�काारोंं कोो माान्यताा देेनेे, उनकेे संंरक्षण और कल्यााण कोो आगेे बढ़ाानेे वाालेे नज़रि�योंं पर 

ध्याान केेन्द्रि�ित करनेे केे प्रयाासोंं कोो बढ़ाावाा देेनेे कीी आशाा करतेे हैंं। 
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‘‘हमाारेे शरीीर पर हमाारीी स्वाायत्ताा केे अधि�काार काा मतलब हैै कि� हम बि�नाा कि�सीी हिं�ंसाा याा कि�सीी 
और केे द्वााराा अपनेे लि�ए नि�र्णणय लि�ए जाानेे केे डर सेे, खु़ुद अपनेे लि�ए चुुनााव कर पाानेे केे लि�ए 
सशक्त और सक्षम हैंं। इसकाा मतलब हैै कि� यह नि�र्णणय लेे पाानाा कि� हम कब और कि�सकेे सााथ यौौन 
संंबन्ध बनाानाा चााहेंंगेंं याा नहींं चााहेंंगेंं। इसकाा मतलब हैै कि� हम ख़ुुद अपनेे लि�ए यह नि�र्णणय लंें कि� 
हम कब गर्भभधाारण करनाा चााहेंंगेंं याा नहींं चााहेंंगेंं। इसकाा मतलब हैै कि� हमेे जब भीी ज़रूरत होो हम 
डॉॉक्टर केे पाास जाानेे केे लि�ए सक्षम और स्वतंंत्र होंं....। जहाँँ� भीी जेेण्डर भेेदभाावकाारीी साामााजि�क 
क़ाायदेे होोतेे हैंं, (युुवााओ केे) शरीीर पर ऐसेे चुुनााव कि�ए जाानेे कीी सम्भाावनाा होोतीी हैंं जोो उनकेे द्वााराा 
नाा होो कर दूूसरोंं केे द्वााराा कि�ए गए होंं - उनकेे सााथीी/पाार्टटनर केे द्वााराा याा यह भीी होो सकताा हैै कि� 
क़ाानूून बनाानेे वाालोंं नेे यह नि�र्णणय लि�ए होंं। जब नि�यंत्रण कि�सीी और केे पाास होो, अपनेे ऊपर अपनाा 
अधि�काार होोनाा याा अपनीी स्वाायत्ताा हमेेशाा पहुँँच सेे बााहर बनीी रहतीी हैै।’’ v

सज़ाा और संंरक्षणवााद पर सवााल उठाानाः�ः  
अपरााधि�क क़ाानूूनीी प्रणाालीी मेंं न्यााय कोो फि�र सेे समझनाा

परि�चय

पि�छलेे कई साालोंं मेंं शाारीीरि�क स्वाायत्ताा केे 

अधि�काार कीी पहचाान और समझ कााफ़ीी बढ़ीी 

हैै। इसीी तरह सेे अधि�काारोंं कोो पूूरक बनाानेे 

केे लि�ए क़ाानूूनीी और नीीति�गत प्रयाास भीी बढ़े 

हैंं। नतीीजेे केे तौौर पर, सरकाार केे सााथ जुुड़ााव 

बनाानेे सेे, वि�शेेषरूप सेे महि�लाा अधि�काारोंं, बााल 

अधि�काारोंं और नाारीीवाादीी आन्दोोलनोंं नेे सरकाार 

कोो शाारीीरि�क स्वाायत्ताा केे अधि�काार केे पहलूूओं 

जि�समेंं यौौनि�कताा और जेेण्डर अभि�व्यक्ति� 

शाामि�ल हैै, पर क़ाानूून बनाानेे केे लि�ए दबााव 

बनाायाा हैै। ऐति�हाासि�क रूप सेे दक्षि�ण एशि�याा 

मेंं नाारीीवाादीी आन्दोोलनोंं नेे क़ाानूून कीी भााषाा कोो 

चुुनौौतीी देेनेे और आकाार देेनेे मेंं और अधि�काारोंं 

कोो क़ाानूून केे भीीतर माान्यताा दि�लाानेे और उनकोो 

संंबोोधि�त करनेे केे दाायरे ेकोो बढ़ाायाा हैै। इस क्षेेत्र 

मेंं अपरााधि�क क़ाानूूनीी प्रणाालीी जेेण्डर आधाारि�त 

हिं�ंसाा पर कााम करनेे केे तरीीक़ेे मंें बड़ाा बदलााव, 

नाारीीवाादीी आन्दोोलनोंं कीी मांं�गोंं, जुुड़ाावोंं और 

मोोबि�लााइज़ेेशन केे नतीीजेे मेंं हीी आयाा हैै। iv 

दक्षि�ण एशि�याा केे नाारीीवाादीी आन्दोोलन जेेण्डर 

आधाारि�त अधि�काारोंं  केे हननोंं कीी तरफ़ व्याापक 

रूप सेे ध्याान दि�लाानेे केे लि�ए सतत रूप सेे प्रयाास 

कर रहेे हैंं। इसमेंं परि�वाार व्यवस्थाा केे अन्दर होोनेे 

वाालेे भेेदभााव कोो चुुनौौतीी देेनाा, घरेलेूू हिं�ंसाा और 

दहेेज उत्पीीड़न कोो समााप्त करनाा, यौौनि�क हिं�ंसाा, 

बढ़तेे हुए मुुक़दमे, बढ़ीी हुई सज़ाायेंं, कोो व्याापक 

(युुनााइटेेड नेेशन्स्् पॉॉपुुलेेशन फ़ंंड, मााई बॉॉडीी इज़ मााई ओनःः क्लेेमिं�ंग द रााइट्स टूू ऑटोोनॉॉमीी एंंड 
सेेल्फ़-डि�टरमि�नेेशन, स्टेेट ऑफ़ वर्ल्ड�ड पॉॉपुुलेेशन 2021)

सज़ाा और संंरक्षणवााद पर सवााल उठाानाः�ः अपरााधि�क क़ाानूूनीी प्रणाालीी मेंं न्यााय कोो फि�र सेे समझनाा ६
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रूप सेे समझनाा, और पुुलि�स, वकीीलोंं और जजोंं 

केे सााथ धाार्मि�िक, समुुदाायि�क, रााजनीीति�क, और 

अन्य साामााजि�क काारकोंं और संंस्थााओं केे लैंंगि�क 

रूढ़ि�वााद पर नि�र्भभरताा कीी आलोोचनाा करनाा 

शाामि�ल हैै। वेे परि�वाार और समुुदााय स्तर पर इस 

फैैलेे हुए व्याापक भेेदभााव और जेेण्डर आधाारि�त 

हाानि� कोो सरकाारीी और ग़ैैर-सरकाारीी काारकोंं 

और व्यक्ति�योंं और संंस्थााओं द्वााराा क़ााननूीी� रूप सेे 

माान्यताा देेनेे कीी बाात करतेे हैंं।

इस प्रक्रि�याा मेंं, सरकाार नेे अंंतर्राा�ष्ट्रीीय 

माानवााधि�काार माानक और अधि�कांं�श रााष्ट्रीीय 

संंवैैधाानि�क क़ाानूून कीी ज़रूरतोंं केे अनुुसाार हिं�ंसाा 

और भेेदभााव केे वि�रुद्ध इन अधि�काारोंं कोो माान्यताा 

देेनेे और पूूराा करनेे केे लि�ए क़दम बढ़ााए हैंं। 

फि�र भीी सरकाार केे यह क़दम अक्सर एक तरह 

सेे ‘संंरक्षण’ केे रूप मेंं साामनेे आतेे हैंं। मौौजूूदाा 

जेेण्डर, वर्गग, जााति�, वि�कलांं�गताा, उम्र, धर्मम, नस्ल 

और रूढ़ि�वााद, केे काारण, हिं�ंसाा कोो समााप्त करनेे 

केे सरकाार केे प्रयाास अक्सर एक संंरक्षणाात्मक 

और दण्डाात्मक स्थि�िति� केे उलट जाातेे हैंं। इस 

वाास्तवि�कताा केे काारण अक्सर हीी अधि�काारोंं केे 

हनन काा ख़तराा बन जााताा हैै और जेेण्डर भेेदभााव 

और अन्य रूढ़ि�वाादोंं कोो बढ़ाावाा मि�ल जााताा हैै। 

दक्षि�ण एशि�याा केे संंदर्भभ मंें, युुवाा अभीी भीी 
पुुराानेे और नए क़ाानूूनोंं केे अधीीन हंैं जोो एक 
‘संंरक्षणाात्मक’ उपचाार कीी तरह कााम करतेे हैंं, 
जैैसेे कि� वेे अपनेे शरीीरोंं केे बाारे ेमंें अपनेे लि�ए 
नि�र्णणय लेेनेे मेंं, अपनेे अधि�काारोंं काा प्रयोोग करनेे 
मेंं अक्षम/असमर्थथ  होंं, और जैैसेे कि� उनके कोोई 
अधि�काार नाा होंं। vii अक्सर हीी, युुवााओं कोो 
उनकीी यौौनि�क संंवेेदनशीीलताा केे आधाार पर 
परि�भााषि�त करतेे हुए देेखाा जााताा हैै, जि�न्हेंं याा तोो 
नि�यंंत्रण, संंरक्षण याा नि�गराानीी कीी आवश्यकताा 
हैै, और यह सभीी आसाानीी सेे दण्डाात्मक क़ाानूूनोंं, 
नीीति�योंं और प्रचलनोंं मेंं बदल जाातेे हैंं।  

इन सभीी साामााजि�क नि�यंंत्रण कीी प्रथााओं केे पीीछेे 

शर्मम और बदनाामीी केे वि�चाार व्याापक हैंं। उदााहरण 

केे लि�एःः यौौनि�कताा केे सांं�स्कृृति�क और साामााजि�क 

नि�यम  और प्रति�बंध एक ऐसीी व्यक्ति� जि�सेे 

मााहवाारीी होो रहीी होो, उसेे गंंदाा, अशुुद्ध, प्रदूषण केे 

प्रति� संंवेेदनशीील और जि�सेे दूसरोंं सेे अलग रखाा 

जाानाा चााहि�ए, केे रूप मेंं प्रस्तुुत करतीी हैै। viii शर्मम, 

बदनाामीी, पवि�त्रताा, इज़्ज़त और सज़ाा केे बीीच केे 

७



यह व्याापक सांं�स्कृृति�क जुुड़ााव युुवााओं केे अपनीी 

यौौनि�कताा केे बाारे ेमेंं सोोचनेे और महसूूस करनेे कोो 

प्रभाावि�त करतेे हैंं। संंरक्षणवाादीी क़ाानूून, नीीति�याँँ�, 

प्रथाायेंं और नज़रि�ए, युुवााओं कोो अपनीी जेेण्डर 

अभि�व्यक्ति� और यौौनि�कताा केे बाारे ेमेंं जााननेे केे 

लि�ए एक सुुरक्षि�त और सक्षम मााहौौल देेनेे सेे मनाा 

करनेे केे लि�ए लाागूू कि�ए जाातेे हैंं। इसकेे बजााए 

उन्हेंं साामााजि�क और पाारि�वाारि�क क़ाायदोंं/नि�यमोंं 

केे वि�रुद्ध जाानेे केे लि�ए एक नि�गराानीी, पुुलि�सिं�ंग, 

बदनाामीी, डर और वाास्तवि�क हिं�ंसाा केे मााहौौल मेंं 

रखाा जााताा हैै।

2019 मेंं क्रि�याा नेे आहंंग (पााकि�स्ताान), 

एआरआरओडब्लूू (मलेेशि�याा), बंंधुु (बांं�ग्लाादेेश), 

‘‘यौौनि�क व्यवहाार और प्रजनन आचरण अपनेे आप मेंं 
युुवााओंं केे लि�ए हाानि�काारक समझेे जाातेे हैंं, इस तरह 
सेे यौौनि�क और प्रजनन स्वाास्थ्य जाानकाारीी केे अधि�काार 
‘‘हाानि� कोो कम करनेे वाालेे अधि�काार’’ हैंं - नाा कि� सक्षम 
बनाानेे वाालेे अधि�काार। आधुुनि�क अधि�काार व्यवस्थाा एक 
तरफ़ लड़कि�योंं और युुवाा महि�लााओंं (और, कुुछ हद तक, 
लड़कोंं और युुवाा पुुरुषोंं) कोो उनकीी यौौनि�कताा और प्रजनन 
जीीवन केे प्रति� सशक्त करनाा चााहतीी हैै तोो वहींं दूूसरीी तरफ़ 
उन्हेंं यौौनि�क व्यवहाार और प्रजनन केे प्रति� जाागरुक होोनेे याा 
संंपर्कक मेंं आनेे सेे रोोकनाा चााहतीी हैै।’’ ix 

(एलि�स एम. मि�लर केे सााथ तााराा ज़ि�व्कोोवि�क, सि�स्मि�िक शि�फ़्ट्सःः हााउ 
प्रॉॉसि�क्यूूशन बि�केम द गोो- टूू टूूल टूू वि�न्डीीकेेट रााइट्स, बि�यौौन्ड वर्च्यु�ु� एंंड 
वााइसःः रि�थिं�ंकिं�ग हृयूूम रााइट्स एंंड क्रि�मि�नल लॉॉ)

केे अवधाारणााओं और प्रथााओं केे बाारे ेमेंं समझनेे 

कीी कोोशि�श कीी  हैै । इससेे हमेंं युुवााओं कीी 

यौौनि�कताा और उनकेे माानवााधि�काारोंं तक पहुँँच 

केे अपरााधीीकरण केे प्रभााव कोो बेेहतर रूप सेे 

समझने मेंं मदद मि�लीी हैै। अभि�याान काा नााम थाा,  

#फ़्लॉॉज़इनलॉॉज़ःः रि�थिं�ंक मााई फ़्रीीडम्स, रि�इमेेजि�न 

मााई रााइट्स, रि�याालााइज़ मााई फ़्यूूचर जि�स नेे 

युुवााओं कीी यौौनि�कताा पर संंरक्षणवाादीी नज़रि�योंं, 

क़ाानूूनोंं और नीीति�योंं केे नकााराात्मक प्रभााव केे 

तरफ़ ध्याान खींंचाा। और इस समझ कोो बेेहतर 

तरीीक़ेे सेे शाामि�ल करनेे केे लि�ए इसनेे चल रहेे 

काार्ययक्रमोंं मेंं बदलााव कोो भीी देेखाा।  

अभि�याान कीी अधि�क जाानकाारीी केे लि�ए यहाँँ� देेखेंं

अभि�याान केे बााद, हमेंं अनेेक 

व्यक्ति�गत और संंस्थाागत 

फ़ीीडबैैक मि�लेे जोो युुवााओं केे 

अधि�काार और अपरााधीीकरण 

कोो चुुनौौतीी देेनाा, दोोनोंं पर हीी 

कााम कर रहेे थेे। उन्होंंनेे बताायाा 

कि� मौौजूूदाा तरीीक़ोंं पर ध्याान देेनेे 

कीी ज़रूरत हैै जोो युुवााओं कीी 

शाारीीरि�क स्वाायत्ताा पर प्रति�बंंध 

लगाातेे हैंं और संंरक्षणाात्मक 

नज़रि�ए उन्हेंं माानकोंं केे वि�परीीत 

कि�सीी भीी यौौनि�क गति�वि��ध करनेे, 

जााननेे याा फि�र कुुछ माामलोंं मेंं तोो 

इन मुुद्दोंं पर खुुल कर चर्चाा� करनेे 

केे लि�ए भीी उन्हेंं दण्डि�ित करतेे 

हैंं। फ़ीीडबैैक केे आधाार पर, 

हमनेे अभि�याान कीी बुुनि�याादीी 

अवधाारणाा और सि�द्धाँँ�त कोो और गहरााई सेे देेखने 

काा नि�र्णणय कि�याा। दक्षि�ण एशि�याा सेे हमाारीी सााथीी 

संंस्थााओं नेे भीी इस टूूल मेंं अपनीी रुचि� दि�खााई 

जोो सभीी रूपोंं मेंं शाारीीरि�क स्वाायत्ताा केे अधि�काार 

सज़ाा और संंरक्षणवााद पर सवााल उठाानाः�ः अपरााधि�क क़ाानूूनीी प्रणाालीी मेंं न्यााय कोो फि�र सेे समझनाा

हि�डेेन पॉॉकेेट्स कलेेक्टि�िव (भाारत), यूूथ 

एडवोोकेेसीी नेेटवर्कक  (श्रीीलंंकाा), द वााईपीी 

फ़ााउन्डेेशन (भाारत) और वााईयूूडब्लूूए (नेेपााल), 

केे सााथ मि�लकर कााम करतेे हुए अपरााधीीकरण 
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क़ाानूून मेंं ख़ाामि�याँ �ँ: युुवााओंं कीी शाारीीरि�क स्वाायत्ताा केे अधि�काार केे अपरााधीीकरण कोो चुुनौौतीी (दक्षि�ण एशि�याा)

केे अपरााधीीकरण केे प्रभाावोंं पर अधि�क ध्याान देेतेे 

हुए युुवााओं केे सशक्ति�करण केे बीीच केे जुुड़ााव 

बनाानेे कीी उनकीी क्षमताा कोो बढ़ाा सकताा थाा।

प्रााइमर और सन्दर्भभ पुुस्ति�िकाा उसीी अभि�याान सेे 

नि�कलीी सीीखोंं, चर्चाा�ओं और क्रि�याा और सााथीी 

संंस्थााओं आहंंग (पााकि�स्ताान), एआरआरओडब्लूू 

(मलेेशि�याा), बंंधुु (बांं�ग्लाादेेश), हि�डेेन पॉॉकेेट्स 

कलेेक्टि�िव (भाारत), यूूथ एडवोोकेेसीी नेेटवर्कक  

(श्रीीलंंकाा), द वााईपीी फ़ााउन्डेेशन (भाारत) और 

वााईयूूडब्लूूए (नेेपााल) केे सााथ हुए पराामर्शोो काा  

हीी परि�णााम हैै। 

‘‘क़ाानूून मंें ख़ाामि�याँँ�: युुवााओं कीी शाारीीरि�क 

स्वाायत्ताा केे अधि�काार केे अपरााधीीकरण कोो 

चुुनौौतीी’’ (यहाँँ� उपलब्ध हैै) पर सन्दर्भभ पुुस्ति�िकाा मेंं, 

हमनेे इन चर्चाा�ओं केे दाायरे ेकोो वि�स्ताार सेे बताायाा। 

हमनेे अपरााधीीकरण केे तरीीकोंं और व्यवहाारोंं काा 

वि�श्लेेषण कि�याा हंैं, वि�शेेषरूप सेे जब वेे युुवााओं 

कीी शाारीीरि�क स्वाायत्ताा केे अधि�काार सेे जुुड़ेे हैंं। 

दक्षि�ण एशि�याा कीी साामााजि�क-सांं�स्कृृति�क, 

आर्थि�िक और रााजनीीति�क वाास्तवि�कतााओं मेंं 

स्थि�ित, यह सन्दर्भभ पुुस्ति�िकाा ध्याान देेतीी हैै कि� 

कैैसेे अधि�काारोंं कीी सुुरक्षाा ‘‘संंरक्षणवााद’’ मेंं 

बदल जाातीी हैै - इस वि�चाारधााराा केे अनुुसाार बनीी 

दण्डाात्मक प्रथाायेंं अंंत मेंं युुवााओं केे अधि�काारोंं कोो 

नकाारतीी हैंं, वि�शेेषकर उनकीी यौौनि�कताा, जेेण्डर 

और पहचाान केे अधि�काार कोो। सन्दर्भभ पुुस्ति�िकाा मेंं, 

हमनेे अपरााधीीकरण केे मौौजूूदाा प्राारूपोंं कोो चुुनौौतीी 

देेनेे केे लि�ए और जेेण्डर आधाारि�त हाानि� कोो कम 

करनेे केे ग़ैैर-दण्डाात्मक तरीीक़ोंं कोो ढूंं�ढने े केे लि�ए 

अनेेक नाारीीवाादीी समूूहोंं, बााल अधि�काार समूूहोंं, 

वैैकल्पि�िक न्यााय व्यवस्थाा पर कााम करनेे वाालेे 

और नाारीीवाादीी समीीक्षक और क़ाानूूनीी वि�द्धाानोंं  

केे कााम कोो आधाार बनाायाा हैै। x 

क़ाानूून मेंं कमि�योंं पर यह प्रााइमर अपरााधीीकरण 

और दक्षि�ण एशि�याा मेंं युुवााओं कीी शाारीीरि�क 

स्वाायत्ताा केे अधि�काार केे अपरााधीीकरण केे प्रभााव 

कोो एक नाारीीवाादीी नज़रि�ए सेे समझनेे केे लि�ए 

बुुनि�याादीी अवधाारणाायंें और दाावोंं कोो साामनेे 

रखताा हैै। इस वि�षय कोो अलग-अलग देेशोंं केे 

अपनेे उदााहरणोंं केे सााथ गहरााई सेे समझनेे केे 

लि�ए हमााराा सुुझााव हैै कि� आप क़ाानूून मेंं कमि�याँःः�� 

युुवााओं कीी शाारीीरि�क स्वाायत्ताा केे अधि�काार केे 

अपरााधीीकरण कोो चुुनौौतीी पर हमाारीी सन्दर्भभ 

पुुस्ति�िकाा देेखेंं।

इस प्रााइमर और इसकेे सााथ कीी सन्दर्भभ पुुस्ति�िकाा 

केे मााध्यम सेे, हम एक्टि�िवि�स्ट, नाागरि�क 

समााज, और नाारीीवाादीी महि�लाा समूूह, और बााल 

अधि�काार समूूह आन्दोोलन सेे जुुड़ेे लोोगोंं कोो 

अपनेे सााथ आमंंत्रि�त करनाा चााहतेे हैंं जि�ससेे 

हम सााथ मि�लकर युुवााओं कीी शाारीीरि�क स्वाायत्ताा 

पर अपरााधि�क क़ाानूूनीी व्यवस्थाा केे प्रभााव पर 

आलोोचनाात्मक रूप सेे प्रभााव डााल सकंें। सााथ 

मि�लकर हमााराा लक्ष्य युुवााओं केे अधि�काारोंं कोो 

मज़बूत करनेे वाालीी ग़ैैर-दण्डाात्मक प्रथााओं कीी 

परि�कल्पनाा करनाा हैंं जोो युुवााओं केे अधि�काारोंं 

कोो पहचाानतेे हुए उनकीी सुुरक्षाा करे,े उनकेे लि�ए 

कल्यााणकाारीी होो और सााथ हीी जोो न्यााय कोो भीी 

फि�र सेे परि�भााषि�त करें।ं हम यह नहींं कह रहेे कि� 

यह प्रााइमर अपनेे आप मेंं पूूर्णण हैै, और इसीीलि�ए 

आपकेे फ़ीीडबैैक, सवाालोंं और तर्कक -वि�तर्कोंं काा 

हमेंं इंंतज़ाार रहेेगाा जोो हमाारे ेबढ़ते हुए कााम कोो 

और भीी मज़बूूत कर सकंें।
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शब्दोंं काा जाालःः मुुख्य शब्दोंं केे बाारे ेमेंं वि�स्ताार सेे

युुवाः�ः  हमनेे ‘कि�शोोर’ शब्द कीी जगह ‘युुवाा’ शब्द काा इस्तेेमााल दोो काारणोंं सेे कि�याा हैै - पहलाा, हम 

समझतेे हंैं कि� युुवाा मेंं ‘‘कि�शोोर’’ सेे अधि�क व्याापकताा हैै और माानतेे हैंं कि� युुवाा कोोई एक समाान समूूह 

नहींं हैै। दूसरे,े हमाारीी कुुछ सााथीी संंस्थाायेंं रााजनीीति�क और क़ाानूूनीी रूप सेे संंवेेदनशीील संंदर्भोंं मेंं कााम 

करतीी हंैं जहाँँ� कि�शोोरोंं (जोो 18 सााल केे नीीचेे हैंं) केे एसआरएचआर कीी पैैरवीी करनेे कोो अपरााध माानाा 

जााताा हैै। ‘‘युुवाा’’ कीी कोोई एक परि�भााषाा नहींं हैःः� एक श्रेेणीी केे तौौर पर इसेे कई दृष्टि�कोोणोंं सेे अलग-

अलग रूप सेे परि�भााषि�त कि�याा जााताा हैै जि�समेंं क़ाानूूनीी अधि�काार, साार्ववजनि�क स्वाास्थ्य, हिं�ंसाा सेे 

सुुरक्षाा, श्रम मेंं उत्पीीड़न सेे सुुरक्षाा, और अपरााधि�क ज़ि�म्मेेदाारीी याा अभि�योोज्यताा शाामि�ल हैंं। इसलि�ए इस 

संंदर्भभ मेंं यह ज़रूरीी होो जााताा हैै कि� हम युुवााओं कोो व्याापक रूप सेे लेंं जि�समेंं सभीी शाामि�ल होंं पर वह 

केेवल 18 कीी उम्र केे नीीचेे केे व्यक्ति�योंं तक सीीमि�त नाा होो। इससेे हमेे युुवााओं कीी शाारीीरि�क स्वाायत्ताा केे 

अधि�काार केे अपरााधीीकरण, वि�शेेषरूप सेे उनकीी यौौनि�कताा, जेेण्डर अभि�व्यक्ति� और जेेण्डर पहचाान सेे 

जुुड़ेे मुुद्दोंं पर अपनीी चिं�ंतााओं कोो साामनेे लाानेे मेंं मदद मि�लतीी हैै जोो अक्सर हीी इन दण्डाात्मक क़ाानूूनोंं, 

नीीति�योंं और प्रथााओं केे शि�काार बनतेे हैंं।

अपरााधि�क क़ाानूून प्रणाालीःः�  हमनेे ‘अपरााधि�क न्यााय प्रणाालीी’ केे स्थाान पर ‘अपरााधि�क क़ाानूूनीी 
प्रणाालीी’ काा प्रयोोग कि�याा हैै, क्योंंकि� हमााराा मााननाा हैै कि� अपरााधि�क क़ाानूून, अपरााध संंहि�ताा, उनकेे 

कााम करनेे कीी व्यवस्थाा और उसेे लाागूू करनेे वाालीी संंस्थााओं काा ढाँँ�चाा, स्थि�रताा, संंसृ्कृति� और व्यवहाार, 
न्यााय कीी व्याापक, संंपूूर्णण और इन्टरसेेक्शनल समझ केे सााथ नहींं बनाायाा गयाा हैै। न्यााय कोो - जेेण्डर, 

नस्लीीय, साामााजि�क, आर्थि�िक, पर्याा�वरण, उत्पाादक याा वि�कलांं�गताा केे पहलूू,  अन्य केे सााथ - नाा तोो 

क़ाानूून केे अन्दर परि�भााषि�त कि�याा गयाा हैै और नाा हीी उसेे शाामि�ल कि�याा गयाा हैै। यह वि�शेेषकर केे 

अपरााधि�क क़ाानूून कीी वाास्तवि�कताा हैै जोो अपनेे आप मेंं अक्सर जेेण्डर, वर्गग, जााति�, धर्मम और नस्ल 

पर आधाारि�त हाानि�योंं कोो अनुुचि�त मुुक़दमोंं, बड़ीी सज़ााओं याा पुुलि�सिं�ंग केे अन्य प्रकाार केे दुर्व्य�यवहाार 

द्वााराा और अदाालतोंं और जेेलोंं द्वााराा बनााए रखताा हैै। जहाँँ� अधि�काारोंं कोो माान्यताा दि�लाानेे मेंं क़ाानूून 

व्यवस्थाा अपनेे आप एक बहुत महत्वपूूर्णण मााध्यम हैै, ‘न्यााय’ कोो लेेकर हमााराा वि�चाार साामााजि�क-

सांं�स्कृृति�क, रााजनीीति�क और आर्थि�िक बदलााव हैै। ‘न्यााय’ होो सकताा हैै कि� परंपंराागत क़ाायदोंं कोो 

वाास्तव मेंं चुुनौौतीी देे याा मौौलि�क रूप सेे उनसेे दूरीी बनाा लेे - उदााहरण केे लि�ए, भाारत मेंं जााति�गत 

भेेदभााव काा अपरााधीीकरण कि�याा जाानाा, इस तरह केे भेेदभााव कीी रचीी-बसीी संंस्कृृति� सेे साामााजि�क 

न्यााय कीी ओर एक क्रांं�ति�काारीी प्रगति� थीी। इस तरह केे क़दम अलग-अलग आकाार लेे सकतेे हैंं जोो 

गहरााई मेंं समुुदाायोंं केे संंदर्भभ मेंं स्थि�ित हैंं।

सज़ाा और संंरक्षणवााद पर सवााल उठाानाः�ः अपरााधि�क क़ाानूूनीी प्रणाालीी मेंं न्यााय कोो फि�र सेे समझनाा १०



११ क़ाानूून मंें कमि�याँः�ः� युुवााओंं कीी शाारीीरि�क स्वाायत्ताा केे अधि�काार केे अपरााधीीकरण कोो चुुनौौतीी (दक्षि�ण एशि�याा)

संंरक्षणवाादःः क़ाानूून मेंं ख़ाामि�याँँ� प्रााइमर और सन्दर्भभ पुुस्ति�िकाा मेंं हर जगह हमनेे ‘संंरक्षणवाादीी’ नज़रि�ए 

कोो उस नज़रि�ए सेे अलग रखाा हैै जोो ‘अधि�काारोंं कीी सुुरक्षाा’ कीी बाात करताा हैंं। अधि�काार आधाारि�त 

नज़रि�योंं कोो उन माान्यतााओं सेे समर्थथन मि�लताा हैै जोो कहतीी हैै कि� भेेदभााव और हाानि� जि�सकाा 

साामनाा संंरचनाात्मक रूप सेे अलग कि�ए गए लोोगोंं द्वााराा कि�याा जााताा हैै, व्याापक होोतेे हैंं, और कई 

माामलोंं मेंं व्यवस्थि�ित भीी। इसलि�ए, संंरचनाात्मक रूप सेे अलग कि�ए गए लोोगोंं केे अधि�काारोंं कीी सुुरक्षाा 

केे कि�सीी भीी प्रयाास मेंं असमाान सत्ताा केे रि�श्तोंं और अनुुक्रमोंं पर कााम और बदलााव लाानाा शाामि�ल 

होोनाा चााहि�ए। यह दूसराा नज़रि�याा व्यक्ति�योंं और समूूहोंं केे अपनेे अधि�काारोंं केे प्रयोोग तक पहुँँच 

कोो संंरक्षि�त करताा हैै, उनकोो एक अधि�काार धाारक केे रूप मेंं पहचाानताा हैै और उनकेे खु़ुद पर अपनेे 

अधि�काारोंं कोो बढ़ाानेे काा लक्ष्य रखताा हैै। दूसरीी तरफ़, हम जि�सकोो संंरक्षणवाादीी नज़रि�याा कहतेे हैंं, 

वह अक्सर मौौजूूदाा जेेण्डर और अन्य इन्टरसेेक्शनल सत्ताा कीी वि�षमतााओं कोो बनााए रखने और उन्हेंं 

मज़बूूत करनेे काा कााम करताा हैंं। यह क्षमताा और योोग्यताा कीी पि�तृृसत्ताात्मक माान्यताा पर आधाारि�त 

होोतीी हंैं, वि�शेेषरूप सेे जब बाात होोताा हैै उनकीी सुुरक्षाा कीी जि�न्हेंं ‘कमज़ोोर’ याा ‘संंवेेदनशीील’ कहाा 

जााताा हैै (इसमंें वि�कलांं�ग व्यक्ति� भीी शाामि�ल हैंं) जैैसेे कि� यह वि�शेेषताायेंं उन व्यक्ति�योंं केे अस्ति�ित्व सेे 

जुुड़ीी हुई हैंं और उन्हेंं इनसेे अलग करकेे तोो देेखाा हीी नहींं जाा सकताा हैै। यह नज़रि�याा अक्सर सूूचनाा, 

गति�शीीलताा, बाातचीीत, जुुड़ााव, दोोस्त याा यौौनि�क सााथीी काा चुुनााव तक पहुँँच केे माामलोंं मेंं भीी दख़ल 

देेकर उनकीी पहुँँच कोो उनकीी ‘सुुरक्षाा’ केे नााम पर सीीमि�त कर देेताा हैै।

‘आपस मेंं जुुड़ीी सत्ताा संंरचनाायेंं जोो असमाान स्वाास्थ्य नतीीजोंं कोो साामनेे लाातीी हैंं और उन्हेंं बनााए 

रखतीी हंैं, समय केे सााथ असमाानताा कोो मज़बूूत करतीी हंैं,xi संंरक्षणवाादीी नज़रि�ए उन्हेंं बदलनेे केे 

बजााए, अक्सर गहरााई मेंं मौौजूूद भेेदभाावकाारीी साामााजि�क और सांं�स्कृृति�क क़ाायदोंं/नि�यमोंं पर 

आधाारि�त होोतेे हैंं। उदााहरण केे लि�ए, शाादीी केे पहलेे यौौन संंबंंध बनाानेे सेे जुुड़ाा प्रति�बंंध महि�लााओं कीी 

यौौनि�कताा और जााति�गत शुुद्धताा कीी रक्षाा कीी प्रधाानताा और उनकेे अनेेक व्यक्ति�योंं सेे यौौन संंबन्ध होोनेे 

केे शक सेे बचने केे लि�ए बनाायाा गयाा। इस तरह सेे देेखाा जाायेे तोो इन संंरक्षणवाादीी नज़रि�योंं कोो सत्ताा 

केे मौौजूूदाा अनुुक्रमोंं और सत्तााधाारीी व्यक्ति�योंं केे हााथोंं मेंं सत्ताा और वि�शेेषााधि�काार कोो और मज़बूूत 

करनेे केे लि�ए बनाायाा गयाा हैै नाा कि� उनकाा वि�रोोध करनेे केे लि�ए। लेेकि�न हम अपनीी इस समझ कोो 

केेवल स्वाास्थ्य केे के्षेत्र मेंं दि�खााई देेनेे वाालेे परि�णाामोंं पर कंेंद्रि�त न करतेे हुए बल्कि�ि उससेे आगेे लेे 

जाातेे हुए शाारीीरि�क स्वाायत्ताा केे अधि�काार, यौौनि�कताा और जेेण्डर अभि�व्यक्ति� व पहचाान कोो और 

व्याापक रूप मेंं देेखने कीी बाात करतेे हैंं। हमााराा तर्कक  हैै कि� ‘संंरक्षणवाादीी’ वि�चाारधााराा अक्सर अत्यधि�क 

नि�गराानीी पर ज़्याादाा और सुुरक्षाा कीी ओर कम लेे जाातीी हैै।



१२

जेेण्डर आधाारि�त हाानि�: हमनेे ‘जेेण्डर आधाारि�त हिं�ंसाा’ सेे ‘जेेण्डर आधाारि�त हाानि�’ कोो अलग देेखने कीी 

कोोशि�श कीी हैै। जेेण्डर आधाारि�त हिं�ंसाा मेंं जेेण्डर आधाारि�त हाानि� शाामि�ल तोो हैै, लेेकि�न सभीी हाानि�याँँ� 

जेेण्डर आधाारि�त हिं�ंसाा केे तहत नहींं आतीी हंैं। जेेण्डर आधाारि�त हाानि� मेंं जेेण्डर आधाारि�त भेेदभााव, 

जेेण्डर रूढ़ि�बद्धताा/ स्टीीरि�योोटााइपिं�ंग, जेेण्डर केे आधाार पर कि�सीी कीी नि�जताा, सम्माान, समाानताा, शरीीर 

पर अपनेे नि�यंंत्रण और उस पर अपनाा खु़ुद काा अधि�काार जैैसेे अधि�काारोंं काा हनन शाामि�ल हैंं, जि�समेंं 

ज़रूरीी नहींं हैै कि� हिं�ंसाा काा पहलूू शाामि�ल होो। जेेण्डर आधाारि�त हाानि� मेंं जेेण्डर आधाारि�त हिं�ंसाा केे 

काारण और प्रभााव भीी शाामि�ल होो सकतेे हैंं, जैैसेे शि�क्षाा, स्वाास्थ्य, आजीीवि�काा और साामााजि�क सुुरक्षाा 

केे राास्तेे मेंं आनेे वाालेे जेेण्डरीीकृृत अवरोोध और सााथ हीी माानसि�क स्वाास्थ्य और कल्यााण पर पड़ने 

वाालेे इसकेे वि�परीीत प्रभााव। जहाँँ� जेेण्डर आधाारि�त हिं�ंसाा कोो दण्डि�ित करनेे केे लि�ए अपरााधि�क क़ाानूूनीी 

व्यवस्थाा काा प्रयोोग करनेे कीी अन्तर्राा�ष्ट्रीीय सहमति� हैै, जेेण्डर आधाारि�त हाानि� एक व्याापक श्रेेणीी हैै 

जि�सेे नाा तोो स्पष्ट रूप सेे परि�भााषि�त कि�याा गयाा हैै और नाा हीी समझाा गयाा हैै। इसेे अक्सर प्रशाासनि�क 

नीीति�योंं, नाागरि�क क़ाानूूनोंं, शि�क्षाा, सहयोोगीी सेेवााओं आदि� केे मााध्यम सेे हीी देेखाा जााताा हैै।

जहाँँ� हम माानतेे हैंं कि� हाानि� और हिं�ंसाा केे बीीच काा यह अंंतर अक्सर अस्पष्ट हैै और वेे एक हीी दाायरे ेमेंं 

मौौजूूद हैंं, वहींं यह भीी सोोचनाा ज़रूरीी हैै कि� क्योंं हम कुुछ वि�शेष कृृत्योंं कोो इस तरह सेे नाामि�त करनाा 

चााहतेे हैंं और कैैसेे हम ढाँँ�चाागत स्तर पर उन्हेंं संंबोोधि�त करनाा चााहतेे हैंं। अपनीी बाात कोो स्पष्ट करतेे हुए, 

हम बताानाा चााहेेगेंं कि� हम यहाँँ� हाानि� और हिं�ंसाा काा कोोई अनुुक्रम नहींं बनाा रहेे कि� क्याा बड़ाा हैै और क्याा 

छोोटाा, और नाा हीी हम जेेण्डर आधाारि�त हाानि�योंं केे प्रति� प्रति�क्रि�यााओं कोो हतोोत्सााहि�त कर रहेे हैंं।

सज़ाा और संंरक्षणवााद पर सवााल उठाानाः�ः अपरााधि�क क़ाानूूनीी प्रणाालीी मेंं न्यााय कोो फि�र सेे समझनाा



क़ाानूून मेंं ख़ाामि�याँ �ँ: युुवााओंं कीी शाारीीरि�क स्वाायत्ताा केे अधि�काार केे अपरााधीीकरण कोो चुुनौौतीी (दक्षि�ण एशि�याा)

‘अपरााधीीकरण’ कोो समझनाा

इस भााग मेंं हम आपरााधि�क क़ाानूून कीी संंरचनाा 

पर चर्चाा� करतेे हुए और उदााहरणोंं कीी सहाायताा 

सेे अपरााधीीकरण सेे हमााराा क्याा मतलब हैै, इसेे 

सााझाा करेंगंेंं। हम कई तरीीक़ोो सेे देेखेंंगेंं हैंं कि� 

कैैसेे अपरााधीीकरण सत्ताा कीी वि�षमताा, भेेदभााव, 

और असमाानताा केे लि�ए कााम करताा हैै। हम 

इसकेे लि�ए दक्षि�ण एशि�याा केे क़ाानूूनोंं, नीीति�योंं 

और प्रथााओं केे व्यााख्याात्मक उदााहरण काा प्रयोोग 

करेंगंेंं। नाागरि�क और अपरााधि�क दोोनोंं हीी क़ाानूून 

कैैसेे प्रत्यक्ष और अप्रत्यक्ष रूप सेे माानवााधि�काारोंं 

केे उल्लंंघन कीी तरफ़ लेे जाातेे हैंं, इसकाा पताा 

लगाातेे हुए हम पूूछतेे हैंं,‘‘अपरााधि�क क़ाानूूनीी 
प्रणाालीी सेे जुुड़नेे काा क्याा मतलब जब यह प्रणाालीी 
अधि�काारोंं कोो माान्यताा देेनेे वाालीी और उल्लंंघन 
करनेे वाालीी, दोोनोंं हीी तरह कीी होोतीी है?ै’’ xii

क़ाानूून केे फ़े्रेमवर्कक  मेंं तीीन ज़रूरीी तत्व होोतेे हैंं - 

उसकाा साार, उसकीी संंरचनाा और संंस्कृृति�। xiii 

साार, लि�खि�त क़ाानूून हैै, जि�सेे अधि�नि�यम, 

संंहि�ताा, नि�यम और क़ाायदेे मि�लकर बनाातेे हैंं। 

क़ाानूून कीी संंरचनाा मेंं वेे व्यक्ति� याा नि�कााय शाामि�ल 

हैंं जोो उसकेे साार कोो लि�खनेे, बनाानेे और लाागूू 

करनेे केे लि�ए ज़ि�म्मेेदाार होोतेे हैंं, वकीील, जज, 

पुुलि�स, सरकाारीी वकीील, वि�धाान सभाा आदि�। 

आख़ि�र मेंं संंस्कृृति� जि�समेंं शाामि�ल हैै साामााजि�क-

रााजनीीति�क और आर्थि�िक वाास्तवि�कताायंें जि�सकेे 

भीीतर साार और संंरचनाा मौौजूूद होोतेे हैंं। यह तीीनोंं 

हि�स्सेे आपस मेंं जुुड़ेे हुए हैंं और एक दूसरे ेकोो 

प्रभाावि�त करतेे हैंं। xiv इनमेंं हम इसकेे संंपाादन याा 

क्रि�याान्वहन कोो भीी जोोड़ कर देेखते हैंं। संंपाादन 

सेे मतलब हैै कि� कैैसेे क़ाानूून, उन लोोगोंं द्वााराा 

जि�न्हेंं इसेे लाागूू करनेे कीी क़ाानूूनीी ज़ि�म्मेेदाारीी दीी 
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गई हैै और ग़ैैर-सरकाारीी काारक और संंस्थाायेंं 

जि�नमेंं अन्य केे सााथ परि�वाार, समुुदााय, स्कूूल और 

चि�कि�त्सीीय संंस्थाान भीी आतेे हैंं, ज़मीीनीी स्तर पर 

लाागूू कि�ए जाा रहेे हैंं। क़ाानूून कीी संंरचनाा और 

संंस्कृृति� नि�र्धाा�रि�त करतेे हैंं कि� क़ाानूून कोो उसकेे 

उद्देेश्य और साार केे तहत लाागूू कि�याा जाा रहाा हैै 

कि� नहींं।

उदााहरण केे लि�ए, युुवााओं कोो अपनीी यौौनि�कताा 

केे बाारे ेमेंं जााननेे केे लि�ए सज़ाा देेनाा एक ऐसेे 

सांं�स्कृृति�क क़ाायदेे सेे नि�कलाा हैै जोो कहताा हैै 

कि� शाादीी संंस्थाा केे बााहर युुवााओं कीी वि�शेेषरूप 

सेे युुवाा महि�लााओं और लड़कि�योंं कीी यौौनि�क 

अभि�व्यक्ति�, ग़लत याा बुुरीी हैै। यह दृष्टि�कोोण 

क़ाानूून बनाानेे वाालोंं और उसेे लाागूू करनेे वाालोंं 

(जोो उसीी समााज सेे नि�कलेे हैंं और इसमेंं पुुलि�स 

सेे लेेकर परि�वाार केे सदस्य तक शाामि�ल होो सकतेे 

हैंं) कीी माानसि�कताा और नज़रि�ए कोो प्रभाावि�त 

करताा हैै। यह क़ाायदेे इस तरह सेे लि�खि�त क़ाानूून 

मेंं बदल कर अधि�काारि�क रूप लेे लेेतेे हैंं और फि�र 

इन्हींं कोो लाागूू कि�याा जाानेे लगताा हैै।

अपरााधि�क क़ाानूून, अपरााधीी, अपरााधि�क कृृत्य/

कााम याा अपरााधि�ताा कीी श्रेेणि�याँँ� बनााताा हैंं।xv 
ऐसाा करनेे केे लि�ए यह, क्याा ‘‘साामाान्य’ माानाा 

जााताा हैै और क्याा नहींं, इसकीी साामााजि�क-

सांं�स्कृृति�क समझ कोो आधाार बनााताा हैै। ऐसाा 

करकेे यह सत्ताा, समाावेेशन और अलगााव कोो स्पष्ट 

करतेे हुए उन्हेंं फि�र सेे बनााताा हैै। xvi अपरााधि�क 

क़ाानूून औपचाारि�क रूप सेे उन कृृत्योंं/काामोंं पर 

ध्याान केेन्द्रि�ित करतेे हैंं जोो हाानि� पहुँँचाानेे काा 

काारण बनतेे हैंं और जोो हाानि� पहुँँचाानेे केे इराादेे 

सेे कि�ए जाातेे हैंं। लेेकि�न व्यवहाार मेंं देेखेंं, तोो 

हाानि� काा क्याा काारण होोताा हैै, कैैसेे हाानि� कोो 

परि�भााषि�त कि�याा गयाा हैै और कौौन याा कि�स 

चीीज़ सेे हाानि� होोगीी, यह हर जगह अलग तरह 

सेे परि�भााषि�त होोताा हैै। वाास्तव मेंं, लोोग समााज 

मेंं अपनीी साामााजि�क, रााजनीीति�क, आर्थि�िक 

और सांं�स्कृृति�क स्थि�िति� केे काारण कई तरह सेे, 

एक सााथ और इन सब केे जुुड़ााव सेे हर ओर सेे 

इंंटरसेेक्शनलीी रूप्् सेे अपरााधीीकरण काा साामनाा 

करतेे हैंं। xvii उदााहरण केे लि�ए, जहाँँ� ट्राान्स व्यक्ति� 

अक्सर भेेदभााव और हिं�ंसाा केे ख़तरे ेमेंं होोतेे हैंं, 

दलि�त ट्राान्स व्यक्ति� केे साामनेे 

दोोहरे ेसंंरचनाात्मक हिं�ंसाा 

और अलगााव केे ख़तरे ेहोोतेे 

हैंं, उनकीी जााति� और जेेण्डर 

पहचाान, दोोनोंं हीी पहचाानोंं 

केे काारण। इसीी तरह सेे, जहाँँ� 

गर्भभसमाापन सेेवाायेंं ग़ैैर-

क़ाानूूनीी याा बुुरीी समझीी जाातीी 

हैंं, गर्भभसमाापन सेेवााओं तक 

युुवााओं कीी पहुँँच, वि�शेेषरूप सेे 

वि�कलांं�ग युुवााओं कीी, उनकेे 

लि�ए उसमेंं जटि�लतााओं कीी 

एक और परत जुुड़ जाातीी हैै जोो 

उनकेे लि�ए पहुँँच मेंं और भीी 

कठि�न अवरोोध डााल देेतीी हैै।

ऐम्नेेस्टीी इन्टरनेेशनल नेे अनुुमाानि�त अपरााधि�ताा कोो 
परि�भााषि�त करतेे हुए कहाा ‘‘कि�सीी व्यक्ति� कोो ‘‘अपरााधीी’’ 
माान लेेनेे कीी प्रक्रि�याा और उनकेे सााथ उसीी तरह सेे व्यवहाार 
करनाा क्योंंकि� वह (माान लि�ए जाातेे हैंं) एक बदनााम समूूह 
केे सदस्य हैंं यह देेखेे बि�नाा कि� वह कि�सीी ‘‘ग़ैैर-क़ाानूूनीी’’ 
व्यवहाार मेंं वाास्तव मेंं शाामि�ल थेे भीी। इससेे लोोगोंं पर क़ाानूून 
लाागूू करने वाालेे अधि�काारि�योंं और जनसााधाारण द्वााराा अधि�क 
नि�गराानीी कि�ए जाानेे, भेेदभााव, हिं�ंसाा और उत्पीीड़न काा ख़तराा 
बन जााताा हैै।’’ 1  

(ऐम्नेेस्टीी इन्टरनेेशनल, बॉॉडीी पॉॉलि�टि�क्सःः ए प्रााइमर ऑन क्रि�मि�नाालााइज़ेेशन 
ऑफ़ सेेक्शुुएलि�टीी एंंड रि�प्रोोडक्शन)

‘अपरााधीीकरण’ कोो समझनाा १४



क़ाानूून मेंं ख़ाामि�याँ �ँ: युुवााओंं कीी शाारीीरि�क स्वाायत्ताा केे अधि�काार केे अपरााधीीकरण कोो चुुनौौतीी (दक्षि�ण एशि�याा)

अपरााधीीकरण एक महत्वपूूर्णण अवधाारणाा हैःः� यह 

केेवल आपरााधि�क मुुकदमोंं तक हीी सीीमि�त नहींं 

हैै। अपरााधीीकरण कीी साामााजि�क-रााजनीीति�क 

प्रक्रि�याा क़ाानूूनोंं (वि�शेेषकर शाारीीरि�क स्वाायत्तताा 

सेे जुुड़ेे क़ाानूूनोंं) और साामााजि�क-सांं�स्कृृति�क 

प्रथााओं और दृष्टि�कोोणोंं केे संंयोोजन केे मााध्यम 

सेे होोतीी हैै। येे सभीी कि�सीी व्यक्ति� कोो हमेेशाा 

केे लि�ए अपरााधीी याा नैैति�क रूप सेे संंदि�ग्ध 

बनाा सकते हैंं। यह सब अपरााधि�क क़ाानूून और 

अपरााधि�क क़ाानूूनीी प्रणाालीी केे साार याा संंरचनाा 

तक हीी सीीमि�त नहींं हैै। इसमेंं सांं�स्कृृति�क पहलूू 

भीी जुुड़ जााताा हैै; बदनाामीी कीी साामााजि�क-

सांं�स्कृृति�क अभि�व्यक्ति�याँँ�, कुुछ वि�शेष व्यवहाारोंं, 

प्रचलनोंं, व्यवसाायोंं, पहचाानोंं और यौौनि�कतााओं 

केे वि�रुद्ध बहि�ष्काार और भेेदभााव, खुुल कर 

क़ाानूून मंें नहींं दि�याा हुआ हैै लेेकि�न यह सब 

व्याापक साामााजि�क संंदर्भभ काा बहुत बड़ाा हि�स्साा 

हैै। यह सांं�स्कृृति�क पहलूू आसाानीी सेे क़ाानूून कोो 

लाागूू करनेे और उन संंस्थााओं सेे जुुड़ जााताा हैै।

जहाँँ� अपरााधि�क क़ाानूून, ‘अपरााधीी’ और 

‘पीीड़ि�त/संंघर्षषशीील’ कीी दोोहरीी श्रेेणीी बनााताा हैै, 

अपरााधीीकरण एक व्यक्ति� कोो उसकेे साामााजि�क, 

रााजनीीति�क और सांं�स्कृृति�क संंदर्भभ सेे अलग करनेे 

काा कााम करताा हैै। क़ाानूून, साामााजि�क क़ाायदोंं कोो 

बदलनेे केे लि�ए बनााए गए प्रतीीकाात्मक बयाानोंं 

मेंं एक ‘‘भााव’’ डाालनेे काा भीी कााम करताा हैै। 
xviii लोोग कि�सीी क़ाानूून काा समर्थथन केेवल उसकेे 

क़ाायदोंं पर पड़ने वाालेे प्रभााव केे काारण नहींं, 

बल्कि�ि होो सकताा हैै इसलि�ए करें ंकि� उनकाा 

मााननाा हैै कि� यह दि�ए जाानेे वाालेे संंबन्धि��त 

‘बयाान’ केे लि�ए मूूल रूप सेे महत्वपूूर्णण होोगाा। 
xix ‘भााव’ डाालनेे कोो एक सीीधाा उदााहरण एक 

व्याापक वि�श्वाास होो सकताा हैै कि� सबसेे अधि�क 

‘अनैैति�क’, नृृशंंस, घृृणि�त’ अपरााध केे लि�ए जोो 

समााज केे साामूूहि�क वि�वेेक कोो हि�लाा देे, मृृत्युु दण्ड 

दि�याा जाानाा चााहि�ए xx (यह सभीी शब्द नैैति�क, 

रााजनीीति�क और अक्सर पि�तृसत्ताात्मक संंकेेतोंं सेे  

भरे ेहुए हंैं), चााहेे ऐसेे उदााहरण और प्रमााण मौौजूूद 

हैंं जोो बताातेे हैंं कि� मृृत्युुदण्ड सेे अपरााध मेंं कमीी 

नहींं आतीी हैै। xxi

यहांं� तक कि� जब कुुछ क़ाानूूनोंं कोो लाागूू नहींं 

भीी कि�याा जााताा हैै, तोो आपरााधि�क क़ाानूून कीी 

प्रतीीकाात्मक तााकत केे मााध्यम सेे, अपरााधीीकरण 

लोोकप्रि�य कल्पनाा कोो बढ़ाावाा देेताा हैै कि� 

आपरााधि�कताा क्याा हैै और अपरााधि�योंं केे सााथ 

कैैसाा व्यवहाार कि�याा जाानाा चााहि�ए। xxii यह लोोगोंं 

केे सााथ हमाारे ेसंंबन्धोंं कोो आकाार देेताा हैै, हम 

समााज केे बाारे ेमेंं कैैसेे सोोचतेे हैंं, और कैैसेे हम 

सरकाारीी और ग़ैैर-सरकाारीी संंस्थााओं केे सााथ 

जुुड़ााव बनाातेे हैंं। और जब कम भीी लाागूू कि�ए 

जाातेे हैंं तोो भीी क़ाानूून साामााजि�क व्यवहाारोंं और 

नज़रि�योंं केे मााध्यम सेे नि�गराानीी, नि�यंत्रण और 

भेेदभााव केे उपकरण मंें बदल जाातेे हैंं।

1 एम्नेेस्टीी इन्टरनेेशनल (2018, 12 माार्चच). बॉॉडीी 
पॉॉलि�टि�क्सःः ऐ प्रााइमर ऑन क्रि�मि�नाालााइज़ेेशन 
ऑफ़ सेेक्शुुएलि�टीी एंंड रि�प्रोोडक्शन. पीीपीी. 10, 
54, 82, 98, 118, 139, 156, 186, 210. https://www.
amnesty.org/en/documents/pol40/7763/2018/en/
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प्रत्यक्ष अपरााधीीकरणःः ‘‘ऐसेे अपरााधि�क क़ाानूूनोंं कोो पाास करनाा और/याा लाागूू करनाा जोो वि�शेेषरूप 

सेे लक्षि�त करकेे यौौनि�क और/याा प्रजनन कृृत्योंं, नि�र्णणयोंं याा जेेण्डर अभि�व्यक्ति� कोो सज़ाा देे।’’ 

उदााहरण केे लि�ए, कि�सीी व्यवहाार काा अपरााधीीकरण वैैचाारि�क काारणोंं सेे करनाा जोो समााज कोो 

‘‘अनैैति�क’’ बननेे सेे ‘बचाानेे’ केे प्रयाास मेंं कि�याा जााताा हंैं। उदााहरण केे लि�ए, समलैंंगि�क यौौनि�कताा 

(सहमति� चााहेे होो याा नाा होो) काा श्रीीलंंकाा, बांं�ग्लाादेेश, पााकि�स्ताान मेंं परि�वाारि�क मूूल्योंं कोो बनााए रखने 

केे लि�ए, यौौनि�क वि�काार और ‘‘अप्रााकृृति�क कााम’’ कह कर  अपरााधीीकरण कि�याा गयाा हैै।

 ऐम्नेेस्टीी इन्टरनेेश्नल केे अनुुसाार, यौौनि�क और प्रजनन मुुद्दोंं केे अपरााधीीकरण केे तीीन प्रकाार हैंःः� xxiii

दण्ड सेे मतलब हैै क़ाानूून, नीीति�याँँ� और प्रशाासकीीय नि�यम जि�नकाा लोोगोंं कोो उनकेे बहि�ष्कृृत यौौनि�क 

और/याा प्रजनन कृृत्योंं, नि�र्णणयोंं याा जेेण्डर अभि�व्यक्ति� केे आधाार पर दण्ड देेनेे मेंं, नि�यंंत्रण करनेे मेंं और 

उन्हेंं सुुधाारनेे केे लि�ए अपरााधि�क क़ाानूून केे समाान हीी उद्देेश्य याा प्रभााव होो।’ xxvi स्कूूल कीी युुनि�फ़ॉॉर्मम 

जोो दोोहरे ेजेेण्डर और जेेण्डर भूूमि�कााओं पर आधाारि�त होोतीी हैै, कि�सीी अन्य जेेण्डर अभि�व्यक्ति� कोो 

अनुुमति� नहींं देेतीी हैै और जोो उनकोो, जोो जेेण्डर क्वीीयर हंैं, जेेण्डर सेे परे ेहंैं याा जेेण्डर मेंं खु़ुद कोो नहींं 

बाँँ�धतेे, अपरााधीीकरण केे इस प्रकाार मेंं डााल देेतीी हैै। प्रवाास याा सीीमाा पाार करनेे केे क़ाानूून जोो लोोगोंं 

कोो उनकीी यौौनि�कताा, स्वाास्थ्य स्थि�िति� याा अन्य वि�शेेषतााओं केे आधाार पर आनेे सेे रोोक देेतेे हैंं याा 

नि�कााल देेनेे काा समर्थथन करतेे हैंं, यह भीी ग़ैैर-अपरााधि�क दण्डाादेेश केे उदााहरण होो सकतेे हैंं। बदनाामीी 

और भेेदभााव केे डर, सीीमाा पाार करनाा चााहनेे वाालेे लोोगोंं कोो अपनाा यौौनि�क रुझाान और जेेण्डर 

पहचाान बताानेे सेे रोोकताा हैै, जि�ससेे उनकेे लि�ए शरण/आश्रय मि�ल पाानाा वि�शेेष रूप  सेे और भीी 

मुुश्कि��ल होो जााताा हैै, यदि� पहलेे हीी उनकेे वि�रुद्ध केेस उनकेे यौौनि�क रुझाान और जेेण्डर पहचाान पर 

आधाारि�त करकेे बनाायाा गयाा होो। xxvii

अप्रत्यक्ष अपरााधीीकरणःः ‘‘साामाान्य अपरााधि�क क़ाानूून याा दण्डाात्त्मक नाागरि�क याा धाार्मि�िक 

क़ाानूूनोंं कोो भेेदभाावपूूर्णण तरीीक़ेे सेे कि�सीी वि�शेेष यौौनि�क और/याा प्रजनन कृृत्य, नि�र्णणयोंं याा जेेण्डर 

अभि�व्यक्ति�योंं पर रोोक लगाानेे केे लि�ए लाागूू करनाा’’ इसमेंं उदााहरण केे लि�ए, भीीख मांं�गनेे काा 

अपरााधीीकरण और आवााराागर्दीी वि�रोोधीी क़ाानूून जोो अनुुचि�त रूप सेे यौौनकर्मि�ियोंं, ट्राान्स और जेेण्डर 

सेे परे ेव्यक्ति�योंं कोो लक्षि�त करताा हैै। श्रीीलंंकाा मेंं, जबकि� क़ाानूून ट्राान्स होोनेे काा अपरााधीीकरण नहींं 

करताा, पुुलि�स अक्सर प्रति�रूपण याा वेेश बदलनेे केे क़ाानूून केे तहत ट्राान्स व्यक्ति�योंं पर केेस चलाातीी 

हैै। xxiv श्रीीलंंकाा कीी दण्ड संंहि�ताा कीी धााराा 399 केे अनुुसाार ‘कि�सीी व्यक्ति� कोो वेेश बदल कर धोोखाा 

देेनेे’’ केे अपरााध कोो ट्राान्स व्यक्ति�योंं कोो लक्षि�त और गि�रफ़्ताार करनेे केे लि�ए इस्तेेमााल कि�याा जााताा हैै, 

इस धाारणाा केे आधाार पर कि� वेे ‘ज़नाानाा’ पुुरुष याा ‘मर्दाा�नाा’ महि�लाा हैंं और वि�परीीत जेेण्डर काा वेेश 

बदलेे हुए हंैं, और इस तरह उनकीी जेेण्डर अभि�व्यक्ति� काा अपरााधीीकरण कर दि�याा जााताा हैै। xxv

‘अपरााधीीकरण’ कोो समझनाा १६
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इस तरह काा अपरााधीीकरण जोो ऊपर दर्शाा�याा गयाा हैै, युुवााओं केे अधि�काारोंं और स्वतंंत्रताा पर वि�परीीत 

प्रभााव  डाालताा हैै जि�न्हेंं अपनीी यौौनि�कताा और जेेण्डर अभि�व्यक्ति�  केे बाारे ेमेंं खु़ुद सेे नि�र्णणय लेेनेे केे 

लि�ए ज़ि�म्मेेदाार याा समझदाार नहींं समझाा जााताा हैै।

उदााहरण केे लि�ए, भाारत मंें ट्राान्सजेेण्डर व्यक्ति� (अधि�काारोंं काा संंरक्षण) अधि�नि�यम, 2019 कि�सीी केे 

जेेण्डर केे संंस्थाागत और चि�कि�त्सीीय प्रमााणपत्र कोो अनि�वाार्यय करकेे xxviii स्व-नि�र्धाा�रण केे अधि�काार कोो 

नकाारताा हैै। कि�सीी कीी जेेण्डर पहचाान और अभि�व्यक्ति� कोो वैैध बनाानेे केे लि�ए इस क़ाानूूनीी स्वीीकृृति� 

कीी ज़रूरत एक तरह सेे सज़ाा हीी हैै। इसकेे अलाावाा, अगर कोोई व्यक्ति� 18 वर्षष सेे कम उम्र काा हैै, तोो 

वह केेवल अपनेे मााताा-पि�ताा/अभि�भाावक केे मााध्यम सेे हीी एक ट्राान्स व्यक्ति� केे रूप मेंं पहचाान पत्र केे 

लि�ए आवेेदन देे सकतेे हैंं। बदनाामीी केे डर सेे, और इस धाारणाा केे चलते कि� युुवाा अपनेे लि�ए महत्वपूूर्णण 

नि�र्णणय नहींं लेे सकतेे हैंं, बहुत मुुश्कि��ल हैै कि� परि�वाार कि�सीी युुवाा व्यक्ति� केे जेेण्डर सेे जुुड़ेे उसकेे 

नि�र्णणय कोो स्वीीकाार करें,ं क़ाानूूनीी माान्यताा लेेनेे कीी प्रक्रि�याा मेंं उनकाा सहयोोग मि�लनाा तोो दूर कीी बाात हैै।
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इस हि�स्सेे मेंं हम देेखेंंगेे कि� शाारीीरि�क स्वाायत्ताा क्याा 

हैै और दक्षि�ण एशि�याा केे संंदर्भभ मेंं उदााहरणोंं काा 

प्रयोोग करते ेहुए हम शाारीीरि�क स्वाायत्ताा केे अधि�काार 

केे अपरााधीीकरण केे प्रभाावोंं कोो साामनेे रखेंंगेे।

द युुनााइटेेड नेेशन्स पॉॉपुुलेेशन फ़ंंड (युुएनएफ़पीीए) 

नेे शाारीीरि�क स्वाायत्ताा कोो परि�भााषि�त करतेे हुए 

कहाा हैै, ‘‘अपनेे शरीीर केे बाारे ेमेंं बि�नाा कि�सीी 

हिं�साा केे डर केे याा कि�सीी और केे द्वााराा अपनेे बाारे े

मेंं नि�र्णणय लि�ए जााए बि�नाा, स्वयंं अपनेे नि�र्णणय लेे 

पाानेे काा अपनाा अस्ति�ित्व और सत्ताा हीी शाारीीरि�क 

स्वाायत्ताा हैै। xxix  दूसरे ेशब्दोंं मंें, शाारीीरि�क स्वाायत्ताा 

एक अधि�काार हैै जोो कि�सीी व्यक्ति� कोो अपनेे शरीीर 

केे बाारे ेमेंं चुुनााव और उस पर अपनाा नि�यंत्रण 

रखने काा अधि�काारीी होोनेे केे लि�ए सक्षम माानताा 

हैै। xxx यह स्वतंंत्र रूप सेे पूूरीी तरह सेे सूूचनाा

केे सााथ चुुनााव केे अधि�काार केे प्रयोोग सेे जुड़ुाा है।ै xxxi  

यौौनि�क और जेेण्डर क़ाायदोंं (अन्य केे सााथ) काा 

अटल और दोोहराा भाार जोो कि�सीी व्यक्ति� केे सूूचि�त 

नि�र्णणय लेेनेे केे अधि�काार कोो सीीमि�त करताा हैै, 

और जोो लोोग यौौनि�कताा, जेेण्डर पहचाान और 

अभि�व्यक्ति� केे वि�भि�न्न और अस्थि�िर प्रकाारोंं कोो 

अभि�व्यक्त करतेे हुए इसकाा उल्लंंघन करतेे हैंं, 

उन्हेंं नतीीजेे केे तौौर पर दण्डि�ित करताा हैै। यह 

क़ाायदेे (संंस्कृृति�) आगेे चलकर क़ाानूून और 

नीीति�योंं (साार) मेंं समााहि�त कर दि�ए जाातेे हैंं, 

जि�न्हेंं वि�भि�न्न संंस्थाागत तंंत्रोंं (संंरचनाा) द्वााराा 

अलग-अलग जगहोंं पर रखाा जााताा हैै और 

सरकाारीी और ग़ैैर-सरकाारीी काारकोंं और संंस्थााओं 

(संंपाादन) द्वााराा लाागूू कि�याा जााताा हैै - यह सब 

मि�लकर अपरााधीीकरण कोो पूूराा करतेे हैंं। युुवाा 

ट्राान्स, ग़ैैर-बााइनरीी, और जेेण्डर मेंं नाा बंंधनेे वाालेे 

लोोग, उदााहरण केे लि�ए, अक्सर अपनेे परि�वाारोंं 

द्वााराा दुर्व्य�यवहाार केे शि�काार होोतेे हैंं, अपनेे घरोंं सेे 
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नि�कााल दि�ए जाातेे हैंं, पहचाान केे दस्ताावेेज़ोंं सेे 

वंंचि�त कर दि�ए जाातेे हैंं और जेेण्डर कीी पुुष्टि� करनेे 

वाालेे दस्ताावेेज़ोंं कोो प्रााप्त करनेे केे लि�ए संंसााधनोंं 

तक पहुँँचने मेंं असमर्थथ रहतेे हैंं। उनकीी शि�क्षाा 

प्रााप्त करनेे कीी असमर्थथताा उनकेे पाास दस्ताावेेज़ोंं 

कीी कमीी केे काारण होोतीी हैै। शि�क्षण संंस्थााओं मेंं 

भीी, उन्हेंं अलग लिं�ंग वाालीी गति�वि�धि�योंं याा जगहोंं 

तक पहुँँच सेे वंंचि�त कि�याा जााताा हैै याा परेशेाान 

कि�याा जााताा हैै। xxxii युुवााओं कोो जब सहयोोग, 

शि�क्षाा, याा कि�सीी यौौनि�क गति�वि�धीी मेंं शाामि�ल 

होोनेे पर साार्ववजनि�क सेेवाायेंं याा मदद नहींं मि�लतीी 

हैै याा क्योंंकि� उनकाा जेेण्डर और पहचाान कीी 

अभि�व्यक्ति� नि�यमोंं कोो तोोड़नेे वाालीी हैै, याा क्योंंकि� 

वेे ग़रीीब याा वि�कलांं�ग हैंं, वेे ख़तरे ेकीी स्थि�िति� मेंं आ 

जाातेे हंैं। यह सब स्पष्ट रूप सेे युुवााओं कीी सुुरक्षाा 

केे लि�ए बनााए गए नि�यमोंं कीी अनि�वाार्यय रूप सेे 

दण्डाात्मक प्रवृृत्ति� कोो दि�खााताा हैै।

शाारीीरि�क स्वाायत्ताा केे अधि�काार काा अपरााधीीकरण 

करनेे सेे यौौनि�क और प्रजनन स्वाास्थ्य सेेवााओं 

तक पहुँँच सीीमि�त होो जाातीी हैै। xxxiii गर्भभसमाापन 

क़ाानूून आधुुनि�क चि�कि�त्सीीय प्रैैक्टि�िस केे सााथ 

अक्सर सीीमि�त और अस्थि�िर होोतेे हैंं, वि�शेेषरूप 

सेे युुवााओं केे लि�ए। अपरााधि�क क़ाानूून इस बाात 

कोो सीीमि�त करताा हैै कि� गर्भाा�शय रखने वाालेे 

व्यक्ति� अपनेे शरीीर केे सााथ क्याा कर सकतेे 

हैंं, यह उन्हेंं असुुरक्षि�त गर्भभसमाापन कीी ओर 

धकेेलताा हैै और स्वाास्थ्य देेखभााल काार्ययकर्ताा�ओं 

कोो इस तरह कीी सेेवाायेंं देेनेे केे लि�ए ख़तरे ेमेंं 

डाालताा हैै। संंरचनाात्मक रूप सेे अलग कि�ए गए, 

हााशि�यााग्रस्त, और वि�कलांं�ग व्यक्ति�योंं केे लि�ए 

तोो और भीी अधि�क ख़तराा हैै। उनकेे पाास नि�जीी 

स्वाास्थ्य देेखभााल केे लि�ए, कि�सीी अलग जगह 

पर गर्भभसमाापन सेेवाा लेेनेे मेंं याा स्वाास्थ्य देेखभााल 

सेेवााओं मेंं उचि�त दरोंं पर सेेवाा मि�लनेे केे बहुत 

कम वि�कल्प होोतेे हैंं। xxxiv

क़ाानूूनोंं, नीीति�योंं याा प्रचलनोंं केे द्वााराा, 

अपरााधीीकरण एक ऐसाा मााहौौल बनााताा हैै 

जोो अन्तर्राा�ष्ट्रीीय माानवााधि�काार मेंं परि�कल्पि�ित 

शाारीीरि�क स्वाायत्ताा केे अधि�काार होोनेे कोो पूूरीी 

तरह सेे प्रयोोग करनेे कीी संंभाावनाा पर रोोक 

लगााताा हैै। यह अपरााधि�क क़ाानूूनीी प्रणाालीी कीी 

संंरचनाा और साार सेे लेेकर इसके सांं�स्कृृति�क 

आधाार और संंपाादन तक ऐसाा हीी दि�खााई देेताा 

हैै। यह रोोकताा हैै, उदााहरण केे लि�ए, सुुरक्षि�त 

और सहमति� सेे कि�ए गए यौौनि�क आचरण सेे, 

स्वाास्थ्य सेेवााओं तक पहुँँच सेे (जैैसेे गर्भभनि�रोोधक 

सेेवाायेंं, हाार्मोोन थेेरेपेीी, याा वैैकल्पि�िक गर्भभधाारण), 

यौौनि�क और प्रजनन स्वाास्थ्य पर वि�भि�न्न प्रकाार 

कीी, आसाान पहुँँच मेंं, उपलब्ध जाानकाारीी, याा 

चि�कि�त्सीीय प्रक्रि�याायेंं (जैैसेे गर्भभसमाापन, जेेण्डर 

पुषु्टि�करण प्रक्रि�याा), इनमें ंसे ेकुुछ ऐसे ेउदााहरण हैंं। 
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युुवााओंं कीी शाारीीरि�क स्वाायत्ताा केे अधि�काार केे 
अपरााधीीकरण कोो चुुनौौतीी

‘‘क़ाानूून बचपन कीी ‘माासूूमि�यत’ और ‘वयस्क’ यौौनि�कताा केे बीीच सीीमाा बनााए रखने केे लि�ए 
वि�शेेषरूप सेे कू्रूर और कठोोर हैै। बजााए इसकेे कि� युुवााओंं कीी यौौनि�कताा कोो माान देेतेे हुए उन्हें ं
इसकेे लि�ए एक ज़ि�म्मेेदाार और संंवेेदनशीील तरीीक़ेे सेे देेखाा जााए, हमाारीी संंसृ्कृति� स्थाानीीय सहमति� 
कीी उम्र केे नीीचेे कि�सीी केे भीी द्वााराा दि�खााई गई यौौनि�क प्रवृृति� कीी रुचि� और कीी गई यौौनि�क 
गति�वि�धीी पर प्रति�बंंध लगाातेे हुए दण्डि�त करतीी हैै। युुवााओंं कोो यौौनि�कताा केे प्रति� समय सेे पहलेे 
जुुड़ााव बनाानेे सेे बचाानेे केे लि�ए देेश मेंं मौौजूूद क़ाानूूनोंंकीी संंख्याा हैैराान कर देेनेे वाालीी हैै। xxxv  

(गेेल एस. रुबि�न, थिं�ंकिं�ग सेेक्सःः नोोट्स फ़ॉॉर ए रेडेि�कल थ्योोरीी ऑफ़ द पॉॉलि�टि�क्स ऑफ़ सेेक्शुुएलि�टीी)

बााल अधि�काार संंधि�, 1989 (1989) नेे 18 वर्षष 

सेे कम उम्र केे व्यक्ति�योंं कीी अन्तर्नि�िहि�त गरि�माा/

सम्माान कोो माान्यताा देेनेे केे माानक तय करतेे 

हुए उन पर एक अधि�काार धाारक केे रूप मेंं 

ध्याान केेन्द्रि�ित कि�याा हैै। उनकीी ‘वि�कसि�त होोतीी 

क्षमतााओं’ कोो पहचााननाा उनकीी स्वाायत्ताा पर  और 

उनकेे पाारि�वाारि�क जीीवन पर ध्याान देेतेे हुए उनकोो 

हाानि� सेे एक संंतुुलि�त संंरक्षण देेनेे काा प्रयाास 

हैै। xxxvi ‘वि�कसि�त होोतीी क्षमतााओं’ केे फ़े्रेमवर्कक  केे 

बाारे ेमेंं हम अगलेे भााग मंें चर्चाा� करेंगंेंं।

इस भााग मेंं, हम युुवााओं कीी शाारीीरि�क स्वाायत्ताा 

कोो नि�यंंत्रि�त करनेे वाालेे दोो प्रााथमि�क तरीीक़ोंं पर 

बाात करेंगंेंं। पहलेे, हम सेेक्स केे लि�ए सहमति� कीी 

उम्र पर क़ाानूून और नीीति�योंं काा प्रभााव देेखेंंगेंं। यह 

मि�लकर एक एक स्पष्ट रेखेाा बनाा देेतेे हैंं कि� कब 

और कैैसेे कोोई व्यक्ति� यौौनि�क प्रवृृति� कीी समझीी 

जाानेे वाालीी कि�सीी गति�वि�धीी केे लि�ए सहमति� देेनेे 

केे योोग्य हैै। अक्सर हीी, इस तरह केे क़ाानूून और 

नीीति�याँँ� युुवााओं कोो अपनीी यौौनि�कताा और/याा 

जेेण्डर अभि�व्यक्ति� और पहचाान केे बाारे ेमेंं जााननेे 

केे लि�ए एक सुुरक्षि�त और सक्षम मााहौौल देेनेे मेंं 

असमर्थथ होोतीी हैंं। दूसरे,े हम देेखते हैंं कि� क़ाानूून 

और नीीति�याँँ� समग्र यौौनि�कताा शि�क्षाा (सीीएसई) 

केे दाायरे ेकोो सीीमि�त कर रहेे हैंं, जि�न्हेंं जीीवन 

कौौशल आधाारि�त शि�क्षाा केे नााम सेे भीी जाानाा 

जााताा हैै (पााकि�स्ताान और बांं�ग्लाादेेश जैैसेे देेशोंं 

मेंं)। इस तरह कीी जाानकाारीी कोो प्रााप्त करनाा जोो 

साामााजि�क शर्मम और बदनाामीी सेे जुुड़ाा हैै, युुवााओं 

केे लि�ए यौौनि�कताा और शाारीीरि�क स्वाायत्ताा पर 

प्रमााण-आधाारि�त, अधि�काारोंं कोो मज़बूूतीी देेनेे 

वाालीी जाानकाारीी तक पहुँँच बनाा पाानाा लगभग 

असंंभव होो जााताा हैै। इस तरह सेे नाा केेवल 

यौौनि�कताा और जेेण्डर वि�वि�धताा प्रति�बंंधि�त मुुद्देे 

बन जाातेे हैंं, बल्कि�ि कुुछ माामलोंं मेंं कि�सीी व्यक्ति� 

काा अपनीी खु़ुद कीी यौौनि�कताा केे बाारे ेमेंं जााननेे 

काा भीी प्रभाावीी रूप सेे अपरााधीीकरण कर दि�याा 

जााताा हैै। 
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क़ाानूून मेंं ख़ाामि�याँ �ँ: युुवााओंं कीी शाारीीरि�क स्वाायत्ताा केे अधि�काार केे अपरााधीीकरण कोो चुुनौौतीी (दक्षि�ण एशि�याा)

दक्षि�ण एशि�याा मेंं ‘सहमति� कीी उम्र’ केे नि�यम, 

जि�न्हेंं ‘वैैधाानि�क बलाात्काार’ क़ाानूून भीी कहाा 

जााताा हैै, कि�सीी भीी व्यक्ति� केे शरीीर कोो जााननेे, 

उसकीी इच्छााओं और यौौनि�कताा कोो कलंंक केे 

दाायरे ेमेंं लेे आतेे हैंं। xxxvii यह क़ाानूून नि�र्धाा�रि�त 

करतेे हंैं कि� एक दीी हुई क़ाानूूनीी उम्र (सहमति� 

कीी उम्र) केे नीीचेे केे व्यक्ति� कीी यौौनि�क गति�वि�धीी 

कोो गति�वि�धीी मेंं शाामि�ल बड़ीी उम्र केे व्यक्ति� 

द्वााराा उसकेे सााथ बलाात्काार माानाा जााएगाा और 

उसकाा अपरााधीीकरण कि�याा जााएगाा, चााहेे 

वह गति�वि�धीी सहमति� सेे हुई होो। यह क़ाानूून 

युुवााओं कोो अपनेे जीीवन केे इस महत्वपूूर्णण पहलूू 

केे बाारे ेमेंं अपनेे अनुुभव, वि�चाार, उतु्सुकताायेंं, 

चिं�ंताायेंं, घबरााहटेंं और उत्सााह सााझाा करनेे केे 

लि�ए सुुरक्षि�त जगहोंं पर कड़ेे प्रति�बंंध लगाातेे 

हैंं। युुवााओं कीी उम्र बढ़नेे याा उनकाा शाारीीरि�क 

वि�काास होोनेे केे दौौर मंें यह अलगााव और 

अनि�श्चि�ित्ताा कोो और भीी बढ़ाातेे हैंं। xxxviii यह 

आगेे चल कर और भीी जटि�ल होो जााताा हैै जब 

क़ाानूून इसकेे अलाावाा एक वि�कलांं�ग व्यक्ति� कीी 

क़ाानूूनीी क्षमताा कीी माान्यताा कोो सीीमि�त कर देेताा 

हैःः� वि�कलांं�ग व्यक्ति�योंं कोो आमतौौर पर बि�नाा 

यौौनि�क इच्छााओं वाालाा, बि�नाा कि�सीी जेेण्डर केे 

और अन्तर्नि�िहि�त रूप सेे एक पीीड़ि�त माानाा जााताा 

हैै। xxxix इस तरह सेे, वि�कलांं�ग युुवााओं कोो 

अपनीी यौौनि�कताा कोो अभि�व्यक्त करनेे केे लि�ए 

याा जेेण्डर अनुुरूप व्यवहाार नाा करनेे केे लि�ए 

अनेेक तरीीक़ोंं सेे दण्डि�ित कि�याा जााताा हैै।

भाारत और नेेपााल मेंं सहमति� कीी उम्र 18 वर्षष 

रखीी गई हैै। xl बांं�ग्लाादेेश और पााकि�स्ताान 

मेंं, सहमति� कीी उम्र 16 वर्षष हैै। xli श्रीीलंंकाा मेंं 

सहमति� कीी उम्र 16 वर्षष हैै xlii, लेेकि�न वहाँँ� 

एक प्राावधाान हैै जोो 18 वर्षष सेे कम, हम-उम्र केे 

व्यक्ति�योंं केे बीीच सहमति� सेे कीी गई यौौनि�क 

गति�वि�धीी कोो न्याायि�क रूप सेे माान्यताा देेताा 

हैै। अगर आरोोपीी (आमतौौर पर बड़ाा, लेेकि�न 

वि�भि�न्न जेेण्डर माामलोंं मेंं अक्सर अनुुमाानि�त 

रूप सेे लड़काा/पुुरुष) 18 वर्षष कीी उम्र केे कम हैै 

और रि�श्ताा आपसीी सहमति� सेे बनाायाा गयाा हैै तोो 

न्याायि�क वि�वेेक सेे सज़ाा, अनि�वाार्यय 10 वर्षष सेे कम 

कर दीी जाातीी हैै। xliii

इस पर भीी ध्याान देेनाा महत्वपूूर्णण हैै कि� इतनीी 

गहरीी नि�गराानीी और साामााजि�क प्रति�बंंधोंं केे 

बाावजूूद युुवााओं केे बीीच यौौनि�क गति�वि�धि�याँँ� 

आम हैंं। एशि�याा-पेेसि�फ़ि�क क्षेेत्र मेंं, प्रत्येेक 6 मेंं सेे 

1 लड़कीी और प्रत्येेक 10 मेंं सेे 1 लड़काा 15 सेे 19 

वर्षष कीी उम्र मेंं यौौन संंबन्ध बनाा लेेतेे हैंं, और 18 सेे 

32 प्रति�शत लड़कि�याँँ� और 5 सेे 32 प्रति�शत लड़के 

18 वर्षष कीी उम्र तक पहुँँचतेे-पहुँँचते यौौन संंबन्ध 

बनाा लेेतेे हैंं। xliv कई युुवाा अक्सर अपनेे हम-उम्र 

सााथि�योंं केे सााथ जल्दीी शाादीी याा कम औपचाारि�क 

रूप सेे प्रेेमपूूर्ववक सााथ रहनेे लगतेे हैंं। xlv

युुवााओं कीी यौौनि�कताा काा अपरााधीीकरण करनेे 

सेे उनकेे प्रति� होोनेे वाालेे नुुक़साान कााफ़ीी बढ़ जाातेे 

हैंं और यह नुुक़साान समग्र यौौनि�कताा शि�क्षाा और 

एसआरएचआर जाानकाारीी और सेेवााओं तक 

सीीमि�त पहुँँच केे रूप मेंं दि�खााई देेनेे लगतेे हैंं। यह 

वि�शेेषरूप सेे तब होोताा हैै जब 18 वर्षष सेे कम उम्र 

केे व्यक्ति�योंं काा केेवल सेेक्स केे बाारे ेमेंं बाातचीीत 

करनाा भीी प्रति�बन्धि��त हैै। बहुत कम जगहेंं मौौजूूद 

हैंं जहाँँ� वेे यौौनि�कताा, संंबन्ध, इच्छाायेंं, इंंकाार, 

दाायरे,े सहमति�, वि�वि�धताा, जेेण्डर समाानताा, 

यौौनि�क वि�शेेषताायेंं, प्रजनन वि�कल्प और अन्य 

सम्बंंधि�त वि�षयोंं  केे बाारे ेमेंं अपनीी उम्र केे अनुुसाार 

बि�नाा कि�सीी सज़ाा केे डर केे सवााल पूूछ सकतेे 

हैंं। ऐसीी बाातचीीत युुवााओं कीी दुनि�याा कीी समझ 

काा, उनकेे व्यक्ति�गत वि�काास काा और इसकाा कि� 

वेे कैैसेे दूसरोंं केे सााथ व्यवहाार करतेे हैंं, काा एक 

ज़रूरीी हि�स्साा हैै। xlvi
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दक्षि�ण एशि�याा मेंं, वह उम्र जब सेेक्स केे लि�ए 

सहमति� माान्य हैै (सहमति� कीी उम्र) और वह उम्र 

जब आपकोो शाादीी करनेे कीी अनुुमति� हैै (शाादीी 

कीी उम्र), एक दूसरे ेसेे जुुड़ीी हुई हैंं। अधि�कतर 

देेशोंं नेे याा तोो सेेक्स केे लि�ए सहमति� कीी उम्र 

कोो शाादीी कीी उम्र केे सााथ मि�लाा दि�याा गयाा हैै याा 

शाादीी केे बााहर सेेक्स कीी सहमति� कोो पूूरीी तरह सेे 

नकाार दि�याा हैै (अक्सर ‘व्यााभि�चाार’ केे लि�ए सज़ाा 

देेकर)। प्रभाावीी रूप सेे होोनेे वाालीी चर्चाा� अक्सर 

जल्दीी वि�वााह कोो बााल वि�वााह सेे जोोड़ कर देेखने 

लगतीी हैै। xlvii इस तरह कीी शाादि�योंं पर प्रति�बंंध, 

उनकीी अमाान्यताा और अपरााधीीकरण करनेे केे 

लि�ए आमतौौर पर पैैरवीी कर मांं�ग कीी जाातीी हैै।

  

जल्दीी याा बााल वि�वााह पर कााम करतेे समय उम्र 

सेे जुुड़ीी सत्ताा असमाानतााओं और उल्लंंघनोंं कीी 

एक कड़ीी केे प्रभााव कोो जहाँँ� माान्यताा दीी गई 

हैै, अपरााधीीकरण करनेे कीी ऐसीी कठोोर मांं�ग, 

युुवााओं कीी शाारीीरि�क स्वाायत्ताा केे अधि�काार काा 

अपरााधीीकरण करकेे उन्हेंं उससेे वंंचि�त करतीी 

हैै और एसआरएचआर तक पहँुँच बनाानेे मेंं 

अवरोोधोंं कोो बढ़ाातीी हैै। वाास्तव मेंं, अध्ययन 

दि�खाातेे हंैं कि� सहमति� कीी उम्र बढ़ाानेे सेे और उसेे 

शाादीी केे सााथ जोोड़नेे सेे कुुछ युुवाा जल्दीी शाादीी 

करनेे लगेंंगेे, क्योंंकि� उनके लि�ए फि�र यहीी एक 

तरीीक़ाा होोगाा कि� जहाँँ� वेे सुुरक्षि�त और ‘क़ाानूूनीी’ 

रूप सेे माान्य यौौनि�क गति�वि�धि�योंं कोो कर पाायेंं 

और सााथ हीी एसआरएचआर सेेवााओं तक पहुँँच 

भीी बनाा पाायेंं। यौौन संंबन्धोंं केे लि�ए सहमति� 

देेनेे कीी उम्र और शाादीी कीी उम्र कोो मि�लाानेे सेे 

होो सकताा हैै कि� परि�वाार अपनीी ‘इज़्ज़त’ बचाानेे 

केे लि�ए, अपनेे बच्चोंं कोो यौौनि�क उत्पीीड़न याा 

शाादीी केे बााहर गर्भाा�वस्थाा सेे ‘सुुरक्षि�त’ करनेे केे 

लि�ए और शाादीी केे बााहर अपनेे बच्चोंं कोो कि�सीी 

भीी प्रकाार कीी यौौनि�क गति�वि�धि�योंं सेे बचाानेे सेे 

रोोकनेे केे लि�ए अपनेे बच्चोंं कीी (वि�शेेषकर अपनीी 

बेेटि�योंं कीी) शाादीी करनेे कीी कोोशि�श करें।ं 1 

पााकि�स्ताान li, बांं�ग्लाादेेश lii, भाारत liii और 

श्रीीलंंकाा liv, मेंं अपरााधि�क क़ाानूूनीी प्रणाालीी और/

याा समुुदाायि�क काारक ‘समझौौतेे’ कीी बाात करतेे हैै 

जहाँँ� बलाात्काार काा आरोोपीी अपरााधि�क ज़ि�म्मेेदाारीी 

सेे बचने केे लि�ए और/याा उस महि�लाा याा लड़कीी 

कीी इज़्ज़त ‘बचाानेे’ केे लि�ए युुवाा महि�लाा याा 

लड़कीी सेे शाादीी कर लेेताा हैै।

पूूरे ेके्षेत्र सेे अभि�याान केे सााथि�योंं नेे अपनेे कााम केे 

दौौराान देेखीी गई युुवााओं द्वााराा अनुुभव कीी जाानेे 

वाालीी परि�स्थि�िति�योंं केे अलग-अलग साामाान्य 

पहलुुओं पर चर्चाा� कीी। जब युुवाा यौौनि�क गति�वि�धीी 

मेंं शाामि�ल होोतेे हैै याा कि�ससेे शाादीी करनीी हैै केे 

अपनेे चयन केे अधि�काार काा प्रयोोग करतेे हैंं, 

उनकेे परि�वाार वि�भि�न्न काारणोंं सेे आपत्ति� जताातेे 

हैंं, जााति� और धर्मम सेे लेेकर यौौनि�क और जेेण्डर 

पहचाानोंं, साामााजि�क-आर्थि�िक स्तर तक याा केेवल 

इसलि�ए कि� परि�वाार और/याा समुुदााय उनकीी 

स्वाायत्ताा और नि�र्णणय लेेनेे कीी क्षमताा पर अपनाा 

नि�यंत्रण रखनाा चााहताा हैै। lv इन आवेेगोंं और 

भाावनााओं केे काारण, परि�वाार होो सकताा हैै कि� 

पुुरुष सााथीी केे वि�रुद्ध कई तरह केे अपरााधि�क 

माामलेे दर्जज कराा देे जि�समेंं अपहरण, यौौनि�क 

हमलाा और बलाात्काार होो सकताा हैै। यह क्वीीयर 

और ट्राान्स जोोड़ोंं केे माामलेे मेंं भीी देेखाा जााताा हैै, 

जहाँँ� अदाालत एक वयस्क क्वीीयर महि�लाा कीी 

इच्छाा केे वि�रुद्ध lvi उसेे उसकेे परि�वाार केे संंरक्षण 

मेंं ‘वाापस’ देे देेतेे हैंं और उसकेे चुुनेे हुए सााथीी केे 

वि�रुद्ध अनेेक तरह कीी माामलेे, अपहरण, कि�सीी 

कीी इच्छाा केे वि�रुद्ध उसेे रोोकनाा आदि� दर्जज कराा 

देेतेे हैंं। lvii घर सेे चलेे/‘भााग’ जाानेे कीी स्थि�िति� मेंं, 

परि�वाार पुुलि�स केे पाास खोोए हुए व्यक्ति� कीी रि�पोोर्टट 

दर्जज कराा देेतेे हैंं याा अपनेे बच्चोंं केे स्कूूल और 

दोोस्तोंं सेे संंपर्कक  करतेे हैंं।

युुवााओंं कीी शाारीीरि�क स्वाायत्ताा केे अधि�काार केे अपरााधीीकरण कोो चुुनौौतीी २२
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इन परि�स्थि�िति�योंं मेंं, लड़कि�याँँ� और युुवाा महि�लाायेंं 

आमतौौर पर कि�सीी ‘शेेल्टर होोम’ मेंं भेेज दीी जाातीी 

हैंं जब तब कि� वेे वयस्कताा कीी उम्र नाा प्रााप्त 

कर लेंं याा अपनेे मााताा-पि�ताा केे घर नाा वाापस 

चलींं जाायेंं। इस बीीच लड़कोंं याा युुवाा पुुरुषोंं कोो 

जुुवेेनााइल सेंंटर मेंं भेेज दि�याा जााताा हैै। यह पूूरीी 

पृृष्ठभूूमि� हैै, नि�गराानीी कीी, नि�जताा/प्रााइवेेसीी कीी 

कमीी कीी, इच्छााओं और स्वतंंत्रताा पर नि�यंंत्रण कीी, 

क़ैैद और अलगााव कीी। क़ाानूून, नीीति�याँँ� और प्रथाायेंं 

जोो एक संंरक्षणवाादीी स्थि�िति� कोो बढ़ाावाा देेतीी हैंं उस 

वि�चाार कोो आगेे लेे जाातीी हैंं कि� युुवााओं, वि�शेेषरूप 

सेे युुवाा महि�लााओं, और वि�कलांं�ग व्यक्ति�योंं केे 

पाास अपनाा कोोई अस्ति�ित्व नहींं होोताा हैै। उन्हेंं 

नि�यंंत्रण मेंं रखेे जाानेे कीी ज़रूरत हैै, जबकि� युुवाा 

पुुरुषोंं कोो एक उल्लंंघन करनेे वाालेे याा उत्पीीड़क केे 

रूप मेंं फंंसाा दि�याा जााताा हैै। 

पि�छलीी दोो शतााब्दि�ियोंं मेंं, आंंशि�क रूप सेे 

उपनि�वेेशीीकरण lviii केे नतीीजेे मेंं, बढ़तीी हुई 

उम्र याा तोो नि�र्धाा�रक माानीी गई याा फि�र उसेे उस 

सुुनहरीी रेखेाा केे रूप मेंं देेखाा गयाा जब एक युुवाा 

व्यक्ति� अपनेे जेेण्डर, यौौनि�कताा और पहचाान केे 

बाारे ेमेंं अपनेे खु़ुद केे नि�र्णणय लेे सकताा हैै याा नहींं 

लेे सकताा हैै।

 

इसकेे अलाावाा, आज सेेक्स याा शाादीी कीी उम्र कोो 

बढ़ाानेे कोो जबरन वि�वााह कोो रोोकनेे केे प्रयाासोंं 

मेंं बदलााव और ‘सफ़लताा’ माापनेे केे लि�ए कि�याा 

जाा रहाा हैै। हॉॉलााकि�, युुवााओं केे सााथ कााम करनेे 

वाालीी संंस्थााओं नेे यौौनि�क गति�वि�धीी, और सााथ 

रहनेे याा शाादीी कीी उम्र कोो केेवल और ज़बरदस्तीी 

आगेे बढ़ाानेे पर ध्याान केेन्द्रि�ित करनेे सेे जुुडीी चिं�ंताा 

कोो साामनेे रखाा हैै। संंस्थााओ काा कहनाा हैै कि� इस 

तरह सेे होो सकताा हैै कि� जेेण्डर आधाारि�त हाानि� 

केे मुुख्य काारण, जैैसेे गहरााई मेंं बैैठेे हुए जेेण्डर 

आधाारि�त अनुुक्रम, कठोोर और वि�षमलैंंगि�क 

जेेण्डर भूूमि�काायेंं, और अनुुचि�त और भेेदभाावपूूर्णण 

साामााजि�क क़ाायदोंं, पर कााम करनेे केे लि�ए ध्याान/

फ़ोोकस और संंसााधन, दोोनोंं हीी काा केेन्द्र दूसरीी 

तरफ़ चलाा जाा सकताा हैै। lix ऐसाा कोोई प्रमााण 

मौौजूूद नहींं हैै कि� युुवााओं कोो एक नि�श्चि�ित उम्र 

तक पहुँँचने केे बााद अधि�क स्वाायत्ताा मि�ल जाातीी 

हैै (उदााहरण केे लि�ए 18 वर्षष)। 

केेवल शाादीी याा यौौनि�क गति�वि�धि�योंं कीी उम्र कोो 

आगेे बढ़ाानेे सेे अपनेे आप मेंं जेेण्डर आधाारि�त 

हिं�ंसाा, भेेदभााव, शि�क्षाा और आजीीवि�काा केे 

सीीमि�त अवसर, सीीमि�त गति�शीीलताा और 

एसआरएचआर सेेवााओं व जाानकाारीी तक 

सीीमि�त पहुँँच कीी संंभाावनाा कम नहींं होोतीी हैै। 

इसके वि�परीीत, प्रमााण बताातेे हैंं कि� बेेहतरीीन 

सुुरक्षाा कीी व्यवस्थाा, शि�क्षाा, जि�समें समग्र 

यौौनि�कताा शि�क्षाा और जेेण्डर ग़ैैर-नि�यमन 

प्रशि�क्षण शाामि�ल हैै, सेे आतीी हैै। lx
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संंरक्षणवाादीी क़ाानूून, नीीति�याँँ�, और प्रथाायेंं युुवााओंं केे 
अधि�काारोंं कोो दबाातीी हैंं

युुवाा व्यक्ति� अधि�काार धाारक हैंं जोो अपनेे स्वाास्थ्य, 

यौौनि�कताा, प्रजनन और जेेण्डर केे बाारे ेमेंं अपनीी 

वि�कसि�त होोतीी क्षमतााओं केे अनुुरूप स्वतंत्र रूप 

सेे नि�र्णणय लेेनेे मंें सक्षम होोतेे हैंं।  अपरााधि�क 

क़ाानूून, अपनेे प्रत्यक्ष अभि�योोजन और अप्रत्यक्ष 

रूप सेे परि�वाार कीी नि�गराानीी कोो सशक्त करतेे 

हुए एक संंरक्षणवाादीी वि�चाारधााराा केे प्रतीीक हंैं। 

ऐसीी वि�चाारधााराायेंं अक्सर उन ‘सुुरक्षाा कि�ए जाानेे 

वाालोंं’ कीी स्वतंंत्रताा कोो नकाारतीी हैंं। अधि�काारोंं 

कीी सुुरक्षाा करनेे वाालीी वि�चाारधााराा सुुरक्षाा, शि�क्षाा 

और स्वतंंत्रताा पर आधाारि�त होोतीी हैै जोो आपस मेंं 

मि�लकर एक दूसरे ेकोो मज़बूूत करतीी हैै। 

दूसरे ेशब्दोंं मंें, यह महत्वपूूर्णण हैै कि� युुवाा जोो हाानि� 

और अधि�काारोंं केे हनन कीी दृष्टि� सेे कमज़ोोर 

परि�स्थि�िति�योंं मेंं हैंं (वि�शेेषरूप सेे उस संंदर्भभ मेंं जब 

वेे साामनेे आनेे वाालेे ख़तरोंं केे प्रति� सचेेत नाा होंं), 

उनकीी सुुरक्षाा कीी जााए। फि�र भीी, यह संंरक्षण 

हमााराा मााननाा हैै कि� सुुरक्षाा क्याा हैै, इसकीी 
एक बेेहतर समझ और जब अपरााधि�क याा 
औपचाारि�क संरंक्षण वाास्तव में ंसुरुक्षाा केे लि�ए शर्तेे 
बनााते ेहै,ै तोो ज़रूरीी है ैकि� यह सुुनि�श्चि�ित कि�याा 
जााए कि� संंरक्षण अधि�काारोंं कोो बढ़ाावाा देे नाा कि� 
उन्हेंं सीीमि�त करे।े lxii
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वि�भि�न्न रूप लेे सकताा हैै, जि�समेंं सेे कुुछ रूप 

तोो अधि�काारोंं कोो मज़बूूतीी प्रदाान करेंगंेंं तोो कुुछ 

अधि�काारोंं में ंबााधाा डाालेगेें ंयाा उनकाा उल्लंघंन करेंगंेे।

सन्दर्भभ पुुस्ति�िकाा केे इस भााग मेंं, डेेटाा, केेस स्टडीीज 

और दक्षि�ण एशि�याा केे युुवााओं केे अनुुभवोंं काा 

उपयोोग करेंगंेंं, हम उन वि�भि�न्न

तरीीकोंं काा वर्णणन करतेे हैंं जि�नसेे अपरााधीीकरण 

अधि�काारोंं और स्वतंंत्रताा कोो कमजोोर करताा हैै। 

उदााहरण केे तौौर पर भाारत काा बच्चोंं काा यौौनि�क 

अपरााधोंं सेे संंरक्षण अधि�नि�यम (पॉॉक्सोो), 2012 

हैै। पॉॉक्सोो जि�सकाा उद्देेश्य 18 वर्षष सेे कम उम्र केे 

युुवााओं और बच्चोंं केे दुर्व्य�यवहाार पर ध्याान रखनाा 

हैै, वाास्तव मेंं, 18 वर्षष सेे कम केे युुवााओं केे सााथ 

और उनकीी सभीी प्रकाार कीी यौौनि�क गति�वि�धि�योंं 

और अभि�व्यक्ति�योंं काा अपरााधीीकरण करताा हैै 

और सााथ हीी रि�पोोर्टिं�ंग करनेे कीी अनि�वाार्ययताा कोो 

भीी लााताा हैै। lxiii इससेे कि�सीी व्यक्ति� द्वााराा जि�सेे 

यह जाानकाारीी हैै कि� कोोई 18 वर्षष सेे कम उम्र 

काा व्यक्ति� कि�सीी प्रकाार कीी यौौनि�क गति�वि�धीी 

मेंं शाामि�ल हैै और वह उसकीी रि�पोोर्टट नाा करे ेतोो 

यह एक अपरााध हैै । यह क़ाानूून युुवााओं कीी 

एसआरएचआर सेेवाायेंं, उनकीी समग्र यौौनि�क 

शि�क्षाा तक पहुँँच और नि�श्चि�ित रूप सेे उनकेे 

नि�जताा केे अधि�काार और स्वतंंत्रताा पर वि�परीीत 

प्रभााव डाालाा हैै। अपनेे एक प्रमुुख काार्ययक्रम कोो 

चलाातेे समय, द फ़ेेमि�नि�स्ट अडोोलेेसेेन्ट एंंड 

यूूथ-लेेड एक्शन (एफ़एवााईए), lxiv द वााईपीी 

फ़ााउन्डेेशन (टीीवााईपीीएफ़) नेे पाायाा कि� पॉॉक्सोो, 

युुवााओं कीी समग्र यौौनि�कताा शि�क्षाा तक पहुँँच 

सुुनि�श्चि�ित करनेे मेंं एक अवरोोध हैै। इस काार्ययक्रम 

केे प्रशि�क्षक (अन्य केे सााथ) अक्सर उलझन मेंं 

पड़ जाातेे हैंं कि� ऐसेे मुुद्दोंं कोो जााननेे समझनेे केे 

लि�ए सुुरक्षि�त जगह प्रदाान करें ंयाा क़ाानूून काा 

पाालन करें ंजोो कि�सीी अपरााध केे होोनेे केे शक 

पर भीी रि�पोोर्टिं�ग कोो अनि�वाार्यय करताा हैै। सााथ हीी, 

क़ाानूून जोो करनेे कोो कहताा हैै, उसकेे बि�ल्कुुल 

वि�परीीत, उन उदााहरणोंं मेंं जहाँँ� प्रशि�क्षकोो नेे 

युुवााओं कोो हाानि� पहुँँचनेे और उनकेे अधि�काारोंं केे 

उल्लंंघनोंं केे माामलेे मेे चिं�ंताा करतेे हुए पुुलि�स कोो 

बताायाा हैै, पुुलि�स नेे उनसेे उल्टेे हीी सवााल पूूछतेे 

हुए देेरीी सेे रि�पोोर्टट करनेे केे लि�ए दोोषीी ठहराायाा हैै।
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पााकि�स्ताान:   पााकि�स्ताान काा क़ाानूूनीी परि�दृश्य इस के्षेत्र मेंं थोोड़ाा अलग हैै। पााकि�स्ताान केे संंवैैधाानि�क 

और शरि�याा क़ाानूून, एक सााथ कााम करतेे हैंं, याानि� दोोनोंं मेंं सेे कोोई भीी क़ाानूून अपनीी प्रााथमि�कताा 

केे आधाार पर प्रयोोग कि�याा जाा सकताा हैै। व्यवहाार मेंं इसकाा मतलब हैै कि� एक युुवाा व्यक्ति� कीी, 

वि�शेेषरूप सेे युुवाा महि�लाा और लड़कि�योंं कीी स्वाायत्ताा याा सहमति� पर, यदि� देेखाा जाायेे तोो बहुत 

मुुश्कि��ल सेे ध्याान दि�याा जााताा हैै। यदि� एक लड़कीी जोो शाादीी कीी क़ाानूूनीी उम्र केे नीीचेे हैै, lxv अपनीी 

इच्छाा सेे शाादीी करनाा चााहतीी हैै, तोो परि�वाार केे सदस्योंं और साामााजि�क काारकोंं द्वााराा संंवैैधाानि�क 

क़ाानूून काा प्रयोोग करकेे उसकीी शाादीी कोो रोोक दि�याा जााताा हैै। दूसरीी तरफ़ शरि�याा क़ाानूून काा प्रयोोग 

अक्सर युुवाा महि�लााओं और लड़कि�योंं कीी शाादीी कोो सहीी ठहराानेे केे लि�ए कि�याा जााताा हैै। सााथ चलनेे 

वाालीी शरीीयाा व्यवस्थाा केे अनुुसाार, शाादीी कीी उम्र मााहवाारीी शुुरु होोनेे केे बााद होो जाातीी हैै। इसकोो लेेतेे 

हुए, शाादि�याँँ� अक्सर युुवााओं कीी बढ़तीी हुई यौौनि�कताा पर, उनकीी ‘पवि�त्रताा’ पर नि�यंंत्रण लगाानेे केे 

लि�ए और परि�वाार और समुुदााय कीी ‘इज़्ज़त’  बचाानेे केे लि�ए करााई जाातीी हंैं जोो अक्सर उन्हेंं उनकीी 

यौौनि�क स्वतंंत्रताा सेे वंंचि�त कर देेतीी हैै। lxvi

नेेपााल:    नेेपााल, इसकेे वि�परीीत, शाारीीरि�क स्वाायत्ताा पर कााफ़ीी प्रगति�शीील क़ाानूूनोंं और नीीति�योंं केे 

लि�ए अक्सर जाानाा जााताा हैै। वााईयूूडब्लूूए नेेपााल मेंं समाावेेशीी समग्र यौौनि�कताा शि�क्षाा केे लि�ए पैैरवीी 

करनेे पर कााम कर रहीी हैै। जबकि� नेेपााल सरकाार काा एक वृृहद समग्र यौौनि�कताा शि�क्षाा काार्ययक्रम हैै, 

काार्ययक्रम कीी संंरचनाा और उसकाा क्रि�याान्वहन अभीी भीी गहरााई मेंं मौौजूूद प्रति�बन्धि��त और संंरक्षणवाादीी 

फ़े्रेमवर्कक  सेे जुुड़ाा हुआ हैै। नतीीजेे केे तौौर पर, इसकाा ध्याान केेवल प्यूूबर्टीी, स्वाास्थ्य, मााहवाारीी और 

सुुरक्षि�त माातृृत्व पर होोकर कााफ़ीी सीीमि�त हैै। वााईयूूडब्लूूए नेे सीीएसई केे दाायरे ेकोो बढ़ाानेे कीी पैैरवीी कीी 

हैै जि�ससेे उसमेंं अधि�काारोंं कीी भााषाा कोो शाामि�ल करनेे और युुवााओं कीी स्वाायत्ताा कोो केेन्द्र मंें रखने कीी 

बाात कहीी गई हैै। लेेकि�न, यौौनि�कताा सेे जुुड़ेे साामााजि�क शर्मम और बदनाामीी केे काारण इसकेे लि�ए मााताा-

पि�ताा और शि�क्षकोंं कीी अनि�च्छाा काा साामनाा करनाा पड़ाा हैै। lxvii

संंरक्षणवाादीी क़ाानूून, नीीति�याँँ�, और प्रथाायेंं युुवााओंं केे अधि�काारोंं कोो दबाातीी हैंं

भाारत:    हि�डेेन पॉॉकेेट्स कलेेक्टि�िव भाारत मेंं युुवाा अवि�वााहि�त युुवाा महि�लााओं केे लि�ए गर्भभसमाापन 

प्रति�बंंधोंं कोो साामनेे लाानेे पर कााम कर रहीी हैै। गर्भभसमाापन सेेवाा प्रदााताा और सेेवाा लेेनेे वाालेे अक्सर 

इस ग़लत धाारणाा केे शि�काार होोतेे हैंं कि� गर्भभसमाापन ग़ैैर-क़ाानूूनीी हैै याा यह सुुवि�धाा केेवल वि�वााहि�त 

महि�लााओं केे लि�ए हीी हैै। lxviii सेेवाा प्रदााताा कीी पॉॉक्सोो कीी अनि�वाार्यय रि�पोोर्टिं�ंग कोो लेेकर नैैति�क उलझन 

और युुवााओं केे लि�ए उच्च दर्जे कीी देेखभााल देेनेे कीी प्रति�बद्धताा, 2021 मेंं प्रकााशि�त हुए सााक्षाात्काारोंं मेंं 

साामनेे आई हैै। सेेवाा प्रदाातााओं नेे बताायाा कि� युुवाा अक्सर अपनेे माामलोंं मेंं अपनेे मााताा-पि�ताा याा क़ाानूून 

कोो शाामि�ल करनाा नहींं चााहतेे हैंं। lxix अनि�वाार्यय रि�पोोर्टिं�ंग केे बाारे ेमेंं जााननेे केे बााद, कई गर्भभसमाापन 

कराानेे कीी इच्छुुक युुवाा फि�र उन सेेवाा प्रदाातााओं केे पाास वाापस नहींं आतींं, और कुुछ सेेवाा प्रदााताा 

तोो वाास्तव मेंं स्वयंं हीी उन्हेंं अन्य क्लि�िनि�कोंं काा पताा बताा देेतेे हैंं जहाँँ� वेे पूूरीी गोोपनीीयताा सेे अपनीी 

गर्भाा�वस्थाा कोो समााप्त कराा सकतीी हंैं। lxx
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क़ाानूून मेंं ख़ाामि�याँ �ँ: युुवााओंं कीी शाारीीरि�क स्वाायत्ताा केे अधि�काार केे अपरााधीीकरण कोो चुुनौौतीी (दक्षि�ण एशि�याा)

युुवाा एक अधि�काार धाारक केे रूप मेंःः� बााल अधि�काार 
संंधि� मेंं ‘वि�कसि�त होोतीी क्षमताायेंं’

बााल अधि�काार संंधि� काा अनुुच्छेेद 5 कहताा हैै किः�ः

रााज्य पक्ष बच्चेे केे मााताा-पि�ताा/वि�स्ताारि�त परि�वाार केे सदस्योंं याा, स्थाानीीय रीीति�-रि�वााज केे अनुुसाार 
नि�युुक्त समुदााय केे सदस्योंं/क़ाानूूनीी अभि�भाावकोंं याा बच्चेे केे लि�ए क़ाानूूनीी रूप सेे जि�म्मेेदाार अन्य 
व्यक्ति�योंं कीी जि�म्मेेदाारि�योंं, अधि�काारोंं और कर्ततव्योंं काा सम्माान करेंगेे, तााकि� बच्चेे कोो उचि�त दि�शाा 
और माार्गगदर्शशन प्रदाान कि�याा जाा सकेे तााकि� वेे बााल अधि�काार कन्वेंंशन मंें माान्यताा प्रााप्त अपनेे 
अधि�काारोंं काा प्रयोोग कर सकें। यह बच्चेे कीी वि�कसि�त होोतीी क्षमतााओंं केे सि�द्धांं�त काा सम्माान करते 
हुए कि�याा जाानाा चााहि�ए। 

कोो सम्माान देेनेे काा एक उदााहरण, अन्तर्राा�ष्ट्रीीय 

माानवााधि�काार क़ाानूून और कुुछ घरेलेूू क़ाानूूनोंं 

मेंं इस बाात पर जोोर देेनेे सेे यह दि�खााताा हैै कि� 

वि�वि�ध लिं�ंग वि�शेेषतााओं केे सााथ बच्चोंं और 

युुवााओं पर शल्य-चि�कि�त्सीीय हस्तक्षेप सेे पहलेे 

उनकीी पूूरीी सूूचि�त सहमति� लेेनेे केे लि�ए कहाा गयाा 

हैै। इसमेंं वि�शेेषरूप सेे वेे शाामि�ल हैंं जोो जन्म केे 

समय लिं�ंग नि�र्धाा�रि�त करनाा चााहतेे हैंं याा बदलााव 

केे लि�ए जननांं�गोंं कीी सर्जजरीी करतेे हैंं। lxxv

बांं�ग्लाादेेश, नेेपााल और पााकि�स्ताान नेे 1990 

मेंं सीीआरसीी कोो अंंगीीकाार कि�याा। भाारत और 

श्रीीलंंकाा नेे 1992 मेंं अंंगीीकाार कि�याा। ऐसाा करनेे 

सेे, इन सभीी देेशोंं नेे प्रति�बद्धताा दर्शाा�ई कि� वेे संंधि� 

काा उसकेे सभीी बुुनि�याादीी सि�द्धाँँ�तोंं केे सााथ पाालन 

करेंगंेंं। इस प्रति�बद्धताा केे बाावजूद, ‘संंरक्षण’ 

केे वि�चाार कोो अभीी भीी क़ाानूून और नीीति�योंं 

(और उनकाा क्रि�याान्वहन) कोो सहीी ठहराानेे केे 

लि�ए इस्तेेमााल कि�याा जाा रहाा हैै जोो युुवााओं कोो 

प्रति�बन्धि��त करतीी हैै, सज़ाा देेतीी हैै और कुुछ 

माामलोंं मेंं युुवााओं कीी स्वाायत्ताा पर रोोक लगाातीी हैै।

अनुुच्छेेद 5 मंें दि�याा गयाा सक्षम बनाानेे वाालाा 

सि�द्धाँँ�त यह माानताा हैै कि� बड़ेे होोनेे और 

वि�कसि�त होोनेे केे स्तर एक समाान नहींं होोतेे 

हैंं और युुवााओं केे जीीवन केे वि�भि�न्न अनुुभव 

और परि�स्थि�िति�याँँ� उनकीी परि�पक्वताा, अस्ति�ित्व, 

क्षमतााओं और ज़ि�म्मेेदाारीी नि�भाानेे कीी योोग्यतााओं 

केे स्तरोंं कोो आकाार देेतीी हैंं। lxxi	

बााल अधि�काार संंधि� यह भीी कहतीी हैै कि� क़ाानूून 

और काार्ययक्रमोो कोो युुवााओं केे ‘‘सर्वोोच्च हि�त’’ 

कोो प्रााथमि�कताा देेनीी चााहि�ए। lxxii इसकेे अलाावाा, 

मााताा-पि�ताा याा अभि�भाावक काा यह वि�चाार

कि� कि�सीी युुवाा व्यक्ति� केे सर्वोोत्तम हि�त मेंं क्याा हैै, 

कन्वंेंशन केे तहत युुवाा व्यक्ति� केे सभीी अधि�काारोंं 

काा सम्माान करनेे केे दाायि�त्व कोो खत्म नहींं कर 

सकताा हैै। lxxiii वि�कसि�त होोतीी क्षमतााओं कोो 

एक सकााराात्मक और सक्षम बनाानेे वाालीी प्रक्रि�याा 

केे रूप मेंं देेखाा जाानाा चााहि�ए, नाा कि� सत्ताावाादीी 

प्रचलनोंं केे एक बहाानेे केे रूप मेंं जोो युुवााओं कीी 

स्वतंंत्रताा और स्व-अभि�व्यक्ति� पर रोोक लगाातीी 

हैंं। lxxiv युुवााओं कीी वि�कसि�त होोतीी क्षमतााओं 
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बजााए इसकेे कि� दमनकाारीी संंरक्षणवाादीी नीीति�योंं 

काा सहााराा लि�याा जााए जोो युुवााओं कीी स्वतंंत्रताा 

कोो सीीमि�त करतीी हैंं और उन्हेंं अपनेे अधि�काार 

प्रााप्त करनेे सेे रोोकतीी हंैं, उनकाा सशक्ति�करण 

करनाा सबसेे अधि�क प्रभाावीी तरीीक़ाा होोगाा जोो 

युुवााओं केे अधि�काारोंं कीी सर्वोोत्तम सुुरक्षाा उनकोंं 

सहीी जाानकाारीी, सूूचनाा, सक्षम बनाानेे वाालेे 

मााहौौल केे सााथ स्वाायत्ताा और स्वतंंत्रताा पर 

ध्याान केेन्द्रि�ित करनाा चााहि�ए जोो उनकीी पूूरीी तरह 

सेे सूूचि�त नि�र्णणय लेेनेे और सेेवााओं तक पहुँँच केे 

सााथ सहयोोग देे। युुवाा अपनीी यौौनि�कताा केे बाारे े

मेंं जाानने और उसकाा आनन्द लेेनेे काा अधि�काार 

रखतेे हंैं, बि�नाा कि�सीी बदनाामीी केे, ज़बदस्तीी 

शाादीी कर दि�ए जाानेे केे, स्कूूल सेे नि�कााल दि�ए 

जाानेे केे, दोोस्तोंं और प्रि�यजनोंं सेे अलग कर दि�ए 

जाानेे केे डर केे याा हिं�ंसाा काा साामनाा कि�येे बि�नाा।

उनकेे अधि�काारोंं कीी रक्षाा कर सकेे। lxxvi अनेेक 

समूूह और संंगठनोो नेे ऐसेे काार्ययक्रम बनााए 

और क्रि�याान्वि�ित कि�ए हैंं जोो युुवााओं कोो अपनीी 

यौौनि�कताा, यौौनि�क व जेेण्डर अभि�व्यक्ति� केे 

बाारे ेमेंं नि�ष्पक्ष, सकााराात्मक और अधि�काारोंं 

कोो पुुनर्स्था�ा�पनाात्मक मााध्यम सेे सवााल पूूछनेे, 

सीीखनेे और प्रयोोग करनेे केे लि�ए प्रेेरि�त करतेे 

हैंं। नाारीीवाादीी पैैरवीी मेंं दक्षि�ण एशि�याा केे सााझेे 

प्रयाास मेंं फ़ेेमि�नि�स्ट इन्क्वाायरीीज़ इन्टूू रााइट्स 

एंंड इक्वैैलि�टीी (एफ़आईआरई), lxxvii और 

सीीईएफ़एमयूू (चााइल्ड, अर्लीी व फ़ोोर्ससड् मैैरेजे एंंड 

यूूनि�यन्स) और सेेक्शुुएलि�टीी वर्किं�ग गु्रुप और 

उसकेे सहयोोगीी संंस्थाायेंं lxxviii शाामि�ल हैंं (अन्य 

केे सााथ) नेे संंरक्षणवाादीी वि�चाारधाारााओं कोो 

चुुनौौतीी देेनाा और जेेण्डर आधाारि�त हाानि� केे तहत, 

जेेण्डर-बदलाावकाारीी, गैैर दंंडाात्मक और सम्पूूर्णण 

वि�चाारधाारााओं कोो आगेे बढ़ाानाा जाारीी रखाा हैै।

युुवाा एक अधि�काार धाारक केे रूप मेंःः� बााल अधि�काार संंधि� मेंं ‘वि�कसि�त होोतीी क्षमताायेंं’ २८
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जवााबदेेहीी, नाा कि� सज़ाा

इस भााग मेंं हम अपरााधि�क क़ाानूूनीी प्रणाालीी 

केे शि�काार युुवााओं केे अनुुभवोंं पर चर्चाा� करेंगंेे 

और अधि�काारोंं कोो पहचाान दि�लाानेे, उनकाा 

संंरक्षण और उनकीी प्रााप्तीी पर कााम करनेे 

केे लि�ए वि�कल्पोंं केे बाारे ेमेंं बाात करेंगंेे। हम 

अनौौपचाारि�क न्यााय व्यवस्थाा, रोोकथााम केे 

उपााय, और परि�वर्ततनकाारीी प्रथाायेंं जैैसेे वि�भि�न्न 

वि�कल्पोंं कोो देेखेंंगेे। हम पुुनर्स्था�ा�पनाात्मक न्यााय 

और बदलाावकाारीी प्रथााओं कोो देेखते हुए उन मुुद्दोंं 

पर ध्याान केेन्द्रि�ित करेंगंेंं जोो उन पर कााम करतेे 

समय साामनेे आतेे हैंं। अंंत मेंं हम दक्षि�ण एशि�याा 

मेंं युुवााओं केे सााथ अपनेे कााम केे संंदर्भभ मेंं इन 

वि�कल्पोो कोो लाागूू करनेे मेंं साामनेे आनेे वाालीी 

वाास्तवि�कतााओं पर चर्चाा� करतेे हुए वि�चाार करनेे 

केे लि�ए सवाालोंं कीी एक कड़ीी साामनेे रखेंंगेे।

अपरााधीीकरण कोो चुुनौौतीी देेनेे काा जोो फ़े्रेमवर्कक  

हमनेे बनाायाा हैै, हमेंं यह मााननेे पर मजबूूर करताा 

हैै कि� न्यााय पाानेे केे लि�ए याा केेवल ग़लत/

नुुक़साान हुआ हैै, यह माान्यताा लेेनेे केे लि�ए, 

अपरााधि�क क़ाानूूनीी प्रणाालीी हमेेशाा हीी एक उचि�त 

याा उपयुुक्त मााध्यम नहींं होोताा हैै। जैैसेे कि� क़ाानूूनीी 

शाास्त्रि�ियोंं केे अन्तर्राा�ष्ट्रीीय आयोोग नेे कहाा हैै कि� 

‘‘व्यक्ति�योंं पर नि�यंंत्रण लगाानेे केे सरकाार केे पाास 

मौौजूूद सभीी उपकरणोंं मेंं अपरााधि�क क़ाानूून सबसेे 

अधि�क ठोोस टूूल हैै। वैैसेे तोो जब सभीी न्याायसंगत 

उपााय अपर्याा�प्त सााबि�त होो जाायंें तोो इसेे अंंति�म 

उपााय कीी तरह लि�याा जाानाा चााहि�ए। लेेकि�न, 

वैैश्वि�िक रूप सेे सरकाारोंं काा अधि�क क़ाानूूनीी 

हस्तक्षेप और अत्यधि�क अपरााधीीकरण करनेे कीी 

ओर एक बढ़ताा हुआ झुुकााव देेखने कोो  

मि�लताा हैै।’’ 

इस अन्तर्राा�ष्ट्रीीय अपरााधि�क क़ाानूून केे एक अंंति�म 
उपााय केे रूप मंें अपरााधि�क क़ाानूून xxix केे सि�द्धाँँ�त 

कोो अधि�काार धाारकोो केे नि�जीी जीीवनोंं मेंं सरकाार 

कीी दख़लअंदंााज़ीी और नि�यंत्रण कीी आवश्यकताा कीी 

वैैश्वि�िक माान्यताा केे रूप मेंं देेखाा जाा सकताा हैै। lxxx 

अधि�कतर यह इसलि�ए क्योंंकि� अपरााधि�क क़ाानूून 

काा साार, संंरचनाा और उसेे लाागूू करनेे केे क़ाायदे, 

संंरचनाात्मक अलगााव और असमाानताा काा पोोषण 

और सहयोोग करनेे वाालेे साामााजि�क-सांं�स्कृृति�क 

क़ाायदोंं मेंं बहुत अधि�क रचाा बसाा हैै। यह अक्सर 

जेेण्डर, जााति�, नस्ल, वि�कलांं�गताा, स्वाास्थ्य 

स्थि�िति�, आजीीवि�काा और वि�शेेषााधि�काार और 

अलगााव कीी ऐसीी हीी अन्य लेेकि�न समाान धुुरि�योंं 

केे आधाार पर होोताा हैै। 

इस तरह केे पीीछेे धकेलने वाालेे संंरक्षणवााद और 

सज़ाा केे ईर्दद-गि�र्दद बनीी नीीति�याँँ�, असमाानताा, 

भेेदभााव और रूढ़ि�वाादोंं पर कााम नहींं कर 

सकतीी हंैं जोो संंवेेदनशीीलताा कीी स्थि�िति� बनाातेे 

हैंं, जबकि� वाास्तव मेंं उन्हेंं - चााहेे जाानबूूझकर याा 

ग़लतीी सेे - इन्हेंं मज़बूूतीी देेनेे केे लि�ए और यहाँँ� 

तक कि� उनकीी पुुनःःस्थाापनाा केे लि�ए हीी बनाायाा 

गयाा हैै। 

उदााहरण केे लि�ए, युुवाा महि�लााओं और लड़कि�योंं 

कोो अलग जेेण्डर, जााति�, वर्गग याा धर्मम केे व्यक्ति�योंं 

केे सााथ आपसीी सहमति� केे संंबन्धोंं (लेेकि�न 

क़ाानूून मेंं इसेे असहमति� केे तौौर पर परि�भााषि�त 

कि�याा गयाा हैै) मेंं जाानेे सेे रोोकनेे केे लि�ए उन्हेंं 

‘संंरक्षाात्मक नि�गराानीी’ मेंं रखने सेे संंबन्धोंं केे 

भीीतर होोनेे वाालीी एक दुसरे ेसेे जुुड़ीी व्यक्ति�गत 

हाानि� और हिं�ंसाा पर बहुत कम असर पड़ताा हैै, 
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बल्कि�ि इससेे उस युुवाा महि�लाा केे अधि�काार ज़रूर 

ख़तरे ेमेंं पड़ जाातेे हैंं।

हाानि� केे पीीछेे छि�पेे काारणोंं और कैैसेे यह 

संंरचनाात्मक रूप सेे स्थि�ित हैंं, और सााथ हीी 

इनके प्रभााव, इन सवाालोंं केे जवााब ढूंं�ढने े सेे हीी 

अधि�क अर्थथपूर्णण और दीीर्घघकाालीीन काार्ययक्रम बन 

सकते हंैं। इसकाा अर्थथ हैै कि� ज़मीीनीी स्तर कीी 

वाास्तवि�कतााओं सेे आकाार लेेनेे वाालेे बदलााव 

और रोोकथााम केे प्रयाासोंं मेंं अपनीी उर्जाा� और 

संंसााधन लगाानाा जोो हाानि� मेंं योोगदाान देेनेे वाालेे 

इन मूूल काारणोंं, संंरचनाात्मक असमाानताा और 

सत्ताा कीी असमाान स्थि�िति� पर ध्याान देे सकतेे हैंं। 

इसकेे लि�ए एक मज़बूूत जवााबीी वर्णणन/शोोध  

तैैयाार करनाा होोगाा जोो युुवााओं कोो शाारीीरि�क 

स्वाायत्ताा काा फ़े्रेमवर्कक , उनकीी नि�जताा और सम्माान 

कोो, न्यााय कोो प्रभाावि�त करनेे वाालेे प्रयाासोंं मेंं 

सबसेे आगेे रखेे।

इस प्रााइमर केे लि�ए कि�ए गए पराामर्शश मेंं, सााथीी 

संंस्थााओं नेे जेेण्डर आधाारि�त हाानि� जि�समेंं हिं�ंसाा 

भीी शाामि�ल हैै, सेे ‘पीीड़ि�त’ याा ‘संंघर्षषशीील’ होोनेे 

सेे जुुड़ीी बदनाामीी और क़ाानूून लाागूू करनेे वाालोंं 

केे प्रति�काार व वि�रोोध केे अपनेे अनुुभवोंं केे बाारे े

मेंं बताायाा हैै। इन सम्मेेलनोंं सेे पताा चलताा हैै कि� 

सााथीी संंस्थाायेंं पहलेे सेे हीी पुुलि�स और अपरााधि�क 

क़ाानूूनीी प्रणाालीी केे सााथ कि�सीी माामलेे केे हल केे 

लि�ए जाानाा कम पसंंद करतीी हंैं। इसकेे अलाावाा, 

उनकेे द्वााराा यह बनाा हुआ असहयोोगीी रवैैयाा और 

इसकेे नतीीजेे मेंं युुवााओं पर होो सकनेे वाालोो और 

भीी कोोई हाानि� काा मतलब हैै कि� अपरााधि�क 

क़ाानूूनीी प्रणाालीी कोो माामलोंं कोो हल करनेे केे लि�ए 

ज़ि�म्मेेदाार याा प्रभाावीी मााध्यम केे रूप मेंं नहींं देेखाा 

जााताा हैै - वाास्तव मेंं, इसेे समस्याा केे एक हि�स्सेे 

केे तौौर पर देेखाा जााताा हैै। सााथ हीी, अधि�कतर 

- अगर सब जगह नहींं - दुनि�याा केे हि�स्सोंं मेंं 

अपरााधि�क क़ाानूूनीी प्रणाालीी काा बहुत छोोटेे स्तर केे 

अलाावाा कोोई भीी अनुुकूूल वि�कल्प नहींं हैै। फि�र 

भीी, पूूरे ेदक्षि�ण एशि�याा मेंं, समूूह और संंघोंं नेे एक 

दुसरे ेसेे जुुड़ीी व्यक्ति�गत और साामााजि�क हाानि� 

पर कााम करनेे केे लि�ए कई वि�कल्पोंं कोो देेखाा हैै। 

हम ‘पाारंपंरि�क’ वि�वााद नि�पटाानेे कीी व्यवस्थााओं 

और नई, अधि�क बदलाावकाारीी अनौौपचाारि�क 

व्यवस्थााओं केे अंंतर कीी ओर वि�शेेष ध्याान दि�लाानाा 

चााहेेगेंं, जि�न्हेंं एक्टि�िवि�स्ट बनाानाा चााहतेे हैंं। 

जवााबदेेहीी, नाा कि� सज़ाा ३०
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कुुछ मौौजूूदाा अनौौपचाारि�क न्यााय/वि�वााद नि�वाारण व्यवस्थााओंं कोो होो सकताा हैै कि� औपचाारि�क 

क़ाानूूनीी प्रणाालीी और वि�शेेषरूप सेे अपरााधि�क क़ाानूूनीी प्रणाालीी केे ‘वि�कल्प’ केे तौौर पर देेखाा जााए। 

उदााहरण केे लि�ए, भाारत मंें नाारीी अदाालत lxxxi घरेलेूू हिं�ंसाा केे मुुद्देे जि�नकेे लि�ए महि�लााओं कोो 

औपचाारि�क न्याायि�क व्यवस्थाा मेंं न्यााय नहींं मि�लताा हैै, कोो देेखने केे लि�ए महि�लाा नेेतृृत्व वाालीी एक 

साामुुदााय आधाारि�त वि�वााद नि�वाारण व्यवस्थाा हैै। अधि�कतर वि�कल्प, हॉॉलााकि� ज़रूरीी नहींं हैै कि� 

वि�वि�ध जेेण्डर, यौौनि�कतााओं और शाारीीरि�क स्वाायत्ताा कोो समर्थथन देेनेे वाालेे होंं। उदााहरण केे लि�ए, 

भाारत मेंं ग्रााम न्याायाालय lxxxii, पााकि�स्ताान मेंं जि�रगाा lxxxiii, बांं�ग्लाादेेश मेंं शाालि�श lxxxiv याा श्रीीलंंकाा 

केे मीीडि�एशन बोोर्डड इनमेंं शाामि�ल हैंं। lxxxv इनकेे अलाावाा, प्रथाागत अदाालतेंं lxxxvi और पंंचाायतें भीी 

हैंं। हॉॉलााकि� येे मौौजूूदाा व्यवस्थाायेंं अक्सर अलगााववाादीी वि�चाारधाारााओं और प्रथााओं, जि�समेंं जेेण्डर 

पक्षपाात, जााति�वााद और क्षमताावााद शाामि�ल हैै, सेे गहरााई सेे जुुड़ीी होोतीी हैंं। इसकेे अलाावाा, इन 

अनौौपचाारि�क व्यवस्थााओं केे सदस्य अक्सर समुुदााय केे सत्तााधाारीी  लोोग होोतेे हैंं जोो बजााए इसकेे कि� 

मदद मांं�ग रहेे व्यक्ति� केे अधि�काारोंं कीी सुुरक्षाा करें,ं समुुदााय कीी नैैति�कताा और यथाास्थि�िति� बनााए रखने 

काा प्रयाास करतेे हैंं, वि�शेेषरूप सेे तब तोो और भीी जब माामलाा कि�सीी युुवाा और/याा संंरचनाात्मक रूप सेे 

अलग /हााशि�येे केे व्यक्ति� काा होो। lxxxvii

रोोकथााम केे उपाायोंं मेंं जेेण्डर आधाारि�त हाानि� और अन्य माानवााधि�काार हननोंं केे मूूल काारण पर 

कााम करनाा शाामि�ल हैै। उदााहरण केे लि�ए, जल्दीी वि�वााह काा अपरााधीीकरण करनेे केे बजााए, रोोकथााम 

केे उपाायोंं कोो जाानकाारीी और शि�क्षाा तक पहुँँच कीी कमीी, युुवााओं (वि�शेेषकर युुवाा लड़कि�योंं) केे लि�ए 

समुुचि�त माानकोंं केे अनुुरूप नि�र्णणय लेेनेे कीी सत्ताा कीी कमीी, आर्थि�िक असमाानताा आदि� पर कााम करनाा 

चााहि�ए। lxxxviii  वि�शेेषरूप सेे प्रमााण बताातेे हैंं कि� समग्र यौौनि�कताा शि�क्षाा जोो युुवााओं कीी शाारीीरि�क 

स्वाायत्ताा केे मुुद्देे पर कााम करतीी हैै और उनकेे द्वााराा अनुुभव कि�ए जाानेे वाालेे नुुक़साानोंं कोो कम 

करतीी हैै, युुवााओं कोो खु़ुद कोो सुुरक्षि�त करनेे काा मााध्यम बनाानेे मेंं कहींं अधि�क प्रभाावीी हैै। lxxxix यह 

उपााय नीीति�योंं और काार्ययक्रमोंं केे मााध्यम सेे अस्ति�ित्व मेंं आए हैंं और इनकाा नेेतृृत्व सरकाारीी याा ग़ैैर 

सरकाारीी दोोनोंं हीी तरह काा होो सकताा हैै।

लीीक सेे हटकर प्रथाायंें उन प्रथााओं कीी बाात करतीी हैंं जि�समेंं अपरााधि�क क़ाानूून काा उल्लंंघन करनेे 

केे आरोोपीी युुवााओं कोो न्याायि�क प्रक्रि�यााओं सेे ‘अलग दि�शाा मेंं’ लेे जाायाा जाा सकताा हैै। xci इन प्रथााओं 

मेंं देेखभााल, कााउन्सि��लिं�ंग अवधि�, शि�क्षाा और प्रशि�क्षण काार्ययक्रम, और कि�शोोर पैैनल मध्यस्थताा अन्य 

केे सााथ शाामि�ल हैंं। दुर्भाा�ग्यवश, दक्षि�ण एशि�याा मेंं संंस्थाागत रूप सेे अलग तरह कीी प्रथााओं केे बाारे े

मेंं बहुत हीी सीीमि�त दस्ताावेेज़ीीकरण कि�याा गयाा हैै। इन काार्ययक्रमोंं मेंं युुवााओं द्वााराा पूूरीी ज़ि�म्मेेदाारीी सेे 

नि�र्णणय लेेनेे केे भीी बहुत सीीमि�त प्रमााण हैंं। सााथ हीी इस सवााल कोो भीी कम देेखाा गयाा हैै कि� वेे युुवाा 

जि�नमेंं इसकेे बााद भीी ‘परि�वर्ततन’ नहींं आताा हैंं, क्याा उन्हेंं अंंत मेंं अपरााधि�क क़ाानूूनीी प्रणाालीी मेंं वाापस 

भेेज दि�याा जााताा हैै? 
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समग्र यौौनि�कताा शि�क्षाा, एक व्यक्ति� कोो अपनेे यौौनि�क और प्रजनन स्वाास्थ्य अधि�काारोंं काा प्रयोोग 
करनेे केे लि�ए सक्षम बनाातीी हैै। यह कि�शोोरोंं और युुवााओंं कोो सशक्त करतीी हैै कि� वेे अपनेे यौौनि�क 
और प्रजनन स्वाास्थ्य केे बाारेे मेंं सूूचि�त नि�र्णणय लेे सकें और जल्दीी गर्भभधाारण, यौौनि�क संंक्रमण रोोगोंं 
जि�समें एचआईवीी शाामि�ल हैै, सेे बच सकें। यह उन्हेंं अपनीी शाारीीरि�क स्वाायत्ताा और अखण्डताा केे 
अधि�काार कोो समझनेे मेंं और जेेण्डर रूढ़ि�वााद और नकााराात्मक साामााजि�क क़ाायदोंं कोो तोोड़नेे मंें 
मदद देेतीी हैै। इसकेे अलाावाा, समग्र यौौनि�कताा शि�क्षाा उनकेे अपनेे व्यक्ति�गत वि�काास मंें, एक अधि�क 
समाान समााज कीी ओर और माानवााधि�काारोंं कीी पूूर्तीी मंें योोगदाान देेतीी हैै। सााथ मंें, समग्र यौौनि�कताा 
शि�क्षाा साामााजि�क और सांं�स्कृति�क व्यवहाारोंं केे पैैटर्नन जोो महि�लााओंं और लड़कि�योंं केे वि�रुद्ध 
भेेदभााव और हिं�ंसाा कोो बढ़ाावाा देेतेे हैंं, कोो बदल कर पि�तृसत्ताात्मक प्रधाान व्यवस्थाा और हाानि�काारक/
ज़हरीीलीी मर्दाानगीी कोो संंबोोधि�त करनेे काा एक प्रभाावीी मााध्यम हैै। xc  

(ट्लैंंग मोोफ़ोोकेेन्ग, वि�क्टर मैैडरि�गल-बाार्लोोज़, फ़रीीदाा शााहि�द, डोोरोोथीी इस्ट्रााडाा-टैंंक, सुुश्रीी इवाानाा रेेडेेसि�क, 
एलि�ज़ााबेेथ ब्रोोडेेरि�क, मेेस्केेरेमे, गेेस्टेेशेेन और मेेलि�साा उप्रेेतीी, ए कौौम्पोोडि�यम ऑन कॉॉम्प्रि�िहैैन्सि��व सेेक्शुुएलि�टीी 
एजुुकेेशन)

जवााबदेेहीी, नाा कि� सज़ाा

पुुनर्स्थाापनाात्मक न्यााय कीी प्रथाायेंं एक स्वस्थ्य समााज बनाानाा, अपरााध और ग़लत काामोंं कोो 

रोोकनाा, हाानि� कोो सुुधाारनाा और संंबन्धोंं कोो फि�र पहलेे जैैसाा बनाानाा चााहतीी हैंं। xcii दूसरे ेशब्दोंं मंें कहेंं 

तोो उनकोो संंरचनाात्मक अलगााव, सत्ताा और वि�शेेषााधि�काार कोो सम्बोोधि�त करनेे केे लि�ए हीी बनाायाा 

गयाा हैै। वि�श्व भर मंें वि�भि�न्न समुुदाायोंं मेंं जि�समेंं देेशज/आदि�म जनजाातीीय  समुुदााय याा वेे जोो 

पंंरपराागत और आदि�वाासीी क़ाानूूनोंं काा पाालन करतेे हैंं, और वैैश्वि�िक उत्तर मेंं अलग मूूल/नस्ल केे और 

आदि�म समुुदााय, हाानि� कोो देेखने केे लि�ए और संंबन्धोंं कोो ठीीक करनेे केे लि�ए, क़ाानूूनीी व्यवस्थाा सेे 

अलग, मज़बूूत करनेे वाालीी वि�चाारधाारााओं काा प्रयोोग करतेे हैंं। 

पुुनर्स्थाापनाात्मक न्यााय उस सि�द्धाँँ�त पर आधाारि�त हैै जोो उल्लंंघनोंं और अपरााधोंं कोो व्यवस्थाात्मक 

असमाानताा केे सााथ संंबोोधि�त करतेे हैंं। ऐसाा करनेे सेे, वेे अपरााध कर्ताा� केे सााथ और जि�सकेे सााथ हनन 

हुआ हैै और अक्सर समुुदााय केे भीी सााथ मि�लकर एक ऐसेे समााधाान कीी दि�शाा मेंं कााम करतेे हैंं जोो 

सभीी केे लि�ए संंतोोषजनक होो। xciii

पुनुर्स्था�ा�पनाात्मकताा कोो स्पष्ट रूप सेे परि�भााषि�त नहींं कि�याा गयाा हैै, क्योंंकि� हत्याा जैसैे ेमाामलोंं में ंहाानि� कोो 

उल्टाायाा नहींं जाा सकताा है।ै हाँँ� सुधुाार कीी कोोशि�श कीी जाा सकतीी है ै- गलतीी कीी ज़ि�म्मेेदाारीी लेेतेे हुए, मााफ़ीी 

मांं�गतेे हुए, क्षति�पूर्तीी करकेे, और ऐसेे कदम उठाा कर कि� ऐसाा फि�र दोोबााराा नाा होो आदि�। xciv 

पुुनर्स्थाापनाात्मक प्रथाायेंं /रेेस्टोोरेेटि�व प्रैैक्टि�सेेज
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क़ाानूून मंें कमि�याँः�ः� युुवााओंं कीी शाारीीरि�क स्वाायत्ताा केे अधि�काार केे अपरााधीीकरण कोो चुुनौौतीी (दक्षि�ण एशि�याा)

पुुनर्स्था�ा�पनाात्मक न्यााय कीी तीीन प्रमुुख धाारााए हैै- पीीड़ि�त-उत्पीीड़क कीी बाातचीीत, परि�वाारोंं कीी बाातचीीत, 

और घेेरे ेमेे बैैठ केे चर्चाा� करनाा काा तरीीक़ाा। xcv पीीड़ि�त-उत्पीीड़क संंवााद मेंं मुुख्य रूप सेे पीीड़ि�त और 

उत्पीीड़क शाामि�ल होोतेे हैंं। उनकेे सााथ व्यक्ति�गत बाातचीीत करकेे, उनकीी सहमति� सेे आगेे बढ़तेे हुए, 

एक प्रशि�क्षि�त सुुगमकर्ताा� कीी नि�गराानीी मेंं उनक साामनाा कराायाा जााताा हैै। xcvi परि�वाार कीी बाातचीीत xcvii 

अक्सर कि�सीी अपरााध केे आरोोपीी बच्चोंं कोो औपचाारि�क क़ाानूूनीी व्यवस्थाा सेे अलग लेे जाानेे केे लि�ए 

कीी जाातीी हैै। इस तरीीक़ेे काा प्रयोोग 1989 मंें न्यूूज़ीीलैैण्ड मेंं युुवाा न्यााय प्रक्रि�याा केे तहत कि�याा गयाा, 

जहाँँ� अब यह एक नि�यम बन गयाा हैै, और युुवाा आरोोपीी केे माामलोंं मेंं अदाालत अब पीीछेे सेे समर्थथन 

देेतीी हंैं। xcviii

नेेपााल मेंं, द नेेपााल फ़ोोरम फ़ॉॉर रेसे्टोोरेटेि�व जस्टि�िस, न्याायि�क जगहोंं और समुुदााय मेंं भीी 

पुुनर्स्था�ा�पनाात्मक न्यााय कोो बढ़ाावाा देेनेे काा कााम करतीी हैै, वहाँँ� इस दृष्टि�कोोण केे प्रति� रुचि� तेेज़ीी सेे 

बढ़ रहीी हैै। civ पााकि�स्ताान और श्रीीलंंकाा मेंं, हॉॉलााकि� पुुनर्स्था�ा�पनाात्मक न्यााय पर बाातचीीत अभीी भीी 

शुुरुआतीी दौौर मेंं हैै, पंंचाायत और मध्यस्थ्ताा केे मााध्यम सेे तेेज़ीी सेे न्यााय करनेे केे लि�ए कुुछ वि�शेष 

क़ाानूून और नि�यमोो कोो लाागूू करनेे केे प्रयाास कि�ए गए हैंं।

कुुछ पुुनर्स्था�ा�पनाात्मक प्रथाायेंं जि�नकेे बाारे ेमेंं हमनेे बताायाा, अपरााधि�क क़ाानूूनीी प्रणाालीी केे सााथ-सााथ 

चलतीी हैंं (सरकाारीी संंस्थााओं केे सहयोोग सेे)। फि�र भीी इन प्रथााओं कोो अपरााधि�क क़ाानूूनीी परि�स्थि�िति�योंं 

केे बााहर स्वतंंत्र रूप सेे बााल देेखभााल संंस्थााओं, काार्ययस्थलोंं, स्कूूलोंं और युुवाा समूूहोंं जैैसीी जगहोंं पर 

इस्तेेमााल कि�याा जाा सकताा हैै। यह ध्याान देेनेे वाालीी बाात हैै कि� येे पुुनर्स्था�ा�पनाात्मक प्रथाायेंं अपेेक्षााकृृत 

सूूक्ष्म/छोोटेे स्तर (व्यक्ति�गत, जोोड़ोंं याा परि�वाारोंं मेंं) पर अधि�क कााम करतीी हैंं। ऐसीी कई प्रथाायेंं कि�शोोरोंं 

पर ध्याान केेन्द्रि�ित करतीी हंैं, लेेकि�न ‘हिं�ंसाात्मक’ अपरााधोंं कोो बहुत कम देेखतीी हंैं।

यह ज़रूर ध्याान मेंं रखनाा चााहि�ए कि� दक्षि�ण एशि�याा मेंं पीीड़ि�त-उत्पीीड़क संंवााद कीी 
प्रथााओंं काा समुुचि�त दस्ताावेेज़ीीकरण उपलब्ध नहींं हैै, इसलि�ए यह नहींं माानाा जाा सकताा 
कि� यह प्रथाायेंं वि�शेेष और वि�वि�ध साामााजि�क-सांं�सृ्कृति�क संंदर्भोंं पर ध्याान देेतेे हुए उनमें 
आवश्यकताानुुसाार समुुचि�त बदलााव कि�ए बि�नाा नि�ष्पक्ष रूप सेे अपनाा कााम करतीी हैंं।
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घेेरे ेमेे बैैठके चर्चाा� करनाा दक्षि�ण एशि�याा कीी अनेेक संंस्थााओं द्वााराा अपनाायाा जाानेे वाालाा एक बहुत आम 

तरीीक़ाा हैै। घेेराा तरी़़�क़ाा अफ़्रीीक़ाा कीी स्वदेेशीी परंपंराा और आदि�म संंस्कृृति� और परंपंराा सेे नि�कलाा हैै। 
xcix इसमेंं एक गोोलेे मेंं बैैठ कर प्रति�भाागीी एक दूसरे ेसेे बाात करतेे हुए आपस मेंं सहाानुुभूूति� और जुुड़ााव 

बनाातेे हुए यह दि�खाातेे हैंं कि� सत्ताा कहींं केेन्द्रि�ित नहींं हैै।

भाारत मेंं, इन्फ़ोोल्ड प्रोोएक्टि�व हैैल्थ ट्रस्ट, आशि�याानाा फ़ााउन्डेेशन और कााउन्सि�ल फ़ॉॉर 
सि�क्योोर जस्टि�स जैैसीी संंस्थाायंें पुुनर्स्थाापनाात्मक घेेरेे मेे चर्चाा c कोो बााल देेखभााल 
संंस्थााओंं (सीीसीीआई) ci मेंं लगााताार सफ़लताा पूूर्ववक इसे्तेमााल कर रहीी हैंं। भाारतीीय 
कि�शोोर न्यााय (बच्चोंं कीी देेखभााल और संंरक्षण) अधि�नि�यम, 2015 केे तहत सीीसीीआई 
कोो एक ऐसीी जगह केे रूप मेंं परि�भााषि�त कि�याा गयाा हैै जोो 18 वर्षष सेे कम उम्र केे लोोगोंं 
कोो देेखभााल और सुुरक्षाा प्रदाान करतीी हैंं और इसमें आश्रय, ऑब्ज़रवेशन होोम, स्पेेशल 
होोम, सुुरक्षाा आदि� कीी जगह होोतीी हैंं। cii इन प्रक्रि�यााओंं केे प्रति�भाागि�योंं काा कहनाा हैै कि� 
इन जगहोंं पर उन्हेंं लगताा हैै कि� उनकीी बाात सुुनीी जाा रहीी हैै और उन्हेंं सम्माान दि�याा जाा 
रहाा हैै; और उन्होंंनेे ग़ुुस्सेे पर नि�यंंत्रण करनाा, अपनीी भाावनााओंं कोो पहचााननाा आदि� जैैसेे 
सकााराात्मक साामााजि�क-भाावाात्मक तरीीक़ेे सीीखेे हैंं, उन्होंंनेे दूूसरोंं केे प्रति� सहाानुुभूूति� कीी 
भाावनाा और सकााराात्मक संंबन्ध नि�र्मााण और मुुश्कि�लोंं काा हल नि�काालनेे कीी क्षमताा 
दि�खााई, और इस तरह सेे सीीसीीआई मेंं हिं�ंसाा और बदमााशीी केे स्तर कोो कम कि�याा। ciii
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क़ाानूून मेंं ख़ाामि�याँ �ँ: युुवााओंं कीी शाारीीरि�क स्वाायत्ताा केे अधि�काार केे अपरााधीीकरण कोो चुुनौौतीी (दक्षि�ण एशि�याा)

बदलाावकाारीी न्यााय/ ट्रांं�सफ़ॉॉरर्मेेटि�वेे जस्टि�स

जहाँँ� बदलाावकाारीी न्यााय केे मॉॉडल अक्सर 

अपरााधि�क क़ाानूूनीी प्रक्रि�यााओं केे भीीतर वि�कल्प 

केे तौौर पर कााम करतेे हैंं, बदलाावकाारीी न्यााय 

वि�चाारधााराा, पूूरीी व्यवस्थाा मेंं कोोई दख़ल दि�ए 

बि�नाा अपरााधि�क क़ाानूूनीी प्रणाालीी केे एक 

पूूर्णण वि�कल्प केे तौौर पर एक अलग तरह काा 

उदााहरण और फ़े्रेमवर्कक /ढांं�चेे बनाातीी हैै। cvii 

बदलाावकाारीी न्यााय पर कााम करने ेवााले ेइसे ेएक 

ऐसाा फ़े्रेमवर्कक  नहींं माानते ेहंैं जि�सकाा प्रयोोग कि�सीी 

भेदेभााव याा हिं�ंसाा काा माामलाा होो चुकुने ेकेे बााद 

कि�याा जााय। इसके बजााए, वेे समुदााय मंें इन मूूल्योो 

केे अनुुरूप जीीवन जीीते ेहुए संंबन्ध बनााते ेहुए 

संघंर्षष, नुुक़साान, दुर्व्य�यवहाार और हिं�ंसाा केे माामलोंं 

कोो समुचुि�त रूप से ेसंभंाालने केे मााध्यमोंं से ेइन 

प्रथााओं केे मूूल्योंं और सि�द्धाँँ�तोंं कोो सााकाार  रूप 

देेने ेमें ंवि�श्वाास रखते ेहंैं।

यह सन्दर्भभ पुुस्ति�िकाा अनेेक संंस्थााओं केे बाारे ेमेंं 

बाात करतीी हैै जोो दक्षि�ण एशि�याा केे संंदर्भभ मेंं 

वैैकल्पि�क न्यााय करनेे काा एक तरीीक़ाा जोो व्यक्ति�गत अनुुभवोंं और पहचाानोंं कोो माानताा हैै और 
रााज्य केे अपरााधि�क अन्यााय व्यवस्थाा काा प्रति�रोोध करने केे लि�ए सक्रि�य रूप सेे कााम करताा हैै। 
बदलाावकाारीी न्यााय माानताा हैै कि� सभीी प्रकाार कीी हाानि�, दुुर्व्ययवहाार और हमलोंं काा मूूल काारण दमन 
हैै। एक चलन केे रूप मेंं, यह इसलि�ए सभीी स्तरोंं पर इन दमनोंं कोो संंबोोधि�त करने और इनकाा 
वि�रोोध करनेे काा उदे्देश्य रखताा हैै और इस अवधाारणाा कोो जवााबदेेहीी और उपचाार केे हि�से्से केे तौौर 
पर लेेताा हैै। cvi

 (फ़ि�लीी स्टैैण्ड अपःः बदलाावकाारीी न्यााय क्याा हैै)

बदलाावकाारीी न्यााय, क़ाानूूनीी व्यवस्थाा याा अन्य सरकाारीी संंस्थाानोंं केे बााहर (और अधि�कतर माामलोंं मेंं, 

एक चुुनौौतीी केे रूप मेंं) होोताा हैै। यह हाानि� पर कााम करनेे कीी जगह देेताा हैै और इसनेे जेेल उन्मूूलन पर 

कााम करनेे वाालेे साामााजि�क आन्दोोलनोंं केे भीीतर लोोकप्रि�यताा हाासि�ल कीी हैै। फ़ि�लीी स्टैैण्ड्स अप cv 

इसेे परि�भााषि�त करतेे हुए कहतेे हैंःः� 

बदलाावकाारीी न्याायि�क प्रथााओं कोो देेख रहीी हैंं 

याा देेख चुुकीी, लेेकि�न यह सि�र्फ़़  इतनीी हीी नहींं 

हैंं। उदााहरण केे लि�ए, ऑल्टरनेेटि�व जस्टि�स, cviii 

एक ऐसाा संंघ हैै जोो यौौनि�क हाानि� और दुर्व्य�यवहाार 

सेे संंघर्षषशीीलोंं कीी अनेेक और वि�भि�न्न समुुदााय 

आधाारि�त प्रक्रि�यााओं, जोो उपचाार मेंं सहाायताा 

करतीी हैंं, तक पहुँँच बनााने ेमें ंसहयोोग देेताा हैै। यह 

उनकीी मदद करते ेहुए उन्हेंं, उससेे जि�न्होंंनेे उनकेे 

प्रति� दुर्व्य�यवहाार कि�याा हैै, ठोोस जवााबदेहेीी लेनेे ेमें ंऔर 

उस तरह कीी परि�स्थि�िति�याँँ� बनाानेे मेंं जोो समुुदााय केे 

भीीतर वाास्तवि�क बदलााव कोो उत्पन्न कर सकंें, 

मदद करताा हैै। वेे सीीखनेे केे बााद उसकोो अपनेे 

व्यवहाार में ंलेकेर आतेे हैं,ं (क) अपने ेजैैसेे व्यक्ति�योंं 

कोो एक सााथ लााकर, एक दूसरे ेकोो सहयोोग प्रदाान 

करकेे (ख) सभीी केे लि�ए उपलब्ध संंसााधनोंं कोो 

मि�ल कर बनाानाा; और (ग) कोोई हाानि� याा नुुक़साान 

होो जाानेे कीी स्थि�िति� मेंं, घेेरे ेमेे बैैठकर उपचााराात्मक 

चर्चाा�, जवााबदेहीी कीी प्रक्रि�याा और संंघर्षषशीील कोो 

सहयोोग द्वााराा समुुदााय काा सहयोोग करनाा।
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अपनीी सहयोोगीी संंस्थााओं केे सााथ बाातचीीत मेंं 

हमनेे वि�कल्पोंं केे क्रि�याान्वहन मेंं आनेे वाालीी 

कुुछ चुुनौौति�योंं पर बाात कीी। एक बहुत बड़ीी और 

वाास्तवि�क चिं�ंताा थीी कि� इन वि�कल्पोंं पर ज़ोोर देेनेे 

सेे अधि�काारोंं केे हनन और जेेण्डर आधाारि�त हाानि� 

कोो देेखने और जाँँ�च करनेे कीी सरकाारीी प्रति�बद्धताा 

मेंं कमीी आ सकतीी हैै, और इस तरह सेे सज़ाा काा 

डर नहींं होोगाा। सरकाार केे सहयोोग और फ़ंंडिं�ंग केे 

बि�नाा, सुुरक्षाा और संंरक्षण केे लि�ए अन्तरि�म उपााय 

करनाा मुुश्कि��ल होोगाा। cix

जब हम अपरााधि�क क़ाानूूनीी प्रणाालीी केे वि�कल्पोंं 

काा अध्ययन करतेे हुए उनकाा दस्ताावेेज़ीीकरण 

करतेे हंैं तोो परंपंराागत समुुदाायि�क प्रथााओं कोो 

बढ़ाा-चढ़ाा कर बहुत अच्छाा बनाानेे कीी प्रवृत्ति� और 

हम कैैसेे ‘समुुदााय’ कोो परि�भााषि�त करतेे हैंं, इसकीी 

आलोोचनाा, एक बाार-बाार साामनेे आनेे वाालीी चिं�ंताा 

वि�कल्पोंं कोो लाागूू करनाा - चिं�ंताायंें और चुुनौौति�याँँ�

हैै। ज़रूरीी नहींं हैै कि� सभीी साामुुदाायि�क लीीडरोंं 

केे व्यवहाार बदलाावकाारीी याा मज़बूूत करनेे वाालेे 

होंं। वेे अक्सर हीी पूूर्वाा�ग्रहोंं और संंरचनाात्मक 

अलगाावोंं कोो बढ़ाावाा देेनेे काा कााम  भीी कर सकतेे 

हैंं जोो सत्तााधाारीी लोोगोंं काा पक्ष लेेतेे हैंं। कुुछ कोो 

डर हैै कि� जेेण्डर आधाारि�त हाानि� पर कााम करनेे 

केे लि�ए वैैकल्पि�िक वि�चाारधााराा, माानवााधि�काार 

केे अन्तर्राा�ष्ट्रीीय माानकोंं और व्यवहाारोंं केे सााथ 

पूूरीी तरह सेे मि�लाान नहींं होो सकताा हैै। इससेे 

आन्दोोलनोंं द्वााराा दशकोंं कीी प्रगति�शीील पैैरवीी केे 

बााद क़ाानूूनीी प्रणाालीी केे भीीतर हाासि�ल कीी गई 

सफ़लताायेंं ख़तरे ेमेंं पड़ जाातीी हैंं। पुुनर्स्था�ा�पनाात्मक 

न्यााय कीी क़ाानूूनीी और प्रक्रि�याात्मक सुुरक्षाा कीी 

ज़रूरत पर ध्याान देेतेे हुए सन्् 2002 मेंं, संयंुकु्त 

रााष्ट्र नेे अपरााधि�क माामलोंं में ंपुुनर्स्था�ा�पनाात्मक 

न्यााय काार्ययक्रम केे इस्तेेमााल केे बुुनि�याादीी  

सि�द्धाँँ�त अपनााए। cx
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क़ाानूून मेंं ख़ाामि�याँ �ँ: युुवााओंं कीी शाारीीरि�क स्वाायत्ताा केे अधि�काार केे अपरााधीीकरण कोो चुुनौौतीी (दक्षि�ण एशि�याा)

सि�द्धाँँ�त सेे चलन कीी ओर जाानाः�ः  
अपरााधीीकरण कोो चुुनौौतीी देेनाा, कैैसेे?

नाारीीवाादीी, माानवााधि�काार और साामााजि�क न्यााय समूूहोंं कीी एक बड़ीी संंख्याा, साामााजि�क चुुनौौति�योंं कोो 

देेखने केे लि�ए अपरााधि�क क़ाानूूनोंं पर बढ़तीी हुई नि�र्भभरताा कोो लेेकर चिं�ंति�त और सतर्कक  हैंं। cxi जेेण्डर 

आधाारि�त हिं�ंसाा पर एक व्याापक इन्टरसेेक्शनल समझ (पहलेे केे संंकीीर्णण मुुद्देे जैैसेे ‘महि�लााओं केे 

वि�रुद्ध हिं�ंसाा’ केे वि�परीीत) सवााल उठाातीी हैै 

(क) दण्डाात्मक क़ाानूून कि�सकीी सुुरक्षाा करनाा चााहतेे हैंं?, 

(ख) आपरााधि�क क़ाानूूनीी प्रणाालि�योंं सेे कि�से नुुकसाान होोताा हैै?, और 

(ग) अपरााधीीकरण काा उदे्देश्य क्याा हैै, और यह कि�सके हि�त मंें हैै?

एक ऐसाा फ़े्रेमवर्कक  बनाानेे केे लि�ए जोो अपरााधीीकरण कोो चुुनौौतीी देे, हमेंं बाात करनाा होोगीी कि� वि�शुुद्ध 

क़ाानूूनीी शब्दाावलीी केे बााहर अधि�काार और न्यााय हमाारे ेलि�ए क्याा माायनेे रखते हैंं। इसकाा यह मतलब 

नहींं कि� कि�सीी कोो क़ाानूून और क़ाानूूनीी प्रणाालीी काा अधि�काारोंं कीी माान्यताा बढ़ाानेे केे लि�ए एक 

उपकरण केे रूप मेंं इस्तेेमााल नहींं करनाा चााहि�ए, वि�शेेषरूप सेे क़ाानूून कीी अर्थथपूर्णण सत्ताा काा इस्तेेमााल 

करतेे हुए। इसकेे बजााए, हमनेे अपनीी बाातचीीत केे केेन्द्र मंें साामााजि�क-सांं�स्कृृति�क, आर्थि�िक और 

रााजनीीति�क वाास्तवि�कतााओं कोो रखाा हैै और मौौजूूदाा भेेदभाावपूूर्णण, अलगााववाादीी और दण्डाात्मक 

सरकाारीी व्यवस्थाा और संंस्कृृति� जोो असमाानताा कोो क़ाानूूनीी दबााव सेे असमाानताा कोो लाागूू करनेे सेे 

भरीी हुई हैै, केे ऊपर सवााल उठाानेे काा राास्ताा प्रस्ताावि�त कि�याा हैै। यह उस वि�श्वाास पर आधाारि�त हैै कि� 

अन्तर्नि�िहि�त अन्याायपूर्णण सत्ताा संंरचनाायेंं कि�सीी नाारीीवाादीी और संंपूूर्णण न्यााय कीी प्रााप्ति�ि कोो सााकाार नहींं 

कर सकतीी हंैं।
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एक चुुनौौतीीपूूर्णण अपरााधीीकरण ढाँँ�चेे कोो बनाानेे केे लि�ए हमाारे ेपहलेे क़दम केे रूप मेंं हमाारीी पैैरवीी इन 

सवाालोंं सेे शुुरु कीी जाा सकतीी हैःः�

-	 आपकेे समुदााय मेंं एक अपरााधीी कीी क्याा छवि� हैै? आपकोो क्याा लगताा हैै कि� यह छवि� कैैसेे 
बनााई गई हैै? इस छवि� मेंं भेेदभााव केे कौौन सेे अलग-अलग पहलू दि�खााई देेतेे हैंं?

-	 आप हाानि� कोो कैैसेे परि�भााषि�त करेंंगेे? क्याा सभीी हाानि�योंं कोो अपरााध माान लेेनाा चााहि�ए? कुुछ 
वि�शेेष हाानि�योंं कोो अपरााध कीी श्रेेणीी मंें रखनेे केे क्याा माानक होोनेे चााहि�ए?

-	 आपकेे अनुुसाार हाानि� पर कााम करनेे केे लि�ए कि�न सि�द्धाँ �ँतोंं काा सहााराा लेेनाा चााहि�ए? (यह 
सि�द्धाँँ�तोंं, उनके लि�ए जोो हाानि� सेे सीीधेे प्रभाावि�त हैंं, समुुदााय जि�समें वह हाानि� हुआ हैै, नाागरि�क 
समााज संंस्थाायेंं और साामााजि�क न्यााय काार्ययकर्ताा, क़ाानूूनीी व्यवस्थाा और क़ाानूून पाालक केे लि�ए 
अलग-अलग होंंगेंं)

-	 अलग-अलग लोोगोंं और समुुदाायोंं केे लि�ए न्यााय काा क्याा मतलब हैै? 
-	 जि�सके सााथ हाानि� हुई हैै, उसके लि�ए न्यााय काा क्याा मतलब हैै? 
-	 एक अलग तरह कीी व्यवस्थाा मेंं जवााबदेेहीी कि�स तरह कीी दि�खााई देेगीी? 

क्रि�टि�कल रेेज़ि�स्टेन्स एबोोलि�शनि�स्ट टूूलकि�ट् भीी देेखेंं (2016). 

सि�द्धाँ �ँतोंं सेे चलन कीी ओर जाानाः�ः अपरााधीीकरण कोो चुुनौौतीी देेनाा, कैैसेे? ३८
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और अंंत मेंं कुुछ वि�चाार...

यह प्रााइमर और सन्दर्भभ पुुस्ति�िकाा एक शुुरुआतीी बि�न्दु हैंं - एक मााध्यम जि�ससेे हमाारीी उम्मीीद हैै कि� 

यह गहरााई सेे सोोचनेे, संंवााद बनाानेे और ज़मीीनीी स्तर केे कााम कोो प्रेेरि�त करेगेाा। हमनेे बहुत साारे े

सवााल उठाा कर अपनीी बाात कोो समााप्त कि�याा हैै और हमेंं आशाा हैै कि� उन्हेंं एक लेेन्स केे रूप मेंं लेेतेे 

हुए हम नुुक़साानोंं पर अपनेे कि�ए जाा रहेे कााम कोो पलट कर देेखेेगेंं। cxii प्रााइमर मेंं दि�ए गए अलग-

अलग उदााहरणोंं केे सााथ सााथीी संंस्थााओं द्वााराा इस्तेेमााल कीी जाानेे वाालीी वि�चाारधााराा शाामि�ल हैै, सन्दर्भभ 

पुुस्ति�िकाा मेंं एक ताालि�काा cxiii दीी हुई हैै जोो बदलाावकाारीी वि�चाारधाारााओं केे और भीी उदााहरणोंं कोो 

बताातीी हैै, जि�नकाा इस्तेेमााल हम युुवााओं कीी शाारीीरि�क स्वाायत्ताा केे अधि�काार केे अपरााधीीकरण केे मुुद्देे 

पर कााम करतेे हुए कर सकतेे हैंं।

इस प्रााइमर और सन्दर्भभ पुुस्ति�िकाा केे मााध्यम सेे हम, जेेण्डर आधाारि�त हाानि� और अधि�काारोंं केे उल्लंंघन 

केे बाारे ेमेंं अधि�काारोंं कोो मज़बूूत करनेे वाालीी और ग़ैैर-दण्डाात्मक वि�चाारधाारााओं पर एक नि�डर तर्कक -

वि�तर्कक  और चर्चाा� केे लि�ए पााठकोंं, एक्टि�िवि�स्टोंं, चि�कि�त्सकोंं, और आन्दोोलन नि�र्माा�तााओं कोो आगेे आनेे 

केे लि�ए आमंंत्रि�त करतेे हैंं। हम अपनेे सााथि�योंं कोो भीी अपरााधीीकरण कीी बदलाावकाारीी वि�चाारधाारााओं 

कीी परि�कल्पनाा करनेे केे लि�ए आमंंत्रि�त करतेे हैंं जि�ससेे हम स्वतंंत्रतााओं केे बाारे ेमंें फि�र सेे सोोच सकें,  

उन्हेंं गढ़ सकें, अधि�काारोंं कोो फि�र सेे आकाार देे सकें, और युुवााओं कोो अपनेे स्वयंं काा भवि�ष्य बनाानेे 

केे लि�ए सक्षम बनाा सकें।

३९
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क्रि�याा, वैैश्वि�िक दक्षि�ण केे नाारीीवाादि�योंं केे नेेतृृत्व वाालीी 
एक नाारीीवाादीी माानवााधि�काार संंस्थाा हैै। क्रि�याा एक 
ऐसीी न्याायप्रि�य, सच्चीी और शांं�त दुनि�याा कीी कल्पनाा 
करतीी हैै जहाँँ� सभीी लोोग पूूरे ेसम्माान और समाानताा 
केे सााथ अपनाा जीीवन जीी सकंें।

क्रि�याा नाारीीवाादीी नेेतृृत्व काा नि�र्माा�ण करतीी हैै, महि�लाा 
माानवााधि�काारोंं कोो बढ़ाावाा देेतीी हैै, जंेंडर आधाारि�त 
हिं�ंसाा कोो रोोकनेे पर ध्याान कंेंद्रि�त करतीी हैै और सभीी 
लोोगोंं केे लि�ए यौौनि�क और प्रजनन स्वतंंत्रताा कोो 
व्याापक करतीी हैै।
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