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حاد �کو  ھی ا�کت کب
�

�کسی 

ہ،  ا��ن ص�ن �ن �ک�ن �ی ا �چ �ک�ی

وری اور    م�ہ �کب

ہے ؟ ا�کتی � �ن س�ٹ �کب �ن م�ی �ی ن
ک
�

�ن ا�ک�ی ہر�ک�ت �ک�ن � �کن
�ترا��ک  س�ٹ ا�ش �ن م�ی �ی ن

�
�

عار�ن 4  �کت

ی 10 �ڈ س ا�ک�ٹ �ک�ی

ۂ �کار �ت ��ی ے  والےا�کول اور �کر ھر �کر آ�ن اُ�کب

ا 16 � �کر��ن عم�ی ل و �کت ک�ی �ش کت
�
حادوں �کی  س�ٹ ا�کت �ن م�ی �ی ن

ک
�

 .1

ا 26 م ر�کھ�ن م و دا��ٔ ا��ٔ حادوں  �کو �کت س�ٹ ا�کت �ن م�ی �ی ن
ک
�

 .2

ا 44 کل�ن �برن سے �کن ل�ن �ی چ
ک
�

�ت اور  �ی �ن اؤ �کی �ک�ی �ن �کت  .3



طوں  حاد  اور را��ب ں ا��ت ا ���ی �ی ��ن صا�ن ��ی د ی ا��ن ��ما�ب

وں   ��ی حاد کںن ا���شر اںن ا��ت ں �ہے، ���ی �ی �ہ ی ��می ��ن ��ی ��و��ئ

ی  و��ت وارن ��ہ �ت اور اآ �یر ��ساوی ��ا��ت کے ��پاس �ن

 ، وارن حادوں   ��و ��ساوی اآ س�ٹ ا��ت �ن م�ی �ی ن
�
�
�ہے۔ 

ار  �ی �ت �ت  / ا��ن ��ل�ی�ے ��ا��ت د��ی اور ���ب کے  �ن ��ئ ما ��ن

ے -  اور  ��ہ�ی�ے ا ا ��پ ھ�ن م�ب
�
�

د کے ��ور ��پر  �ہ دو��ب ��ی ��ب

ا�ت  عل�ت وں کے  ��ردار اور ��ت ��ی حاد مام ا��ت اں ��ت �ہ ��ب

وں۔ ل�ن ��ہ �ت ��ن
�

��ی�ک دوسرے سے  ا

وم �ہ ک ��ا ���ن �ترا�� ا�ش
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عار�ن ��ت

 ، و�ت سی �ک�ت �ن �ی اور �کب و�ک�ی ، �کت و�ت ، LGBTQI �ک�ت ی �ک�اوا�ت �ن ، �ک�ن و�ت نی �ک�ت �ا�ک � ا�کن  آ�ن �کل کے �کا�کا�ت �ک�ی

و�ت  ر �ک�ت
�ظ سش �کن �ی لا�ن �کا�کمی رد �کمل کے  �کپ ے کے �کن �ڈ �ن �ب �ا�ن کے ا�کی ی ا�کن � �کما�ب ی �کچس�ن ر�ت اور �کام �کور �کچر �کت

ھ  ادہ  �کبرٹ ��ی �ت رن �ہ �ور�ت �کب �ت اور �ن م�ی ہ
ے �کی ا�ک وط �کر�ن �ب حاد �کو �ک�ن اںن ا�کت کوں کے در�ک�ی ��ی �ر ی �کت �ن سواں  �کچر �ک�ب �کن

امی  ا �ک�ت ا�کیٔ �کی ے �کہ �کا�کمی، �کلا�کت �ن��� ہ�ی� �کج��ت وط �ک �ب �ن�ے �ک�ن ���ت ہ ا ہ�ی� اور �کن ع  �ک �ن�ے و�ک�ی ���ت و ا ہ �کت حاد �کن ��جس�ےے ا�کت ک�ن ا ہے۔ �ک�ی �کٔ�ی �

ا  ک آلہِ �کار �کا �کردار ادا �کر��ن حادوں �کا ا��ی �ت سے ا�کت �ہ ہ �کب ک و�ب ۔ اس �کی ا��ی ے ��ج�ی�ے ا ے �کچ و�ن ا �کہ ہ�ی� �کی ے �ک و �ک�ک��ت�� ح �کچر �کہ
ط

ک
�

اص  موں �کو �کسی �کن �ی
�ظ �ن کت

�
م دوس�ی  �ی �ظ �ن کت

�
س(  ل سے �ک�ی ا�ک�ب )اور �کام �کور �کچر و�کا��ٔ ک �کن اں ا��ی �ہ ی، �کب ع�ن ہے - �کی �

ک �کی  ��ی �ر ا اسے �کت أ�ے  �کی ھا �کب م�ب
ک
�

 � �ب ادہ �کع�ت ��ی ے �کو رن � ل�� ا�کہ اس �ک�س���ٔ ہے، �کت �ر�ک  �کر��تی � ����ی�ے �ک�ت ے کے   � ل�� ا �ک�س���ٔ ہ �کی و�ب

وع اور  کحل و�ت
�

ک ر�کا�کیٔ،  وں �کت گ�ہ سی �کی �کب ا�ک�ی ل، �کچ �  ا�ک�ش� و�کا��ٔ م�ی �ی
�ظ �ن کت

�
۔ اس �کر� �کی  ���ک�ے ا  کل دی �کب �کش

�ت�  �ش �ی ہ سے  �کب س �کی و�ب ہ�ی�، �کب تی �ک و�ک ار �کہ و�نے سے  دو�کچ ںن �کہ وارن � �ک�ت �ی �ت کے �ن نی �کا�کت �رو�ک ی ا�کن �ن گر عوا�کل �کچر �ک�ب ��ی د

ہ�ی�۔ ے �ک ا�ت ادا�ت د�ب �کب حا�ت اور �ک�ن �ی ر�کب �ن �کی �کت ارا�ک�ی

ہے؟  ا � ا �کک�ت ا �کب ا�کی �ن ےے �کب �ار �ک��جس�� �ی ٔ�� ا ادہ  �کچ ��ی وری اور  رن م�ہ حادوں �کو �ک�اوی، �کب ہے �کہ ا�کت ا � و�کت �ا  �کہ �ی ہ �کوال   �کپ اس سے �کی

ہے �کہ �کسی  � � �ی �ہ ح �کن کن
�

ہ وا اں �کی �ہ ہے، �کب ے � ��ھ��ت��
�

�ت ر م�ی ہ
ادہ ا�ک ��ی � رن ر �ک�ی

ظ
ا�ک �ن موں کے �کت �ی

�ظ �ن کت
�
سواں �کی  ِ �کن و�ت ہ �کوال �ک�ت �کی

ا  سواں کے ا�کو�کوں �کی �ککاسی �کر��ت و�ت �کن و �ک�ت و �کب ہ �کہ �ت ��ی ا �کر ے �کا �ک�ی ��ھ��ن��
�

ترار ر ��ج�ن�ےے اور  اس �کو �کبر�ک ل د ک�ی �ش کت
�
حاد �کو  ا�کت

ہأ�ے  طہ �ک �ت حا�ت اور �کن �ی وں، �کتر�کب مالی آوارن کح�ن �کش
�

حاد  ی  ا�کت و�کب �ن مالی اور �کب �ت سے �کش �ہ سواں کے �کب ِ �کن و�ت و۔  �ک�ت �کہ

ا�کیٔ  واہ �کلا�کت ھی، �کن کب
�

 � و�ب �ک�ی �ن ک �کہ �کب اں �کت �ہ ہ�ی�۔  �کی ��جک�ےے �ک و  کار �کہ ھو�ٹ �کا �کش و�ٹ �کچ ہ سے �کٹ ے �کی و�ب ل��ب�� ر کے �ک�ن
�ظ �کن

ی  ھی و�ہ کب
�

اں  �ہ ہے۔ �کی �ت � �ت �ی ک �ک�ت ا ا��ی و�کن ںن �کہ وارن � �ک�ت �ی �ت �کا �ن نی �کا�کت �رو�ک ح �کچر، ا�ک�ش� ا�کن
ط

ک
�

ومی  ا �ت ��ی و ح �کچر  �کہ
ط

ک
�

 � حادوں �ک�ی ی ا�کت و�کب �ن و �کہ �کب ہ�ی�، �کب ے �ک �ت��� ��ج��ن ہا�ت  و�ک وع و�کب کحل و�ت
�

ی  �ہ ��ی ہری، د � ا �کش ، �کی ر و ر�کو�ن ل، ر�کا�کیٔ، ا�کش و�کا��ٔ

نراد،  اں  ا�� �ے ��و��ش ل�ی �� سواں کے  ِ ��ن وقِت حاد )Feminist Alliance(  ���ت س�ٹ ا��ت �ن م�ی �ی ن
�
�

عال ��ور  وں ��ی ��ن دڈ �ن �ب لی کے ا��ی ��ی د �ب عل�ت ��ت سواں  سے ���ت ِ ��ن وقِت ا ���ت کوں، ��ی ��ی حر موں اور ��ت �ی
�ظ �ن �ت

�

اںن  کوں کے در���ی ��ی حر موں اور ��ت �ی
�ظ �ن �ت

�
صا�ن ��ی  ی ا��ن گر ��ما�ب ��ی ے والی د ��ی�ت ��ر�ن ر ��ما ��پ

ہے ۔ ام � ا�ت ��ا ��ن عل�ت ��ت
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�ےے  ��ج�ت وط �کر ا�کع اور م���ب ہ، �کب ا��ن ص�ن ہ سے، �ک�ن گی �کی و�ب �ن
ہ

ے آ�ک اً، اس �ب حب �ی �ت ہ�ی�۔ �کن �ت �ک �ت �ی �ہ �ک�ت م �کش �ل�ی ت
ک
�
 � �ی ک �ن ا��ی

ا�ک�ت �کچر  �ار اور �ک�ی نی �کور �کچر اںن ا�کت �رو�ک ہے،  اور وہ  ا�کن و�کتی � ر �کہ ا�کش �ت �ک�ت ے �کی اںن �کی �کلا�ک�ی سے  �کام �کر�ن

ہ�ی�۔ ے �ک و�کی سے و�کا�ک�ت �کر�ت �ب ی �ک�ن � وہ �کبرٹ ا  �ک�ی �ی ��ن ی د ار�ب �ن �کی �کن ہ�ی� ، �کب ے �ک ��ج�ت�ے ا�� ر �کمل �کر�نے سے �کت

ہے: دوس�ی  ا � حاد  �کا �کطل�ب �ک�ی س�ٹ ا�کت �ن م�ی �ی ن
ک
�
ہے �کہ   می � �ہ � �کم �کن ارے �ک�ی ماری اس �کب ہ  �کہ ادی و�ب �ی �ن ک �کب ا��ی

حادی  س�ٹ ا�کت �ن م�ی �ی ن
ک
�
ھا  ک ا�کچ ا ا��ی ہے، �کی ا � ہ �ک�ی �ت ��ی س�ٹ �کر �ن م�ی �ی ن

ک
�
�ت�ا�ک  �کا  ھ ا�ش کوں کے �کا�کت ��ی �ر موں اور �کت �ی

�ظ �ن کت
�

�ٹ  �ی حادی"، "�کن سی ا�کطلا�کا�ت اور "ا�کت �ی �ا�ک�ت داری" �کب �ا�ک�ت دار" اور "سش ہے؟ "سش ا �کطل�ب � ے �کا �ک�ی و�ن �کہ

ہے۔ ا � ا�کت و �کب �ہ �کہ �ی �چ �ی �  �کپ ��ی ا�نے سے �کعا�کلہ م�ن ����ی�ے �کب عمال  گہ ا�ک�ت ک دوس�ے �کی �کب �ہ  �کو ا��ی �ی حاد" و�ن ور�"، "ا�کت

ل  ٔ�� "1 و�کا ����ی�ے �ن �کو �کا�ن �کر�نے کے  �لے �کچ تی د�ک�ن ا�ک ��ی ر
�ظ ے "�کن ہے �کہ اس �ن ی � حن ر�ہ �ی

�
ار CREA �کی �کت

ے   م �ن
و ٔ�ے �ہ ے �کہ ��ھ��ت��

�
ر ر

�ظ ہے، اسی �کو �ک� �کن ل �کی � ک�ی �ش کت
�
ر �کی 

�ظ طہ �کن �ت ی �کن و�کب �ن ل �کچر �کب م �ک�ا��ٔ
ہ�ی�، اور ا�ہ ����ی�ے �ک م 

نرا�ہ �ک

�لہ  �ی ے �کا �کن ار �کر�ن �ی �نما ا�کول �کت ھ ر�کہ ����ٔ�ے �ک�چ � اور اس کے  ے �کی ��ی وس �کلا�ت � �کا�کن �ی حاد کے  �ن س�ٹ ا�کت �ن م�ی �ی ن
ک
�

ا  �ی ��ن ا اور د �ی ی ا�کیسش و�کب �ن ، �کب اںن �و�ک�ت �ن
ی �کی �کہ ع�ن حادوں �کی ے ا�کت ارن CREA کے �ک�ب سے �کچرا�ن ا۔ اس �کام �کا آ�کن �ک�ی

���ع�ے  ہرے �کطا �ا�ک�ت داری کے �ک� ھ اس �کی سش کوں کے �کا�کت ��ی �ر موں اور �کت �ی
�ظ �ن کت

�
وں �کی  سی �کار�ک�ن �ن � �کب ھر �ک�ی �کب

ہ  ��ی رن �ب ے  اور �کعلو�کا�ت �کا �کت �بر�ب ع�د  �کرداروں کے �کت ا�کل �ک�ت � �کش حاد �ک�ی ھا �کہ اس ا�کت ا �کت �ن ��ن مارا �کا ا۔ �کہ ا �ک�ی سے �ک�ی

ہ�ی�۔  اد �ک �ی �ن �ت�ا�ک �کی �کب س�ٹ ا�ش �ن م�ی �ی ن
ک
�
و �کہ  و�کا �کب ��ب�ت �کہ ا � �کش �ی � �ک�ن ار �ک�ی �ہ �ن ا�کظ اںن ا�کو�کوں کے او�ک�ی

����ی�ے  لی کے  ��ی � �ب ی �کت
‘‘ )�کما�ب �ن سش ار�ک�ی س�ن را�کن ل �کٹ ار �کو�کش �چ �کن ر�کش �ٹ س�ٹ �ک�ی �ن م�ی �ی ن

ک
�
’’،� کھ�ی ��ی ال کے �کور �کچر د 1 �ک�ش

http://www.creaworld.org/publications/feminist-leadership- ،) اد�ت �ی س�ٹ �کت �ن م�ی �ی ن
ک
�

https:// ،’’اور اؤ�ٹ �کچ social-transformation-clearing-conceptual-cloud-2011-0، ’’آل ا�کب
https:// ،‘‘ اؤ�ٹ �کوو�ک�ن�ٹ reconference.creaworld.org/all-about-power/، ’’آل ا�کب

�ی�ہ All-About-Movements_Web.pdf/12/2020/creaworld.org/wp-content/uploads ، و�ن

وں کے  �ت ��ی صوص ا��و��وں اور ��ر ��ن
�

ک )Feminist Allyship( اںن  �ترا�� س�ٹ ا�ش �ن م�ی �ی ن
�
�

ے  �بری ��ر�ت ے کے ��مل ��ی ر�ہ � �� �ن ہ�لن �� حادی  س�ٹ ا��ت �ن م�ی �ی ن
�
�

��ی�ک  مارے ا و ��ہ ہے ��ب ں � ارے ���ی ��ب

ے کے  و�ن حادی ��ہ م ا��ت
ا��ہ �ہ ہے، ��ت ی � و��ت ھا�پ  ��ہ م ��ی ��پ �نرن م�ی �ی �ن

�
ر  رد ��ور ��پ �ن ر ���ن ںن ��پ ہ�یں، ��ب ��

وں۔ د ��ہ �ن ر ��ار ��ب ے ��پ �ے ہ�ت �� س�ٹ ��ر �ن م�ی �ی ن
�
�
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ا �ہے  اور اس ��پر ��مل  �ترا��ک ���ی س�ٹ ا�ش �ن م�ی �ی ن
�
�

؟ اس  ے ��ہ�ی�ے ا ے ��پ و�ن ا ��ہ ما ا��ول ���ی �ن ہ
کے  ر��

ے ��د ��می �ہے۔ ��مل  م ��ی �ب �ہ �ن
�

ں  ے ���ی � ��ل�لسلل��

ے ��ا  ر ��ر�ن لا ��و ��پ ل  اس ��ن ک�ی سش �ت
�
ے ��ی  ر�ی

�ظ سے ��ن

ے  ��ل�ی�ے CREA �ن ہ �ہے۔ اس  �ت ��ی ںن ��ر ��ی �تر �ہ ��ب

وں ��ی  سی ��ار���ن �ن ں ��ب ھر ���ی ا ��ب �ی ��ن ا اور د �ی ی ا��یسش و��ب �ن ��ب

اً  �ب ��ی ر �ت ��ہ�ن�ےے ��ت ھ ا ��یکوں کے ��ا��ت حر موں اور ��ت �ی �ظ �ن �ت
�

ا۔ ہرا��ئی سے ��طا��عہ ���ی ا�ت ��ا ��� عل�ت 20 ��الہ ��ت

ی دڈ س ا���ٹ ���ی
10
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� ��� ��� �ؕ ����� �� ���� ���� �ٓ �� (AINSW)

 ������� �� ���� ���ٓ ����� �ؕ �� ��� � ��� �� ���� ��ٓ ��� ���� (KESWA) � �� ��� ����  ������� �� ���� �� �� �� �� ��

�� �� ���� ��� (UNESO)

 ������� �� ���� ���ٓ ����� �ؕ �� ��� �� �� ������� ���

�� ������-������ ���� (UHAI-EASHRI)
� ���ؕ �� �� �� ��

�
� � �� ��� �� �� �� ��� � � ��� �� �

�� ���� ���� �� �� ��� �� ��� �ؕ�����

� ��� ��� (CREA)
�� ��� ���� ��� �ؕ������� ��� ��� � �� ���  �� ��������� � � �� ���ؕ ��� ���

� ��� �� – � ��� ��� �ؕ �� ��ٓ � ��� ��� �ؕ ���� �ٓ (IWRAW-AP)

�� �� ��� �� ���   � �� ������ – ���� �� ��� ���� � �� ��� �� � ��� ��
�

� � �� �� �� ��
�

��ؕ ��� �

� �� ��� ��� (SWIFA) 

� �� ��� ���� �ؕ� �� ��� �� �
�
�

 � ������� ���� ������� �� ����
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ی  �ڈ س ا�ک�ٹ �ت�ا�ک �کی �ک�ی ے ا�ش وں کے �کچرا�ن سی �کار�ک�ن �ن � CREA اور �کب ر �ک�ی ہ 2021 کے آ�کن م �نے �ک�ن
�ہ

می  �ی
�ظ �ن کت

�
�نرادی اور  �ٹ ور�کوں اور ا�کن �ی موں اور �کن �ی

�ظ �ن کت
�
وں �کی اںن  سی �کار�ک�ن �ن ے �کب ے ��ج�جل��ے ے  �ے س �ک��جل��ٔ�� �وع �کی۔ �کب سش

ک  ع� �کوا�کا�ت �کا ا��ی ھا۔  اس کے �کب ا �کت ے �کام �ک�ی ھ CREA �ن �ن کے �کا�کت ار �کی �کٔ�ی، �کب �ی ہر�ک�ت �کت � وں �کی �کن ��ی حاد ا�کت

�ب  �ن �نے را�کن �ی حاد �کی �کر�ن �کس �چ ل�ن �کم�ب�اںن �کو ا�کت �ت ک�ن
�

���ل�ے �کہ  � �ک�د  ے �ک�ی �� جھ��ن��
�
�
م

ک
�

ہ  �ن سے �کی ا، �کب ا �ک�ی ار �ک�ی �ی مو�ہ �کت ک�ب
�

وں �کا  ��ی وار � �ک�ن د�کش �ی �ہ � ا�کن ہے؟ اور اس دوراںن �ک�ی ترار ر� ےے �کبر�ک ا�ت �ک��جس�� عل�ت ک اںن کے �کت ی �ک��ت �کت کم�ب
�
ا؟  �ک�ی

ک  �تمل ا��ی سش
ک
�

ے  �کچر  ����ی�ے  CREA کے  �ک�م�ل�� ھا �کر�نے کے  ��جع�ےے �کعلو�کا�ت ا�ک�ٹ ر و کے دن �ٹ�و��ی ا؟2 ا��ن ا �کچرٹ ا �کر��ن �کا�ک�ن

ل دی �کٔ�ی۔ ک�ی �ش کت
�
م  �ی کٹ

�
��یس��چ  ٹی ر ھو�ک �کچ

ر اور 2022 کے  �ت �کی �کٔ�ی، اور 2021 کے آ�کن ا�کن �ن ��کاںن �کی �کش �ن
م �کعلو�کا�ت د�کہ

�ر ا�ہ ہ� �کرو�چ کے ا�کن �

ا  و �ک�ی �ٹ�و��ی س �کا ا��ن �ی � سے �کل ا��ن ��کاںن �ک�ی �ن
ہ �کعلو�کا�ت د�کہ س �کمک�ن �ی ۔ �کب ����ٔ�ے ����ی�ے  ورن  �ٹ�و��ی ل کے دوراںن ا��ن اوا��ٔ

ے  ��کی �کر�ت �ن ��ئ ما موں �کی �کن �ی
�ظ �ن کت

�
�ٹ ور�کوں/ �ی ومی �کن ا�کیٔ اور �ت وں کے �کا�ت �کا�کمی، �کلا�کت سی �کار�ک�ن �ن و  �کب ا، �کب �ک�ی

ھ  ھ �کا�کت وں کے �کا�کت ��ی حاد موں کے ا�کت �ی
�ظ �ن کت

�
سی  �کر�نے والی  وو�ک�ی �ٹ ہ �کر�نے والی اور ا�کی � �ک��ی ۔ اںن �ک�ی ھ�ے ���ت

ا  ا�کی �ن حکم �کب س�ت
ک
�

ھا اور  اسے  ا �کت �وع �ک�ی وں �نے اس �کام �کو سش �ہ �ن ھ�ے �کب ���ت ا�کل  ھی �کش کب
�

م کے وہ ار�کاںن  �ی کٹ
�
 CREA

ک  حن �کی ا��ی کٔ
�

ا �ت ی کے �کن �ڈ س ا�ک�ٹ � �ک�ی ا اور  ۲۰۲۳ �ک�ی ا �ک�ی ہ �ک�ی ��ی رن �ب �ہ �کعلو�کا�ت �کا �کت ورن سے �کا�کل �کش �ٹ�و��ی ھا۔ ا��ن �کت

ہِ �کاروں  �ت ��ی �ت�ا�ک کے ا�کو�کوں اور �کر س�ٹ ا�ش �ن م�ی �ی ن
ک
�
سش �کردہ  �ی � �کپ ل �ک�ی ��ی ار �کی �کٔ�ی۔ دن �ی ور�ٹ �کت ��چ لی ر ��ی �ن کت

�

و کے �کوا�کا�ت  �ٹ�و��ی ، ا��ن ور�ٹ ��چ ی ر �ڈ س ا�ک�ٹ ککمل �ک�ی
�
ہے ۔  ا � کا�کا �ک�ی ھاںن �کر �کن ہ سے  �کچ ��ی رن �ب لی �کت ��ی �ن کت

�
�کو اس 

ہے۔ ا �کک�تی � اؤںن �کودٹ �کی �کب ��ی�ب  �کا��ٔ�ٹ سے دٹ ، CREA �کی و ہر�ک�ت � ��کاء �کی �کن ی کے سش �ڈ س ا�ک�ٹ اور �ک�ی

س  ککمل �ک�ی
�
����ٔ�ے �کوا�کا�ت  ��جھ�ےے  و وں سے �کچ ��ی حاد نی ا�کت �ی�و�ک ، اور �کب �ن م کے ارا�ک�ی �ی کٹ

�
 CREA ،وں� �ن ��ئ ما وں کے �کن سی �کار�ک�ن �ن 2 �کب

ہ�ی�۔ ا�ب �ک �ی � د�ک�ت مہ )ii( �ک�ی م�ی ور�ٹ کے �کن ��چ ی ر �ڈ ا�ک�ٹ
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ر��اء ی کے سش دڈ س ا���ٹ �ترا��ک  ���ی س�ٹ ا�ش �ن م�ی �ی ن
�
�



م 
ے ، �ہ و�ئ ے ��ہ دن ��ر�ت ی سے ا��ن دڈ س ا���ٹ �ترا��ک کے ا��و��وں اور ��ررن ��مل ��و ���ی س�ٹ ا�ش �ن م�ی �ی ن

�
�
  

ھا: م�ب
�
�

د  �ی ا ���ن ��ن د ��ر �ن ہ ��ب ں در�ب سام ���ی ںن ا��گ ا��گ  ا��ت �ی ��یل ��ت ے اںن ��و در�ن دن �ن

ہِ  �ت ��ی م �کر
ھ ا�ہ ہ� ا�کول سے �کلح�ت �ک�چ ہے اور  � ا � اںن �ک�ی �ی ادی ا�کو�کوں �کو  �کب �ی �ن سم کے  �کب کت

�
ہ�  ے � م �ن

� �ہ ل �ک�ی ��ی دن

ا�ت  ہ �کب ہ�ی�۔  �کی � �ک کل�ی � اس ا�کول �کی �کملی �کش م�ن �ک�ی �ت�ا�کک کے �کن س�ٹ ا�ش �ن م�ی �ی ن
ک
�
و   ہے، �کب ا � حچ �ن کھ�ی

�
ہ  �ش �ت �کاروں �کا �کن

ہ،  ا��ن ص�ن � �ک�ن �ی �ہ لکہ ا�کن ہے، �کب ا � ا �ک�ی � �ک�ی �ی �ہ سش �کن �ی �ب وار �کپ �ی ر��ت اں �کت �ہ ہے �کہ اںن ا�کو�کوں اور �کررن �کمل �کو �کی ح ر� کن
�

وا

ہے۔ ا � ا �ک�ی سش �ک�ی �ی وں کے �کور �کچر �کپ �ت �ہ م �کب
����ی�ے ا�ہ ل کے  ک�ی �ش کت

�
�ت�ا�کوں �کی  س�ٹ ا�ش �ن م�ی �ی ن

ک
�
وری  م�ہ ا�کع، اور �کب �کب

حادوں �کی  س�ٹ ا�کت �ن م�ی �ی ن
ک
�

م�یر کے  
ع ل و ��ت ک�ی �ش

�کت

ہِ �کار؛ �ت ��ی ا�کول اور �کر

م  ��ئ ا حادوں  �کو ��ت س�ٹ ا�کت �ن م�ی �ی ن
ک
�

ے کے  ا�کول  ��ھ��ن��
�

م ر ��ئ و دا

ہِ �کار؛ اور �ت ��ی اور  �کر
�برن سے  ل�ن �ی چ

ک
�

�ت اور  �ی �ن اؤ �کی �ک�ی �ن �کت

ہِ �کار۔ �ت ��ی ے کے  ا�کول اور �کر � ک�ل��ن�� �ک�ن

�ترا��ک کے ا��ول اور ��ررن ��مل: ی  ا�ش �ش �ی ��ن ا ے والے  ��ت و�ن ی سے ��ا��ل ��ہ دڈ س ا���ٹ ���ی

ہ� ا�کول  ����ن�ے آٔ�ے، اور � ھر �کر �کا ادی ا�کول ا�کب �ی �ن و �کب �ت�ا�کک کے �کب س�ٹ ا�ش �ن م�ی �ی ن
ک
�
ی سے    �ڈ س ا�ک�ٹ ماری �ک�ی �کہ

ے  سش �کر�ن �ی اں  �کپ �ہ ا�ب �کی م �نے اس �کا �ک�بِ �ک�ب
ہ�ی�، �ہ ے �ک ل �کر �ک�ک��ت�� ��ی � �ب � �کت ہِ �کار �ک�ی �ت ��ی ھوس �کر س �کر� �کٹ م �کب

�کو �ہ

 )CREA( م �ی �ظ �ن کت
�
سم  �کی  کت

�
 )NGO( ی او �ن �ب کک ا�کی ہ ا�کول ا��ی ہے �کہ  �کی � ادرا�کک � م�ی ہ

ہے ۔ �ک سش �کی � �کی �کو�کش

�ت�ا�کک کے  اںن ا�ش �ٹ ور�کوں کے در�ک�ی �ی ی �کن �ن کک �کچر �ک�ب ��ی �ر کوں اور �کت ��ی �ر ح �کی �کت
ط

ک
�

لی  حچ کن
�

کک  ی �ک� �کت اور �کبرٹ

حاد کے  ا ا�کت حادوں �کی مام ا�کت ہ ا�کول �کت ے �کہ �کی � �کر�ت �ی �ہ ہ  دعویٰ �کن م �کی
ا �ہ �ن ہ�ی�۔ �ک�ہٰ ����ن�ے آٔ�ے �ک � �کا ر �ک�ی

ظ
ا�ک �ن �کت

م، 
ا�ہ ہ�ی�۔ �کت ا�کع �ک ہ �کہ وہ �ک�تمی اور �کب ا �کی وں گے، �کی ��ب�ت �کہ ا ک�اں �کور �کچر در�ک�ت �کش ����ی�ے �کی ہاں اداروں کے  وا�ک �کن

ع �کر�نے کے  ے �کچر و�کن ما�ن �ی ع  �کپ ادہ و�ک�ی ��ی ہأ�ے �کمل �کو رن ادی ا�کو�کوں اور �کررن �ک �ی �ن �ت�ا�کک کے �کب س�ٹ ا�ش �ن م�ی �ی ن
ک
�
وہ 

�ور�ت  ے �کی �ن � �کام �کر�ن ��ی � اس �کچر م�ن م�ی ہ
ہ�ی�۔ اس �کحاطظ سے �ک ے �ک م �کر�ت

نرا�ہ ارن �ک طہ آ�کن �ت � �کن �ی کک �ک�ن ����ی�ے ا��ی

ی �کر�نے اور اس  اد �کچر �کمار�ت �کھرٹ �ی �ن م �ک�ب �کو�کوں  �کو اس �کب
ہے۔ �ہ ِ �ک�نر � ارن ہ آ�کن �ت  �کی �ت �ی ہے، اور  در�ک�ت �

ہے  �نر � � �کن م�ی ہ
� �کبرآں، �ک ��ی ہ�ی�۔  م�ن ��ج�ت�ےے �ک ے �کی دعو�ت د و�ن کک �کہ ��ی � � سش ا�نے کے �کمل �ک�ی �ن حکم �کب س�ت

ک
�

�کمار�ت �کو

نراد کے  کوں اور ا�ک ��ی �ر موں، �کت �ی
�ظ �ن کت

�
م  ا��ٔ � �کت و�ب �ک�ی �ن ادی �کور �کچر �کب �ی �ن و �کب ہے، �کب م ور�کک � نر��ی ی �ک و�کب �ن کک �کب ہ ا��ی �کہ �کی

ہے۔ ا � ا �ک�ی ار �ک�ی �ی ے  �کت
ا�ت س �بر��ب �کت
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حادوں ��ی  س�ٹ ا��ت �ن م�ی �ی ن
�
�

م�یر کے  ا��ول 
ع ل و ��ت ک�ی سش �ت

�

ہئ ��ار �ت ��ی اور ��ر



صور اور  �تر��ہ ��ت ��یل ��د��تی ���ش ے ��و ا�ئ �ج ا�ت ��ی ��ج عل�ت ی ��ت ل ��د��تی ��ار�ض ل�ی �ج کے ��رد ��ت ل�ض �ی چ
�
�

ا  ع ��ی وری ��و��ت ��سی �ض

�ت�ا�کک �کی  س�ٹ ا�ش �ض م�ی �ی ض
�
�
ں۔  ��ی ار ��ر �ی ہِ ��ار ��ت �ت ��ی ں اور اس ��ا ��ر �ی �ت ��گا��ئ ں و��ت ے ���ی ا�ض �ض ا ��ج دڈ �ض �ج لی ��ا ا��ی ��ی د �ج ��ت

ا �کک�تی۔ � �کی �کب �ی �ہ ھ �کن ے کے �کا�کت ��ی� گے؟" کے رو�ی ھ د مارا �کا�کت ا آ�چ �کہ ہ�ی�- �ک�ی ے �ک ��ج�ت�ے ا ا �کچ ہ �کر��ن و �کی م �کت
ل " �ہ ک�ی �ش کت

�

وں اور  �ت ل�ن �کا�کت �ت ک�ن
�

و  و�کا، �کب ا �کہ ��ن ار �کر �ی ہِ �کار �کت �ت ��ی ا�کع �کر کک ا�کی�ا �کب ��ی �اںن اور ا � �ک�ی مہ �ک�ی کک �کہ ��ی � ا م�ی ہ
لکہ، �ک �کب

و،  ا �کہ �ت �چ ا�کن و�نی سے �کب ے �کن وں �کو �ب ل�ت دو�کن نر�ت اور �کما�کش و، �ک ا �کہ �ر �کر��ت و اور اںن �کی �کت ا �کہ ر ر�کھ�ت
�ظ وں �کو �ک��کن �ت �کلا�ک�ی

ہ�ی�،  ے �ک ھ لے �کر آ�ت ��ج�ن�ےے �کا�کت حادی ا ل�ن ا�کت �ت ک�ن
�

و  ا�ت �کب �بر��ب ی �کت �ت �ی وع اور �ک�ت کحل و�ت
�

 ، ، ا�کطلا�کا�ت اںن ��ب اور رن

�ت��کک  � �ک�ش وں �ک�ی ح �کع�ن ��ی
ک
�

����ن�ے آٔ�ے  �کا وہ  ا �کا �ڈ �ن �ب و ا�کی ع�  �کب و۔   اس �ک�ب کے �کب ا �کہ کا�ک�ت ل �کا �کل �کن کے �ک�ا��ٔ

ےے  �ج�ن�� ��ن
�

ا �ت �کو �کب ے �کی �کلا�ک�ی ے اور �کل �کر �کام �کر�ن ا�ن �ن وط �کب �ب ا�ت �کو �ک�ن عل�ت و�کا۔ اس �کچرو�کس کے دوراںن �کت �کہ

�ب  أ�ے �کا �کہ �کب �ن ی �کب �ن �ی �ت ا�ت �کو �کی ہ اس �کب ہ�ی�۔ �کی ے �ک ا �ک�ک��ت�� ����ی�ے �کب �ا�کا�ت  �ت��کہ ا�کت ے �ک�ش ھو�ٹ ے  �کچ ھو�ٹ ����ی�ے �کچ کے 

�۔ �ی �ہ � گے �کن �ی و�کٹ ا�ت �کٹ عل�ت و �کت ��ی� �کی �کت ا�ب �کر �ت ے �کن ا�ت �کو �ب لا�کن �ت �ہ ا�کن �ی و�کش � �کچ �ی �ت ی �کا�کت ار�ب �کن

ےے  ����ج�ت�� ہ  رن ا�کٔ اً  اس �کا �کب �ت و�کت اً �ن �ت لکہ و�کت ہے - �کب ا � ا �کک�ت کھا �کب ��ی � د �ی �ہ ھی �کن کب
�

ی �کچرو�کس کے �کور �کچر  �ت کک و�کت کک �کی اسے  ا��ی

�وری  ا �ن �ن
ے ر�کہ و �کر�ت �ب �کن �ی ر��ت و، اس �کی �کت ہ �کہ ا�ن � ا�کن وں �ک�ی �ی �ا�کا�ت / �کاروا��ٔ �ت��کہ ا�کت ےے �ک�ش ےے �کج�جس��� ا اور �کج�جس��� �ن

ر�کہ

��یر  وں �کی رن کس ور�کررن  دو�کن ہ  �کچرو�کس CREA اور �ک�ی �، �کی ر �ک�ی
ظ

ا�ک �ن کس ور�کررن کے �کت ہے۔ CREAاور �ک�ی �

��جع�ےے   ر گو کے دن �ت و�نے والی �ک�ن ع� �کہ ار کے �کب حچ وں اور  �کو�چ �کب ا�کت ع�د  �کلا�کت � �ک�ت وں اور �کچرو�کرا�کوں �ک�ی گ�ہ ام �کب طظ �ت ا��ن

ا۔ ا�کی ام �کچ حب ود ا�کن حن ود �کب �کن

لی ��ا  ��ی د �ب صور اور ��ت ��یل ��د��تی ��ت �تر��ہ ��و ��ی�ک ���ش ا

ں ا ��ک�ی �ن ��پ حادی ا مام ا��ت ں ��ہس�ے� ��ت �ی ا��ئ �ن ا ��ب دڈ �ن �ب ا��ی

ہئ ��ار �ت ��ی ��ر ا��ول

�ت��کہ  ، �ک�ش ادا�ت مارے �کچاس �ک�ن ، �کہ ����ی�ے ہ �کر�نے کے  ��ب �بر ی �کا �کت �ت �ہ ک�ب ی
ک
�
ہ�یں۔  ں �� �ی �ہ ی اور ��ما��ی�ت ��یکساں ��ض �ت �ہ یک�ج

�
�
ولہ:  ' �ک�ت

�۔ �کما��ی�ت  اد ر�کھ �کک�ی �ی �ن ارے �کی �کب �ن �کچ �ہ �، اور �کب و �کک�ی ح� �کہ م �ک�ت
س کے ارد �کرد �ہ ے ،�کب ��ج�ی�ے ا ا �کچ و�کن مو�ہ �کہ ک�ب

�
ہ�ا�ن �کا  � اور ا�ک ا�کٔ �ک�ت

ک�ل�ل 
�

ل، اور  �ت کس�ت
�

����ی�ے  �تی کے  �ہ ک�ب ی
ک
�
ا �کک�تی �ہے۔  ھی لی �کب کب

�
ی آ�کا�کنی سے وا�کچس  ی �ہ �ن ا�کتی �ہے، ا��ت ی آ�کا�کنی سے  دی �کب �ن �ت �کب

و��س ل ��ہ �ی و�کتی �ہے۔‘ ��ب �ور�ت �کہ م �کی �ن �کرن
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کک دوس�ے  ا �ہے… اس �کا �کطل�ب  ا��ی ہرہ ��ر��ض ا� ی ��ا ���ظ �ت �ہ وں سے ��ی�ک ��ج �ت ��ی ھوس ��ر �ترا��ک ��ا ���ل�ج ��ٹ ی ا�ش �ش �ی ��ض ا ��ت

س  ماری �ک�ی ا �ہے ۔ �کہ �ن ے �کچر آ�کادہ  ر�کہ ار �کر�ن �ی �ت �ن ا�کن �راںن کے و�کت�ت عوامی �کو�کت اص �کور �کچر �کب �، �کن �کی �کما��ی�ت �ک�ی

سواں  ِ �کن و�ت کہ �ک�ت و�کن م ا�کول اور �کمل کے �کور �کچر �کی ، �ک�ی
کک ا�ہ �ت ا��ی ا�کن �ن ے  اس �کی �کش کس ور�کررن �ن �،�ک�ی ی �ک�ی �ڈ ا�ک�ٹ

رم  کس ور�کک �کو �کب �۔ �ک�ی ھ�ی ار �کت �ی ����ی�ے  �کت ے �کور �کچر �کما��ی�ت �کر�نے کے  ���ھ�ل�� و�ت �کی  کس ور�کر کے �ک�ت ی �ک�ی � �ہ م�ی �ی
�ظ �ن کت
�
 � �ن �کی �کچ

 ، �ن ح �کو�کت کن
�

� CREA �کا وا ے �ک�ی � م �کر�نے کے �ک�ل���ل�� �ل�ی ت
ک
�
کک �کام  لا�ن اور اسے ا��ی ا�نے  کے �کن ے �کب ہ د�ی �کا در�ب

ے �کچر اس �کا  م �کر�ن �ل�ی ت
ک
�
ء کے �کور �کچر  رن می �کب �د کے �کارن �ش اد �کچر �کت �ی �ن س �کی �کب �ن �د �کو �کب �ش لا�ن �کت کس ور�کر کے �کن اسی �کر� �ک�ی

ا�� کے �کور  م �ک�ن
�  ا�ہ ے �ک�ی ��ھ��ن��

�
� �کبر�کترار ر �ی �ہ ل اور ا�کن ک�ی �ش کت

�
حاد �کی  وں کے ا�کت سی �کار�ک�ن �ن ھ �کب ا��ار، CREA کے �کا�کت

۔ ھ�ے ���ت نر�کا   �کچر�کار �ک

ام  � �کن �ی �ن �کا �ک�ن �ی وا�کت ام �کن اہ �کن ال کے �کور �کچر، �ک�ی وں �ہے: �ک�ش � �کیک�اں �کور �کچر �کورن ا�ت �ک�ی ا�ت و �ک�ب ع�د �ک�ی ہ ا�کول �ک�ت �کی

�ن �کا  �ی وا�کت ی �کن �ن لسط�ی کن
�
ا  ہ، �کی ے �کا �کطا�ک�ب ار �کر�ن �ی �ت �ن ا�کن لا�ن عوامی �کو�کت ام کے �کن طظ ا�کتی �کن ��ی اد وآ�کب ی اور �کن �ل �کچر�ک�ت �ن سے �کن �ی وا�کت �کن

ہ۔ ے �کا �کطا�ک�ب �ک�ت �کر�ن وں �کی �ک�ن س�ی ا�ک�ی ہ �کچ ا�کبرا��ن لی �ککو�ک�ت �کی �کب �ی سواں  کے �کلم �کبرداروں سے اس�ا��ٔ و�ت �کن ودی �ک�ت �ہ �کی

ا�کک ،  �ر��ن ا �کن ار �کر��ن �ی �ت �ن ا�کن � عوامی �کو�کت �ن �ک�ی ہ�ی� �کب ے �ک و�ک�ک��ت�� � �کعمولی �کا�کا�ت �کہ �ی ��جس�ےے �ن ے �کہ ا ��ج�ی�ے ا ا �کچ م �کر��ن �ل�ی ت
ک
�
ہ  � �کی م�ی

ہ
م، �ک

ا�ہ �کت

ا �ہے �کہ  �ن ا��ن ہ �کب ����ی�ے �کی ہ� ر�ک�ن کے  حاد کے � م �کبا�ت ا�کت
اں ا�ہ �ہ ا �ہے۔ �کی و�کک�ت ہ  �کہ � ا��ن م�ن �ش � دا�کن �ی ا �ککم�ت �کملی کے �کحاطظ سے �ن �کی

��ی� گے۔ ہ�ہ �کر ا� کھل �کر اس �کا �کطظ
�

کک  ری �ک� �کت ہ�ی�، اور آ�کن ے �ک � �کھرٹ ی �ک�ی �ت �ہ ک�ب ی
ک
�
ھ  دوس�ے اںن کے �کا�کت

ا��ول

��ی�ک  ھ اور ا ��ی�ک دوسرے کے ��ا��ت و، ا �مکںن ��ہ
�

ھی  �ب
�

اں  �ہ ��ب

ں  ��ی ار ��ر �ہ
ظ

��ی�ت ��ا ا�� ر  ��ما �ھلم ��ھلا ��ور ��پ
�
��ل�ی�ے  دوسرے کے 

�ن  �ی وا�کت کس ور�کررن �کو �کن س �نے �ک�ی م �ہے �کب �ی �ظ �ن کت
�
لی  �ہ ک�ن CREA وہ �کچ ہ�ی�، �ک�ی � �ک ک�ی ��ی �ر � اور �کت م�ی �ی

�ظ �ن کت
�
�ہ�ت سی  �ن �کی �کب �ی وا�کت ’’�کن

ل ��و  �جرض اور ��سا��ئ ل�ن �ی چ
�
�

کس ور��ررض  کے  �ت سے ���ی �ی �ش ںج ��ی ���ی �ی وا��ت ے ��ام  ��ض ��ھ�ھل�� ے  ا �ہے۔ CREA �ض م �ک�ی �ل�ی ت
ک
�
کے �کور �کچر 

AINSW -‘‘کبا�ت �کی �ہے۔ــ� � ا �ہے اور اںن کے �کبارے �ک�ی ول �ک�ی �ب �ا �ہے ، اںن �کو �کت �م�ج
�

ہئ ��ار �ت ��ی ��ر
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ا��ول

ں  ��ی دا ��ر �ی �ت  ��پ �ی ا��ن �ن ں، ��ش ��ی دا ��ر �ی ماد ��پ ا���ت

ں �ی ا��ئ �ن ی ��ب �ن �ی �ت ی ��و ��ی وا�ب د�ہ می ��ب ہ
ا�� اور ��ب

�ادوں  س�ٹ ا��ت �ض م�ی �ی ض
�
�
کںج  ہ�ی�، ���ی ے �ک م رول ادا �کر�ت

� ا�ہ ی �ک�ی مام �کچرو�کس ا�ک�تماد �کارن ا�کا �کت ہ �کب �ر�ب ی: �ک�ن ا���تماد ��ارض

ں ��ہ  �ی �ہ روری ��ض و �ض ہ�یں ��ج ے �� و�ت ا��ل ��ہ ا�ر ��ش ��یس�ےے ���ض ں ا ا��تی �ہے اںج ���ی وں سے ��ی ��ج �ت ��ی ںج ��ر ی ��ج ں ا���تماد ��ارض ���ی

گ کے �کبارے  ��ن �ڈ �ن م اور �کن ����ی�ے ر�کت ے کے  �ڈ �ن �ب �ت��کہ ا�کی ال کے �کور �کچر، �ک�ش ہو۔ �ک�ش ود �� ھی ��و��ج �ج
�

ں  �ادوں ���ی دوسرے ا��ت

 ، کک �کی �کا�کت�ت ��ی �ر ، �کت �بر��با�ت ی �کت �ت �ی ��کی کے �ک�ت ��ن ہ�ہ، رن ا� �ر دا�کنی �کا �کطظ ����ی�ے �کیک�اں �کت ، �کلم  و �کعلو�کا�ت کے  �ت �ی ا�کن �ن � �کش �ک�ی

اد  �ی �ن ا�ت �کی �کب لا�کن �ت گر ا�کن ��ی ا د ےے �کی �کا�کت�ت �کی ، اور �کج�جس��ے �ت ے �کی �کلا�ک�ی �ر�کک �کر�ن �ا�ک�ت داروں �کی �کو�کوں �کو �ک�ت ی سش �ن ی �کچر �ک�ب �ڈ و�کن �کم�ی

ہ�ی�۔ ِ �کمل �ک �وری �کررن ����ٔ�ے �ن حادوں کے  �نس�ٹ  ا�کت م�ی �ی ن
ک
�
��یرن   وں سے �کر ��ی � �ن ہ �کب مر در�ب م �ک�ن ا��ٔ �کچر  �کت

�وری  ا��ی�ت �ن �ہ � �کن ل کے �کچرو�کس �ک�ی ک�ی �ش کت
�
حاد �کی  وں �کر� کے ا�کت ل �ک��کتی دو�کن �ا�کیٔ اور �کو��ی �ت �ت ��چر  ��مل ا��ب �ی ا��ض �ض ��ش

و  ل �کب گر( و�کا��ٔ ��ی �� ، اور  )�کالی اور د ے اور �ک�ت �ڈ �ن �ب ��ج�ن�ےے  ا�کی کک �کار ا ��ی � ہ� سش �ت �کچر �کمل �کا �کطل�ب �ہے �کہ  � �ی ا�کن �ن �ہے۔ �کش

مام �کا�کوں کے  ا �کت ھی �کی کب
�

ل �کچر �کسی  �ت��کہ �ک�ا��ٔ �ت �کبر�تے، اور �ک�ش �ی ا�کن �ن � �کش ہ�ی�، کے �کبارے �ک�ی ھ �کا ر�ہے �ک ��ج�ن�ےے �کا�کت وہ ا

�ت�ا�کک   کس ور�کررن  ا�ش ال کے �کور �کچر، -CREA �ک�ی ���ھ�ے ۔ �ک�ش �  ر �ب ا�ن کک دوس�ے �کو �کب ل �کور �کچر  ا��ی �ت کس�ت
�

 � �کبارے �ک�ی

ل کے  ا �کہ �کالی و�کا��ٔ ا�ن �ک�ی ک�ش �وں �نے اس �کا ا�کن �ن ما��ئ کس ور�کررن  کے �کن ادہ �کتر �ک�ی ��ی � رن ���ل�ے �ک�ی ی کے �کعا �ڈ س ا�ک�ٹ �کی �ک�ی

کک اس �کی ر�کا�کیٔ �کبارے  CREA �کی  �ٹ ور�کوں �کت �ی �نس�ٹ �کن م�ی �ی ن
ک
�
سی اور  وو�ک�ی �ٹ وامی  ا�کی �ی�ن ا�کا�ت امی اور �کب ھ  �ک�ت ھ �کا�کت �کا�کت

ا ۔ م رول ادا �ک�ی
� ا�ہ ے �ک�ی �ا �کر�ن �ی �ر ا�ک�تماد   �کپ وں �نے اںن کے ا�کن �ہ �ن ھ�ے �کب ���ت �ت وہ عوا�کل  �ی ا�کن �ن �کش

مام  حاد کے �کت �ت ا�کت م�ی ہ
س �کی ا�ک ہ�یں، �کب کل �� �ملی ��ش

�
سا�ج ��ی  می ا���ت ہ

�  ��جا�� �ت�ا�کک �ک�ی �نس�ٹ ا�ش م�ی �ی ن
ک
�
�ت  �ت �ی �ا�کا�ت در�ک�ت ہ ا�کت �کی

ک�لم �ہے۔
�

کک  ��ی د ار�کاںن کے �کنرن

ی  ��ھ�ی�ے ��ام  ��ر��تی ر�ہ �ترا�� کے  سلسل سے  ا�ش �ت
�
ی �ہے اور   �ن�   ر�ہ ار��ڈ وط �کچ �ب ک �ک�ن ی ا��ی �وع سے �ہ ’’CREA سش

اںن  �ن ھ ا�کم�ی س کے �کا�کت ا �ہے اور �کب ا �کک�ت ا �کب ھرو�ہ �ک�ی س �کچر �کب ھری �ہے �کب م کے �کور �کچر ا�کب �ی �ظ �ن کت
�
ک ا�کیسی  ����ی�ے ا��ی �ہے۔ اسی 

SWIFA -‘‘ا �ہے۔ ا �کک�ت ا �کب ک�سوس �ک�ی
�

ہئ ��ار �ت ��ی ��ر
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تۂ �کار � �ی کر� ل اور �
کو �

ےا ل
ے  وا ن �
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ا��ول

�نرادی  ں ا��ن سی کے ��پرو��سرن  ���ی ا���ی وں اور ��پ گ�ہ دی ��ب ����ی

ں �ی ا��ئ �ن �تر ��ب �ہ وارن ��و ��ب د��ی اور اآ �ن ��ئ ما ما��ی ر��ا��ئی، ��ن �ت اور ا��ب

سواں  ِ ��ض وقِت ، اور ���ت سی کے  ��چرو��سرض وو���ی وں، ا��یدٹ ا���ث م ���ج
�ک ا�ہ � ��ت

ط
�
�

امی سے ��ا��می  �ترا��ک ���ت س�ٹ ا�ش �ض م�ی �ی ض
�
�

ا �ہے۔  ا ��ر��ت ا��ض �ت ے ��ا ��ت ��ا�ض وارض ��و ��جرٹ د��ی اور اآ �ض ��ئ ما ��ھ�ی�ے ر��ا��ئی، ��ض ںج کے  مام ارا���ی ��ی�ض�ےے ��ت ں ا ا��ا�ت ���ی عل�ت ���ت سے ���ت

ا  ہ� ر�کھا �ک�ی ا� وں سے �کب گ�ہ صوص �کب کحن
�

ھ  ل �کرصے سے �ک�چ � �کو��ی �ی �ہ �ن م �ہے �کب
����ی�ے ا�ہ وں کے  ��ی حاد اص �کور �کچر اںن ا�کت ہ �کن ��ی

ے  کس ور�کررن   �ن ال کے �کور �کچر، �ک�ی �، �ک�ش ی �ک�ی �ڈ س ا�ک�ٹ ماری �ک�ی ھا�کیٔ �ہے۔ �کہ ا دوس�وں �نے اںن �کی آوارن ا�کٹ �ہے، �کی

ا �ہے۔ اںن �کی  ����ی�ے لے �کر آ�کی وں کے  حاد �کی و CREA ا�کت ��جع�ےے کے �کور �کچر �کی �ہے �کب ر م رن
کک ا�ہ �ت ا��ی ا�کن �ن ے �کی �کش ط�� ��ت اس ���ن

گ  لا، ا�کمگل�ن اں، �ک�ش �ہ ا �کب ا�کی �ن ی �کب �ن �ی �ت کک اںن �کی ر�کا�کیٔ �کو �کی ورم�ن �کت سی �ن ا�ک�ی ��جس�ےے �کچ ے ا أ�ے، CREA �ن حب ����ن�ے کے �کب و � �کب ا��ب�ت �ک�ی �ی �کن

وں  سی �کار�ک�ن �ن ے �کب ھا۔ CREA �ن ہا �کت ا ر�ک ا �کب ال �ک�ی �ی ادلہ �کن �ب ی �کچر �کت وںن �کارن ا�کن عل�ت �کت کس ور�کک سے �ک�ت ا �ک�ی و�کول �کی کے �کچرو�کٹ

CREA  ،�ک�د دی۔ اسی �کر� � ے �ک�ی ����ی�ے �کبا�ت �کر�ن ��ج�ن�ےے  � ا وں �ک�ی ا�ک�ث ود اںن �ک�ب � ارن �کن �ی �ہ أ�ے ا�کن حب ����ن�ے  �کی �کب و گہ �کب �کی �کب

وں �کی  ��ی حاد کس ور�کررن   اور اںن کے ا�کت � �ک�ی ی �ک�ی کل�ٹ �ی ��ج�ن�ےے اداروں �کی �کن عل�ت ا و�ت سے �ک�ت ر، اور �ک�ت �ڈ �ن ، �کب �ت س�ی �ن ے �کب �ن

ا �ہے۔ ر  کے ا��ت�ام  �کی �ککاسی �کر��ت
�ظ طہ �کن �ت ، �کلم اور �کن �ت کس ور�کررن   �کی �کلا�ک�ی و �ک�ی ا، �کب ا�کی �ن ی �کب �ن �ی �ت �ت �کو �کی مو�ک�ی �کش

کس ور��ررض  ��و،  ہ�ی� اور ���ی موار �کی �ک ہ�ی� �کہ ����ی�ے را�ک ��یکوں کے  �ر وں �کی �کت سی �کار�ک�ن �ن ے �کب �ت�ا�ک �ن ی ا�ش �ش �ی ا��ن ے  �کت
"CREA  ک

AINSW-"ا��یا �ہے۔ �ض ا��جل ��ج ے کے ��ت ہ ��ر�ض وقِت ��ا ���ا���ج ��ی�ض�ےے ���ت ے اور ا �ا�ض وارض ا��ٹ ی اآ �ض وں �کچر ا��چ گ�ہ ی �کب �ئ �کن
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م  ��ئ ا حادوں  ��و ��ت س�ٹ ا��ت �ن م�ی �ی ن
�
�

ے کے  ا��ول  �لھل�ن��
�

م ر ��ئ و دا

ہئ ��ار �ت ��ی اور  ��ر



ا��ول

ں اور   �ی ا��ئ �ن ��پ ں، ا �ی ا��ن حپ �ہ ا�ت ��و ��پ لا��ن �ت ا��ن

ں �ی ھا��ئ دہ ا��ٹ ا��ئ اںن سے ��ن

ے  دا ��ر�ت �ی گی   ��پ �ض
ہ

�� م اآ
�سلسل �ہ

�
ے  و�ئ ے ��ہ �ا�ت دہ ا��ٹ ا��ئ �ملی سے اںج سے ��ض

�
ا اور ��کم�ت  م ��ر��ض سل�ی ت

�
�
ا�ت ��و  لا��ض �ت ا��ض

ی و  �ت اور �کما�ب ا�کن �ن �وری �کمل �ہے۔ اس �کا �کطل�ب �ہے �کش ����ی�ے �ن ے کے  ��ھ��ن��
�

�ت�ا�کک �کو �کبر�کترار ر �نس�ٹ ا�ش م�ی �ی ن
ک
�
ا  �ض

ر��ہ

ی/ �ہ ��ی ام )د ہ، �ک�ت �ش �ی �ل، �کپ ، �کن ا�ت ہ، دن �ت �ل، �ک�ب ، �کن �ب �کہ ار، �ک�ن �ہ سی ا�کظ �ن �ت اور �کب ا�کن �ن ی �کش �ن ی �ک�ن ع�ن �ن  �کی ��یسش ورن �ادی �کچ �ت ا�کت

م  �ل�ی ت
ک
�
ے �کام  ���ھ�ل�� ا�ت �کو  لا�کن �ت �ی�ہ کے �کحاطظ سے ا�کن ، و�ن �ت ل�ی ا�کب �ی�ہ( اور �کت ی، و�ن و�کب �ن مالی / �کب ہر( ؛ �کش � ا �کش ہر/�کبرٹ � ا �کش ھو�کٹ ہری؛ �کچ � �کش

ھی  کب
�

کک ر�کا�کیٔ  ے �کت � آ�ت �ی �ہ ر �کن
�ظ ادہ �کن ��ی و رن ل �کب ��جس�ےے و�کا��ٔ وں کے ا ��ی حاد ل�ن ا�کت �ت ک�ن

�
ا اور  م �کر��ن �ل�ی ت

ک
�
ا�ت �کو  ح�ت ی ا�ک�ت ارن �ی ا۔ ا�ک�ت �کر��ن

ل،  ، �کالی و�کا��ٔ ��جط�ے� اور ا�کشر و ر�کو�ن � را �ن �ک�ی ا �ہے، �کب ا�کت ا �کب ل �ک�ہ ہ آ�نے والے" و�کا��ٔ ر �کن
�ظ �وری �ہے۔ اںن �کو ا�ک�ش� "�کن �ن

ھی  کب
�

ل  ی و�کا��ٔ م�ت �ی کت
�
ادہ  ��ی ��جس�ےے رن ھ ا ����ن�ے کے �کا�کت و ا اور �کب ھ�ن کم�ب

�
��باںن  آ�کا�کنی سے  سی �کا�کمی رن �ی ی �کب ��یرن گر ر، ا�کن

�ظ می �کچس �ک�ن عل�ی کت
�

�ت �کچر  �ت �ی ، �ک�ت لا  �ک�دی �کا�کت�ت ہ�ی�، �ک�ش ے �ک ھ لے �کر آ�ت ��ج�ن�ےے �کا�کت حادی ا ے والے ا�کت ��ھ��ن��
�

عل�ت ر ��یکوں سے �کت �ر و �کت ہ�ی� �کب ا�کل �ک �کش

ہ۔ ��ی �برن �نرادی �کت ا ا�کن �ن ، اور اںن �کا ا��چ کک �کو�چ حب �ڈ ��ی ہ، ا��ٹ� ��ب �بر ی �کت �ت �ی ی �کلم، �ک�ت �ن �ک�ب

��ھل�ے  ا �ہے ��جلکہ اںج ��و  ا��ت ا ��ج م ���ی سل�ی ت
�
�
ہ �ر�ض  ا�ت ��و ��ض لا��ض �ت �ج ا��ض ا �ہے ��ج و��ت وط ��ہ �ج �ت ���ض �ترا��ک اس و��ت ی ا�ش �ش �ی ��ض ا ��ت

 ،� ی �ک�ی �ڈ س ا�ک�ٹ �ت�ا�کک �کی �ک�ی کس ور�کررن   کے  ا�ش ا �ہے۔ CREA- �ک�ی ا��ت �ا��یا ��ج دہ ا��ٹ ا��ئ ا �ہے اور اںج سے ��ض ا��ت ��گا��یا ��ج

أ�ے   �ککم�ت �کملی کے  حب ے �کی �کب ا�ن ا�ت �کو �ک�ٹ لا�کن �ت ��ج�ن�ےے ا�کن ے ا وں �ن ��ی حاد ھ، ا�کت ر�نے کے �کا�کت ��یکھا �کہ و�کت�ت �کرن ے د م �ن
�ہ

و�ت �کی  وں کے �ک�ت سی �کار�ک�ن �ن وں �کچر �کب گ�ہ وں �کب وامی دو�کن �ی�ن ا�کا�ت ومی اور �کب وں �کو �ت �ت وں اور �کلا�ک�ی �ت ل�ن �کا�کت �ت ک�ن
�

ی  �ن ھ ا��چ �کا�کت

� اںن  عل�ت اداروں �ک�ی و�ت سے �ک�ت �ت اور �ک�ت س�ی �ن ر، �کب �ڈ �ن ا، اور CREA  کے  �کب عمال �ک�ی ����ی�ے ا�ک�ت و�کا�ک�ت �کر�نے کے 

ھا�کیا۔ �ہ ا�کٹ ا�کٔ ور �کن ھر �کچ سے �کب

ہ�ی�  ے �ک � �ھ��ت��
ک

کے
�
م د

ع �ہے …، اور �ہ �ہ�ت و�ک�ی ادی،  اور �کب �ی �ن �ہ�ت �کب ہ �کب ا �ہے۔ �کی �ت ��ی �ل د وں �کو �کب �ی�ن ا�ن �چ مارا ام�ت�ن وں �کہ �کہ ی �کہ �ت ا��ن � �کب �ک�ی

وں �کو   �ت م CREA �کی �کا�کت
ا �ہے….. �ہ ا��ت �ض وط ��ج �ج د ���ض ��ی ں مرض م�ی ہ

ا �� ��ض ع �کچر[ اآ ل�ن �کوا�کت �ت ک�ن
�

ھ ] ��ت � دوسرے کے ��ا �کہ �کس �کر� ا��ی

ہ �ت ��ی ی ا��ضر ر�ت ہ�ی�۔ UHAI - ��سش ے �ک �ر �کر�ت وں �کی �کت �ت ک دوس�ے �کی �کا�کت و�کر ا��ی ک �کہ ��ی � � سش ی �ک�ی �ت �ہ ک �کب م اس �کی
ہ�ی� اور �ہ �ت�ے �ک ���ن ا �کب
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ا��ول
�تما�کی �کا�کت�ت  ل ا�کب ک�ی سش �ت

�
ہ ��اروں  ��ی  �ت ��ی � ��ر �ض

�
ع کے وا و���ی اد�ت ��ی ��ت �ی ھ اور ��ت و��ج ھ ��ج �م�ج

�
ہ،  ا�ض ں ا��ض وں ���ی �ت می ��لا���ی ہ

��جا��

ے کے  ��ھ��ن��
�

�ت�ا�کک �کو �کبر�کترار ر �نس�ٹ ا�ش م�ی �ی ن
ک
�
 ، �ت �ت �ی م �کردار ادا �کر �کک�تی �ہے۔ در�ک�ت

� ا�ہ ے �ک�ی ��ھ��ن��
�

حاد �کو �کبر�کترار ر � اور ا�کت عم�ی �کی �کت

�وری  �ہ�ت �ن ہ �کب ا�ن � ا�کن وں �ک�ی ار��ت ( �ک�ہ ے �ے وں �ک��جل��ٔ�� م دو�کن و��یرن �ی ک�ٹ سی اور ا�کی و�ک�ی �ٹ ے اور  ) ا�کی �ی �برن کک دوس�ے کے �کلم، �کت ����ی�ے ا��ی

مو�کی �کور �کچر  ک�ب
�

ا�کہ  ہِ �کار �ہے، �کت �ت ��ی عوری �کر ے �کا �کش �ا �کر�ن �ی اد�ت  �کپ �ی ح �کچر �کت
ط
ک
�

لی  حچ کن
�

م 
ادہ ا�ہ ��ی ھی رن کب

�
ک�ن اس سے  �ہے، �ک�ی

۔ ���ک�ے ا ا �کب ��ی �  �کنروعن د �ارن �ک�ی ک�ل�ل ا�کن
�

�ت �کو  اد�ت �کی �کلا�ک�ی �ی � �کت ہ� �کنرد  �ک�ی ے والے � ��ھ��ن��
�

عل�ت ر حاد سے �کت � اور ا�کت حاد �ک�ی ا�کت

ا اور  �ی ی ا�کیسش و�کب �ن ����ن�ے آ��یٔ �کہ �کب ح �کور �کچر �کا کن
�

ہ �کبا�ت وا ی سے �کی �ڈ س ا�ک�ٹ �ت�ا�کک �کی �ک�ی کس ور�کررن   کے  ا�ش CREA- �ک�ی

سی  �ن کک ر�کا�کیٔ �کو CREA اور �کب ی اداروں �کت �ت �ی ��ب کک دوس�ے کے �کچرو�کرام اور �کتر وں �کچر، ا��ی گ�ہ وں �کب ہ دو�کن �ت ��ی نر ی ا�ک ��ت �کسش

ہ �کر�نے  کے  ا�ن � ا�کن ھ �ک�ی و�کب ھ �کب کم�ب
�

ے اور  �ا �کر�ن �ی اد�ت  �کپ �ی �ت اور �کت می �کلا�ک�ی ہ
ا�ک ����ی�ے �کب وں کے  م دو�کن �ی �ظ �ن کت

�
وں �کی  �کار�ک�ن

ھا۔ ا �کت ا�کت ��یکھا �کب ہِ �کار کے �کور �کچر د �ت ��ی �کر

�ت  ��ی�ک دوسرے کے ��لم، ��لا���ی ا

ں ��ی ہ ��ر ا�ن ں ا��ن اد�ت ���ی �ی اور ��ت

ے ��ا ��مل،  � ھ�ھ�ض��
�

�ھ
�

�چر  �ی ��ھ�ی�ے  ��پ ے اور CEDAW کے  �ا ��ر�ض ود سے ا���ٹ و�ت  ��ض �ج ��ی�ض�ےے ��ش کس ور�کررن  �کا ا ا کے �ک�ی �ی �ن "�ک�ی

ہ�ی�،  �ن کے �کچاس �کعلو�کا�ت �ک �وری �ہے �کہ �کب ہ �ن �ش م�ی ا �کہ اد ر�کھ�ن ہ  �کی ھا…. �کی و�ک�ت �کار �کا �کت ک �ک�ہ کح�ن ا��ی
�

�ج ��ہ CREA �کا رول  ��ج

  - ا�ض �ت CREA ا���ٹ ہ�ی�۔" ��ا��ج کس ور�کررن    �ک ہ �ہے، وہ �ک�ی ��ب �بر ہ �کت �ن �کا �کی ہ�ی�، �کب �ن کے �کعا�کلا�ت �ک �کب
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ا��ول
ے  دا ��ر�ض �ی �ت ��پ ے اور ��لا���ی � ھ�ھ�ض��

�
ے
�
�
�

ا  ار ��ر��ض �ی �ت ر ��و ا��ض
�ظ طہ ��ض �ت �ئ�ے ��ض ��ھن ا اور  ا��ض �ض وط ��ج �ج ہ ��ار ��و ���ض �ت ��ی وط ��ر می ��ور سے مر��ج ہ

��جا��

ط والی  می ر��ب ہ
ا�ک �ت �کب و�ک�ی �ن �کی  �کن ل  �کب / �ک�ا��ٔ ے � ل�� ��جس�ےے �ک�س���ٔ ہ �ہے �کہ ا �ت�ا�کک �کا �کطا�ک�ب �نس�ٹ ا�ش م�ی �ی ن

ک
�
صر �ہے۔  م ���ض

��ا ا��ی�ک ا�ہ

ے  � أ�ے، اور  اس �ک�ل���ل�� ا �کب ا�کی �ن وط �کب �ب �ت� اور �ک�ن �ہ ھ �کو �کب کم�ب
�

�ن� �کی  ار��ڈ ہ� �کچ عل�ت � ہ�ی�، سے �ک�ت �ن�رن �کام �کر ر�ہے �ک ار��ڈ �ن �کچر �کچ �ہے اور  �کب

�تما�کی  کل �ہے �کجس�ے� ا�کب کک �کش ے �کی ا��ی �ا �کر�ن �ی �ت �کپ می �کلا�ک�ی ہ
ا�ک ے اور �کب � �ھ��ن��

ک
ے
�
ک
�

ھی  کب
�

ہ  أ�ے۔ �کی ا �کب ار �ک�ی �ی �ت ر �کو ا�کن
�ظ طہِ �کن �ت �ٔ�ے �کن ���ن  � �ک�ی

۔ ے ��ج�ی�ے ا ا �کچ ا�کن ا �کب � �ک�ی �ی �ہ �ارن �کن را�کن
�ظ � �کن حا�ت �ک�ی �ی �ا�کاد�ت �کی �کتر�کب ا�کت

ھ  ��یکوں کے �کا�کت �ر کس ور�کررن �کی �کت ِ �کار  �کو  �ک�ی قِت ��ی وط �کر می م���ب ہ
ا�ک وا �کہ CREA کے �کب ہ� �کہ ا� ہ �کظ � �کی ی �ک�ی �ڈ س ا�ک�ٹ ماری �ک�ی �کہ

ا�کل  ے �کو �کش �بر�ب کس ور�کروں کے �کت س �ک�ی ����ٔ�ے �کٹرا�کن ا۔ اس کے  ا �ک�ی ا�کی �ن حکم �کب س�ت
ک
�

وط اور  �ب ��جع�ےے �ک�ن ر �ا�ک�ت داری کے دن سش

�ی  و�ک�ی کک ر�کا�کیٔ اور �کت ا�ت  �کت و�ک�ی ی �ک�ہ ����ی�ے ا�ککول، �ک�ب وں کے  حچ ا�کنی، �کب ےے �کچ ��یا�ت �کج�جس��� �ور ادی �ن �ی �ن ی �کب ھ �ہ ا، اور �کا�کت ا �ک�ی �ک�ی

ا۔  ھا �ک�ی کم�ب
�

م�ردی سے  �  �کو �کہ �ہ � و �کب کس ور�کررن  �کی  �کب ے والی �ک�ی ��ج�ن�ے � ر ی �ک�ی �ڈ و�کن ��ی�ب �کم�ی ر ����ی�ے �کن ھال کے  ��یکھ �کب �ک��ت �کی د

ل سے  ا اںن �ک�ا��ٔ ا �ہے – �ک�ی � رہ �ک�ی �ی �ہ و �کن ہ� �کت ا� حاد سے �کو�کیٔ �کب ھی �ہے  �کہ ا�کت کب
�

�ا�ب  ا�کتی ا�ک�ت اس �کا �کطل�ب  اس �کبا�ت �کا دن

�ی�  �ت�ا�کک سے �ن ا اس ا�ش ی �کٔ�ی �ہے؟ �ک�ی ہ�ی� اور  اںن �کی �کبا�ت �ک�ن ا�کل  �ک � �کش حاد �ک�ی مام �کو�ک ا�کت و�نے والے �کت ا�کشر �کہ �ک�ت

ا �ہے؟ � رہ �ک�ی �ی �ہ و �کن ہ� �کت ا� ارادی �کور �کچر �کو�کیٔ  �کب

ں  ��ی وط ��ر �ب ہ ��ار ��و ���ن �ت ��ی وط ��ر ��ب م مر
ا�ہ ��ب

ں ��ی ار ��ر �ی �ت ر  ��و ا��ن
�ظ طہ ��ن �ت �ئ�ے ��ن ��لن اور 

کس ور�ک  ا �ہے؟ �ک�ی ا ��ک�ت ا��یا ��ج �ض ا��ع ��ج د ��ج ��ی ��ا��یا، اور مرض �ترا�� ��و ��س ��رح ��جرٹ � �ہے؟ ا�ش �ی �ہ � �کوںن �کن "�کمرے �ک�ی

ا �ہے ؟  ا�کت ا �کب ہ �ک�ن ا �ہے اور �کن ا�کت ا �کب ھا�کی � ا�کٹ �ی �ہ ل �کو �کن �ن کے �ک�ا��ٔ ( �کب کس ور�کررن س �ک�ی لا �کٹرا�کن ہ�ی�  )�ک�ش ھی �کوںن �ک کب
�

�ر  �ڈی کے ا�کن و�کن �کم�ی

ہ �ت ��ی ی ا��ضر ر�ت UHAI - ��سش
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ا��ول

ال �ی ادلہ ��ن �ب ل ��ت �ت �س�ت
�

�س�سل اور  
�

�ج ��جا�ت  ھی ��ج �ج
�

�ت  �ک ��ہ  اس و��ت اں ��ت �ہ �ترا��ک ��ی روح �ہے، ��ی س�ٹ ا�ش �ض م�ی �ی ض
�
�
ال  �ی ادلہ ��ض �ج ل ��ت �ت �س�ت

�
�سلسل اور 

�

ا �ہے، ا�ک�تماد �کو  �ا �کر��ت �ی ی   �کپ ��ہ وا�کب می �کب ہ
ا�ک �ت اور �کب �ی ا�کن �ن ال �کش �ی ادلہ �کن �ب ل �کت

ک�ل�
�

و۔  ہ ��ہ ا ��ض دڈ �ض �ج �ملی ا��ی
�

��ھ�ی�ے ��و��ئی  ے کے  ��ر�ض

م �ہے 
ھی ا�ہ کب

�
����ی�ے  اص �کور �کچر  اس  ہ �کن ا �ہے۔  �کی ا�کت کک لے �کب ے �کت

ا�ک� سے آگ م �ک�ت
ا�ت �کو ا�ہ عل�ت ا �ہے اور �کت حکم �کر��ت س�ت

ک
�

�ت�ا�کک  و ا�ش ہ�ی�، �کت ے �ک ھا�ت �ہ ا�کٹ ا�کٔ ع سے �کن �ٔ�ے �کوا�کت ���ن ا  ہ�ی�، �کی ے �ک ا �کر�ت �برن �کا �کا�ک�ن ل�ن �ی چ
ک
�

�ٔ�ے  ���ن �ن  �ت�ا�کک کے ارا�ک�ی �ب ا�ش کہ �کب و�کن �ک�ی

ارا�ت �کی �کسش �ککسش  �ی �ت وں اور ا�کن �ت ی �کا�کت �ئ �ر �کن �ت�ا�کک کے ا�کن ع� ا�ش ا �ہے۔ اس کے �کب ا�کت لا �کب ا �کچ �ک�ت ھ آگے �کبرٹ و�کت�ت کے �کا�کت

کک ر�کا�کیٔ �کا�کل �کر  ا ا�کیسی �کعلو�کا�ت �کت وں �کی گ�ہ ل، �کب �ٔ�ے و�کا��ٔ ���ن �ن  ھ ارا�ک�ی کہ �ک�چ و�کن ا �ہے، �ک�ی و�کت ے �کا ا�ککاںن �کہ و�ن �ا �کہ �ی کے  �کپ

ہ�ی�۔ و�کتی �ک �  �کہ �ی �ہ ا�ب �کن �ی ����ی�ے د�ک�ت و دوس�وں کے  ہ�ی� �کب ےے �ک ����ج�ت��

ار  ار �کب ص� کے �کور �کچر �کب ے �ک�ن کک �کبرٹ ��ت ا��ی وم کے �کت �ہ ے �کچ�ن کے �ک�ن ���ھ�ل�� ی کے دوراںن ا�ک�تماد اور  �ڈ س ا�ک�ٹ ماری �ک�ی �کہ

حادی اس  گر ا�کت ��ی �ے اور د �ن ما��ئ کس ور�کررن  کے  �کن م �کی، اور �ک�ی ا��ٔ ال �کت کک �ک�ش ے  ا��ی ا ۔ CREA �ن ا �ک�ی �کر �ک�ی اس �کا دن

۔ ��جل�ےے �م �کچر  سش �کت �ت کے �کن

س  ماری �ک�ی ار �کہ �ہ س �کا ا�کظ ��ی�ت ��ل�تی �ہے، �کب و �ت ھی ��ت �ج
�

صد سے ا��گ ��ررض ��مل ��و  ال سے ���ت �ی ادلہ ��ض �ج �سلسل ��ت
�

�ب�وں اور   ا �ن ، �کی ����ی�ے ا�کن�ت �کر�نے  کے  ��ی ��ی�ت در � �ی � �ن �ب کس ور�کررن   �ن وا - CREA اور �ک�ی ما�کیاں �کور �کچر �کہ � �کن ی �ک�ی �ڈ ا�ک�ٹ

کک  ا �کبس ���ن ا��ی ، �کی ����ی�ے ا�نے کے  �ت � �کب ا�کامی کے �کبارے �ک�ی ا �کن �اںن �کی �ت ا �کسی �کن ، �کی ����ی�ے ادلہ �کر�نے کے  �ب وں  �کا �کت �ت سش ر�کن �ی �کپ

ے  ��ج�ت�ے ے  ر ا�ت �کر�ت ��جط�ے� اور �کلا�کت کک دوس�ے سے را اً  ا��ی �ت و�کت اً �ن �ت ی،  و�کت ی �ک�ہ �ن �ہ ����ی�ے آںن �کا�کٔ � �ک�ی�ی کے  �ب دوس�ے �کی �ن

ا�ککل ا�کگ  ود �کو �کب ھ�ے اور �کن ���ت ھ  �ٹ �ی ٹی �کھو �کب ی رو�ک ی رورن �ن �ب وہ ا��چ �ٹ کے دوراںن �کب ����ٔ�ے  �کوو��ی کس ور�کررن  کے  �ی�ن �ک�ی ہ  �چ ،  �کی ھ�ے ���ت

ھی۔  کت
�

م 
ے �ک� ا�ہ ، �ب ھ�ے ���ت ے  ک�سوس �کر�ت

�
ھلگ  �کت

ا  می ا��ت�ام �ک�ی ہ
ا�ک � �کا �کب �ہ �و�کب ک دوس�ے �کی �کب �نس�ٹ کے �کور �کچر ا��ی م�ی �ی ن

ک
�
اں  �ہ ہ�ی� �کب ����ٔ�ے �ک حچ  �ن �ہ چ

ک
�
ک  ام �کت ��جس�ےے �ک�ت ک ا م ا��ی

"�ہ

لم   ظ
ہ�ی�.... آ�چ �� ے �ک و�ک�ک��ت�� ل�ن �کہ �ت ک�ن

�
ے �ک�  ا�ت �ب ا�ت و �ک�ب �  کے �ک�ی �ہ � و �کب ا �ہے �کہ  �کب ا�کت ا �کب م �ک�ی �ل�ی ت

ک
�
�ت �کو  �ت �ی ا �ہے اور اس �ک�ت ا�کت �کب

، ]اور[ آ�چ کے  �ت ا��ض �ض ی ��ش �چ ��ی ��ما�ج ہ�یں، اس ��ا دار و ��دار  اآ �ت�ے �� ��ھت ےے ��جر ہ�یں اور اسے ��ھ�یس�� ے �� � ھ�ھ�ت��
�

�ے
�
ر سے د

�ظ ��و ��س ��ض

م �ت ��لارض ا ��ا ��ا��ج ��ی �ت سے �ہے۔" ��ر �ی �ش �ضرد ���ی �چ ��ی ���ض م اآ ا��ئ اد ��چر ��ت �ی �ض �ت ��ی ��ج و���ی �کام �کی ��ض
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ا��ول
ے ��ی  و�ض ��ا ��ہ رض �جرداآ �جرض سے ��ض ل�ن �ی چ

�
�

�ئ�ے  ��ھن �ک،  �ت ���چ ے ��ی ��لا���ی ھر�ض کلا�ت سے ا��ج ں ���ش �ترا��وں ���ی س�ٹ ا�ش �ض م�ی �ی ض
�
�

ی و  ؤ�ے �کما�ب ����ت�ے �کہ � ی سے �کب �ی�ن حصر �ہے۔ آ�ن کے �کت ��ن
�

عاوںج ��چر  می ��ت ہ
ں ��جا�� ا�ت ���ی ��ک او��ت ارض ، اور ��ض �ت ��لا���ی

ی �کا�کا�ت  ار�ب ا �کچرو�کرا�کوں �کو �کن �ا�کا�ت �کی �ہ �ککم�ت �کملی، ا�کت ے سے طے �کش ے ر، ��ج�جل��ے
�ظ سش �کن �ی ا�ت کے �کپ ا�ت و �ک�ب اسی �ک�ی �ک�ی

م 
�، �ہ ی �ک�ی �ڈ س ا�ک�ٹ ی �ک�ی �ن ا �ہے۔ ا��چ ا �کچرٹ �کک�ت ل �کر��ن ��ی � �ب �  �کت �ی �ہ ھر ا�کن ا �کچ ا، �کی ور �کر��ن و عن ا، اںن �کچر  ارن س� �کن وی �کر��ن ہ سے �کل�ت �کی و�ب

ا�کشر  وں �کو �ک�ت صو�کب �ا�ک�ت داروں کے �ک�ن حادی سش مام ا�کت ے �کت س �ن ھی �کب کت
�

حال  ع �کور��ت و�کت � �ک�ت �ی کک �ن �ٹ ا��ی ��یکھا �کہ �کوو��ی ے د �ن

�نماؤں کے  کک کے ر�کہ ��ی �ر ے وا�کا رد�کمل، �کت ����ن�ے آ�ن � �کا ھر �ک�ی ا �کب �ی لا�ن د��ن ی �ک�اوا�ت کے �کن �ن م اور �ک�ن �ن�ن م�ی �ی ا۔  �کن �ک�ی

�نس�ٹ  م�ی �ی ن
ک
�
ے  وں �ن �را�کن �ہ �کب �ا �کش �ی ہ سے  �کپ ا�ت �کی و�ب ا�کتی آ�کن گی، اور �کو�کم�ی �ن ہ �کب ا��ن گ، �کن �ن �د، �کب �ش � اور �کت �ب ی �ب ا�ک�ت ��ی لا�ن ر �کن

ا�کیا۔ حچ �ن �ہ �اںن �کچ �ت ھی �کن کب
�

�ت�ا�کوں �کو  ا�ش

م 
��ھ�ی�ے ا�ہ �ت کے  ے ��ی ��لا���ی ا��م�ت د���ا�ض ا مرض ��چ ��یر �اد ��ی د ا ا��ت �ض ��ی ھ د ہر ا��ی�ک ��ا ��ا��ت ں � ا�ت ���ی کل او��ت ��یس�ےے ���ش ا

ا�نے والی  �ٹ کے دوراںن CREA �کی �کر�ن سے �کی �کب ے �کوو��ی کس ور�کررن  �ن �، �ک�ی ی �ک�ی �ڈ س ا�ک�ٹ ماری �ک�ی �ہے۔ �کہ

��جط�ے� �کی  ک�ل�ل را
�

����ی�ے  �کا�نے کے  � اور �کو�ک�ل�ے �کبرٹ کل �ک�ی رن  �کی �کش �ڈ �ن ل سے �کن ادی و�کا��ٔ �ی �ن ��ج�ن�ےے �کب ے  ا و اس �ن ا�ک�اد �کی، �کب

ود  �  �کو�کب ا�ک�ی اً ا�کیسی �ک�ش �ن �ی �ت ھا۔  �کی �ہ ر�کھا �کت ��ن س �نے اںن �کو رن ی �کی �کب اںن د�ہ �ش ص� کے �کور �کچر �کن ��جس�ےے �ک�ن ھی، ا کت
�

ا �کی  �ی � �ک�ہ کل �ک�ی �کش

اد�ت  �ی ا اس �کی �کت م �کی �ی �ظ �ن کت
�
ال کے �کور �کچر �کعاوںن  و �کک�تی �ہے - �ک�ش ادہ �کہ ��ی �ہ�ت رن م�ت �کب �ی ی �کی �کت �ت �ہ ک�ب ی

ک
�
� اس �کر� �کی  �ن �ک�ی ہ�ی� �کب �ک

سش �کی  ے �کی �کو�کش لاسش �کر�ن ہ �کت �ت ��ی ار �کا �کو�کیٔ ا�کی�ا �کر �ہ ہ �ہے �کہ �کما��ی�ت کے ا�کظ ا �ہے۔ �کبا�ت  �کی ا�کک�ت ا �کب ا�کی �ن ہ��ن �کب اسی �ک �کو �ک�ی

و۔ کمک�ن �کہ
�

ح/ کن
�

����ی�ے وا حادی کے  و دوس�ے ا�کت أ�ے �کب �کب

اری کے  �ی ��ہل�ے� ��ی ��ت ا رن سے ���ت حب ��ن �ی پ
�
�

�ئ�ے  ��لن �ک  اور  ��حپ

ں ��ی دا ��ر �ی �ت  ��پ ے ��ی ��لا���ی �ن کلا�ت سے ��رٹ ��ہع�ےے ���ش ر دن

ہئ ��ار �ت ��ی ��ر
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ا��ول
عور  ھ ��جا��ش ��یکوں کے ��ا��ت �ر صا�ض کے ��لم ��جرداروں اور ��ت ی ا��ض س�ٹ اور ��ما�ج �ض م�ی �ی ض

�
�
��یگر   �ترا��ک  د س�ٹ ا�ش �ض م�ی �ی ض

�
�

�برن  ل�ن �ی چ
ک
�

اسی  ی اور �ک�ی �ی�و�کنی �کما�ب �ب �کہ �کب � �کب ��جس�ےے و�کت�ت �ک�ی اص �کور �کچر ا ی �ہے، �کن ا�ض �ت ط ��ا ���ت �ک روا��ج �ج �ڈ ��ی اور ا��ٹر

و �کہ  وں  �کب س�ی �ن حب ی
ک
�

گر ا ��ی ا�کہ وہ د و�کا �کت ا �کہ کل�ن ہ� �کن ا� ل �کی �ک�ود سے �کب صوص �ک�ا��ٔ کحن
�

��ج�ن�ےے  حادوں �کو ا ہ�ی�۔ ا�کت ار �کر ر�ہے �ک �ی �ت ��ت ا�کن �کش

ا�کتی  ، �کو�کم�ی �ن �ی وا�کت ور �کن موں، �کع�ن �ی �ظ �ن کت
�
�ن �کی  �ی وا�کت �ہ �کن م �کچ�ما�کن ا��ٔ ا�کا�ت �کچر �کت گر �ک�ت ��ی ےے �کہ د ہ�ی� �کج�جس��� ی �ک ل �کچر �کام �کر ر�ہ ےے �ک�ا��ٔ کک �کج�جس��� ا��ی

ہ   ل�ن �کعاوںن �ک��ی �ت ک�ن
�

موں، اور  �ی �ظ �ن کت
�
 LBTQI  واںن اور و�کب � �کن ی �کچس�ن ��یکوں، �کتر�ت �ر �ا�ن �کی �کت ی ا�کن �ا�ن اور �کعاسش ا�کن

�ٔ�ے  ���ن موں �کو  �ی �ظ �ن کت
�
کس ور�کررن �کی  �، CREA �نے �ک�ی ی �ک�ی �ڈ س ا�ک�ٹ ماری  �ک�ی �۔ �کہ م �کر �کک�ی ا��ٔ ��جط�ے� �کت ھ را ��کاںن  کے �کا�کت �ن د�کہ

ھ  �ی�ہ( کے �کا�کت ��کاںن )Mama Cash, Red Umbrella Fund, OSEIA, UAF-Africa, و�ن �ن ہ د�کہ �ک��ی

سش �کی �ہے۔ ے �کی �کو�کش �ن ورٹ ھ �کب ��یکوں کے �کا�کت �ر وروں �کی �کت ، �کو��یر اور �کع�ن �نس�ٹ م�ی �ی ن
ک
�
ع �کتر  � و�ک�ی وں �ک�ی ہ �کلا�ت عل�ت ھ �ک�ت �کا�کت

لی  ��ی � �ب ر اور �کت
�ظ طہ �کن �ت �ت��کہ �کن ھ �ک�ش ل�ن اوروں کے �کا�کت �ت ک�ن

�
ود سے  ہ�ی� -  �کن ے �ک و�ت � �کہ �ی �ہ �ی�ن �کن ہ �ن �ب �ی �ت ا �کن ہ آ�کاںن �کی �ش م�ی ط �کہ ہ روا�کب �کی

�ا�ن کے  ی ا�کن � �کما�ب ا �ک�ی �ی ہ د��ن ا��ن ص�ن � �ک�ن �ی م �ہے۔ �ن
سش ا�ہ ک�ن �کو�کش و �کک�تی �ہے! �ک�ی کل �کہ ل �ک�ش ک�ی �ش کت

�
وں �کی  �ڈ �ن �ب کے ا�کی

لاسش  �ےے �کت ��ج�ت �نے اور �ک�د کے �کر رٹ کک دوس�ے سے �کب � ا��ی ا�ت �ک�ی �کک او�کت ارن ��یکوں �کو �کن �ر مام �کت � �کر�نے والی �کت �ہ �و�کب ����ی�ے �کب

وں گے۔ ے �کہ ے �کر�ن �کر�ن

ں ��ی ط ��و و��ع�ت د روا��ب

ار�کوں  �ٹ �کن ل�ی [ �کچ �نس�ٹ م�ی �ی ن
ک
�
وامی  �ی�ن ا�کا�ت ی �کب ےے ]�کبرٹ وارض ��و AWID ��ی�یس��� وں ��ی اآ سی ��ار���ض �ض ہ ��ج �ش م�ی ہ

ے �� CREA… �ض

ھی  کب
�

 � ے �ک�ی �تمام �کر�ن �ت �کا ا�کہ �ی ھ �کبا�ت �کچ و�ت کے �کلم �کبرداروں کے �کا�کت �ا�کنی �ک�ت ے ا�کن وں �ن �ہ سش �کی �ہے۔ ا�کن ے �کی �کو�کش �کچر �کا�ن

ھ[  � �ہے۔ ]�ک�چ �ی �ہ وں �کن ����ی�ے �کورن کس ور�ک کے  ہ �ک�ی � �کی �کہ �کی �ی �ت �ن م ور�ک �کچر �کت و�ت کے �کنر��ی �ا�کنی �ک�ت ے ا�کن � �ن اں �ک�ی �ہ �ک�د �کی، �کب

اںن �کو  وری دا�ک�ت گ �کی �کچ لا�ن  رد �کمل اور ا�کمگل�ن کس ور�ک کے �کن سواں کے �کلم �کبرداروں �کی �کر�ن سے �ک�ی و�ت �کن �ک�ت

SANGRAM ھی۔ کت
�

�وری  ک ر�کا�کیٔ[ �ن وں �کت گ�ہ ����ی�ے ]اںن �کب حن �کر�نے کے  ل�ن �ی چ
ک
�

ہئ ��ار �ت ��ی ��ر
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ا��ول

ھ ��پ
�

ں  مارے  ��بارے ���ی "��ہ

ں" �ی �ہ �یر ��ن عن مارے ��ب ھی ��ہ �ب
�

 

ے  � عوں  کے �ک�ل���ل�� کک �کوا�کت حب �ڈ ��ی ی ا��ٹ� ھ �ہ ، �کا�کت ے ��ی�ی�ے ا ی ��چ �ض ��ی ہ د و�ج رور ��ت ا���ت ��چر �ض د��ی ��ی ���ی �ض ��ئ ما �ترا��وں ��و ��ض س�ٹ ا�ش �ض م�ی
�ی �کن

ے ۔ ��ج�ی�ے ا و�کنی �کچ گو �کہ �ت کھل �کر �ک�ن
�

��کی �ک�ن �کرے �کا  �ن �ی ما��ٔ گو �کوںن �کرے �کا اور �کن �ت ل �کچر �ک�ن ھی �کہ �ک�ا��ٔ کب
�

�  اور اس �کبا�ت �کچر  �ک�ی

ے  و�ض ا��شر ��ہ ��یادہ ���ت ے سے ���ج سے رض � ل�� ا �ہے �کہ ��سی ��ھسھ�ھئ سش �کر��ت ے �کی �کو�کش ا�ن �ن ی �کب �ن �ی �ت �ت�ا�کک اس �کبا�ت �کو �کی �نس�ٹ ا�ش م�ی �ی ن
ک
�

ود  ں ��ض ور��وں ���ی دی �ض ہ�یں، ��ل�ی ے �� ا ��ر�ت ے  ��ا ��ا���ض � ل�� ں اس ��ھسھ�ھئ د��ی ���ی ��ض مرہ ��ی رض �ضی رورض و ا��چ ا ��ج �ادی، ��ی والے ا��ت

ں"  �ی �ہ �یر ��ض �ض مارے ��ج ھی ��ہ �ج
�

ھ   ں ���چ مارے ��جارے ���ی کس ور��ررض  کے "��ہ و ��ہ  ���ی ں، ��ج ��ی ��ھ�ی�ے ��جا�ت ��ر ��ی�ض�ےے  ا

�ی�ن  و �کب ا �ہے �کب حن �کر��ت ل�ن �ی چ
ک
�

ھی  کب
�

ہ �کو  ل�ب ا �کن ا�ت �کی ح�ت ھ �کم�ب�اںن کے ا�ک�ت حاد کے �ک�چ ہ ا�کت �ی�وی �ہے۔ �کی کے ��عرو�ض ا��ول ��ی �کپ

ہ�ی�۔ ے �ک ک�سوس �کر�ت
�

ادہ آرام  ��ی � رن ے �ک�ی وں �کچر �کام �کر�ن گ�ہ صوص �کب کحن
�

سی  �ی سی کے �کچرو�کس �کب ا�ک�ی ا �کچ ور�کوں �کی وامی �ن ا�کا�ت

اںج  اںج کے ��ردار  ںج کے در���ی ل�ض ارا���ی �ت ��ض
�

��ھل�ے ��چر  ی کے مر �اد ��ارض ہ �ہے ��ہ ا��ت �ترا��ک ��ا ���ا���ج س�ٹ ا�ش �ض م�ی �ی ض
�
�

ا��ضی ��ی  ر ��ش
�ظ ھے اس  ��چر ��ض �ت�ا�کک آگے �کبرٹ ےے ا�ش ےے �کج�جس��� اً �کج�جس��� �ت و�کت اً �ن �ت ھر و�کت ے، اور �کچ ا�ئ ا ��ج � ��ور ��چر طے ���ی �ض

�
��ی ��دود ��و وا

وں   کس ور�کررن   دو�کن ، CREA اور �ک�ی ی کے دوراںن �ڈ س ا�ک�ٹ �ت�ا�کک �کی �ک�ی کس ور�کررن   ا�ش ے۔ CREA – �ک�ی ا�ئ ��ج

ا  و�ک�ن اں �کب م �ہے �کہ CREA �کو �ک�ب اور �ک�ہ
ا �کس �کر� ا�ہ ی �کر��ن ��ہ ا�کن �ش ہ �کن � �کبا�ت �کی �کہ �کی �وں �نے اس �کبارے �ک�ی �ن ما��ئ کے �کن

کس  اں �ک�ی ���ل�ے اور �ک�ہ ع  ادہ  �کو�کت ��ی اں CREA  �کو رن ا  �ک�ہ ، �کی ے ��ج�ی�ے ا ا �کچ و�ک�ن اں �کب ����ی�ے �ک�ہ ��ج�ن�ےے  ود ا کس ور�کررن   �کو  �کن ے اور �ک�ی ��ج�ی�ے ا �کچ

اؤ �کا �کبا�ک�ش  �ن ہ �کت ا �ہے، اور �کی و �کک�ت کل �کہ ا �ک�ش ہ �کر��ن �ارن �ےے سے ا�کن ��ج�ت ح �کر ��ی
ک
�

أ�ے۔ اس �کا  ا �کب م �ک�ی
ع �کنرا�ہ ادہ �کو�کت ��ی ور�کررن   �کو رن

�وری �ہے۔ ا �ن �ن ے ر�کہ �ار�کک  �کر�ت اً  �کت �ت و�کت اً �ن �ت س �کا و�کت ا �ہے �کب �ن �کک�ت �کب

ہ  � �کی ال �ک�ی �ی ا �ہے اور م�ی�ے �کن ا�کت ںج ر�کھا �کب �ی �ت د�ت سے ��ی �ت ��ش �ہ ں ا��ی� ��جا�ت ��چر ��ج ��یکوں ���ی �ر کس ور��ررض  ��ی ��ت " ���ی

کس ور�کررن   ال �ہے �کہ �ک�ی �ی �ا �کن '۔ م�ی ��یع�ےے ر مارے دن ، ��ہ ��ھ�ی�ے مارے  ھی وہ �کبا�ت در�ک�ت �ہے - '��ہ کب
�

ح �کچر 
ط
ک
�

ک �کا�کمی  ا��ی

�ڈی سے  و�کن م ]CREA[ �نے اںن �کی �کم�ی
�ےے سے �ہ ��ج�ت ک �کر �! … ا��ی ھ�ی � سے �کت �ن  �کلم �کبرداروں �ک�ی سواں �کی او�ک�ی ِ �کن و�ت � �ک�ت ا�کی �کش

ا �ہے، اور  ا �ہے، �ک�ب �کر��ن ا �کر��ن ا �ہے �کہ �ک�ی ا�کن �ت � اںن �کو �کب م�ی
ہ
ا �کہ �ک ��ی ال د �ت دٹ ال �کو �کچس �کچسش �ی م �نے اس �کن

کھا۔ �ہ ھ �ک�ی �ہ�ت �ک�چ �کب

ا�ض �ت  CREA ا���ٹ ا �ہے۔ " ��ا��ج ھ �کا�کل �ک�ی �ہ�ت �ک�چ م �نے اس سے �کب
ا �ہے - �ہ ےے �کر��ن �ک��جس��

ہئ ��ار �ت ��ی ��ر
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سواں  و�ت �کن وامی اور �ک�ت �ی�ن ا�کا�ت �ہ�ت سی �کب عل�ت �کب کس ور�ک سے �ک�ت ال کے �کور �کچر، �ک�ی ہ سے CREA �نے، �ک�ش 3اس �کر� اور اسی و�ب
 ‘‘ �ن ��ی ا�کشر ا ’’�ک�ت طظ �کی ا اںن کے �کحا�کن �ن �کو را�ک�ت د�کا�نے والے، �کی ��ی ا�کشر �ن سے �کہ وہ �ک�ت ی اس �کو�کت ع�ن ا �ہے:  �کی ود �کو دور �کر �ک�ی �ن سے �کن موں کے �کو�کت �ی

�ظ �ن کت
�

ےے  � �ک��جس�� �ی �ہ ے اور ا�کن ��ج�ی�ے ا ے �کچ و�ن ا �کہ ا�ک� �ک�ی ہ�ی� �کہ اںن کے �ک�ت ے �ک �ی�ن �کر�ت ا�نے سے �کچر�ہ �ت ھی �کب کب
�

ہ  � �کی �ی �ہ م ا�کن
ہ�ی�۔ �ہ �کی �کر�ن سے �کبا�ت �کر�نے والے �ک

۔ ے ��ج�ی�ے ا ا �کچ �کا�کل �کر��ن

ا�ن  �ت ا���ٹ CREA ��ی ��ا��ب

�ت  �ہ ر ��ب ا�ت ��پ ��ی�ک ��ب ں ا کوں ���ی ��ی حر کس ور��ررن ��ی ��ت "���ی

ں  ال ���ی �ی ہے اور م�یرے ��ن ا � ا��ت ںن ر��ھا ��ب �ی �ت د�ت سے ��ی ��ش

مارے  ہے - '��ہ ا�ت در���ت � ھی وہ ��ب �ب
�

ر  ح ��پ
ط

�
�

��ا��می 

کس  ہے ��ہ ���ی ال � �ی '۔ م�یرا ��ن ہع�ےے �� ر مارے دن ، ��ہ �ے ل�ی ��

ں  رداروں ���ی ںن  ��لم ��ب سواں ��ی او���ی ِ ��ن وقِت د ���ت ا��ی ور��ررن  ��ش

ے اںن  م ]CREA[ �ن
�ےے سے �ہ ہ�ت �� ��ی�ک ��ر ں! … ا ھ�ی �ت

�
سے 

ال  �ی ے اس ��ن م �ن
ہے۔ �ہ کھا � ھ ���ی ��پ

�
�ت  �ہ ی سے ��ب �ڈ و��ن �م�ی

�
��ی 

ا  ��ن ا ��ر ہے ��ہ ���ی ا � ا��ن �ت ں اںن ��و ��ب م�ی ہ
ا ��ہ �� ��ی ال د �ت دٹ ��و ��پس ��پسش

ے اس  م �ن
ہے - �ہ ا � ��ن ے ��ر ے ل�ہس�� ہے، اور �� ا � ��ن ہے، ���ب ��ر �

ہے۔ " ا � ھ ��ا��ل ���ی ��پ
�

�ت  �ہ سے ��ب

ے  ا�ئ �ج ��ی�ض�ےے کے ��ج ہدا��ی�ت د �اد کے ��م�جراںج ��و �� ے والے ا��ت و�ض ا��شر ��ہ ��یادہ ���ت صا�ضی سے ���ج سے رض اا��ض اسی ��رح، ��ض

ا�ت اور  ح�ت ہ، ا�ک�ت �ت اںن  �ک�ب وں کے در�ک�ی ��ی حاد اں ا�کت �ہ � �کب حادوں �ک�ی �نس�ٹ ا�کت م�ی �ی ن
ک
�
ا،  �ض �ضما��ئی ���ی ا اور اںج ��ی ر��ہ �ض اںج ��ی ��جا�ت ���ن

م �کررن 
�وری اور ا�ہ کک �ن ����ی�ے ا��ی ے کے  ��ھ��ن��

�
ا�ک�ت اور �ک�ود �کو �کبر�کترار ر ا  �ہے، �کردار �کی و�کن ا�کت ا �کب ا�کی وع  �کچ �ن وع �کا �کت کحل و�ت

�

 CREA ے س �ن ھا �کب کک �کت � سے ا��ی ہ �کررن �کمل اںن عوا�کل �ک�ی ا �کہ �کی ا�کی �ت ے  �کب �وں �ن �ن ما��ئ کس ور�کررن   کے �کن �کمل �ہے ۔ �ک�ی

�بر��با�ت  � اںن کے �کت ا�ت �ک�ی ا�ت و �ک�ب ل�ن �ک�ی �ت ک�ن
�

 CREA – ھی کت
�

� �ک�د �کی  ے �ک�ی ��ھ��ن��
�

�ت�ا�کک �کو �کبر�کترار ر ھ اںن کے ا�ش کے �کا�کت

را���ت داروں کے  ہ  ��ررض ��مل سش ی �ہے۔ ��ی ار ر�ہ �ی ہ �کت �ش م�ی ����ی�ے �کہ �نما�کیٔ �کا�کل �کر�نے کے  ے اور ر�کہ � �ھ��ن��
ک

ے
�
ک
�

، اںن سے  ے �ن�� �ک���ن

ح کے �کو�ک 
ط
ک
�

لی  حچ کن
�

لہ   ا�کب م�ت ہ ور ا�کنراد  �کب �ش �ی �ن / �کپ ��ی ہ� ا �ہے، اور "�کا� ھی ��دد ��ر��ت �ج
�

ں  ے ���ی ا�ض �ض وری ��ج م�ہ ںج ��و ��ج وارض اںج ��ت در���ی

ا �ہے۔3 و�کت ا��ب�ت �کہ � �کعاوںن �کش ے �ک�ی لو �کو �کل �کر�ن �ہ ارا�ت کے �کچ �ی �ت / �کام �کو�کوں" کے ا�کن

� ��چر  
ط
�
�

ل�ض  �ت ��ض
�

ا،  م ر����ض ا��ئ ے ��ی، کے ��رد ��دود ��و ��ت ا�ئ ��ی�ت دی ��ج و �ت وارض ��و ��ت گہ ��س  ��ی اآ ولے ��ا اور ��س ��ج ��وںج ��ج

ا  م ��ر��ت
وارض ��ضرا�ہ ��ھ�ی�ے  ��ج ا �ہے اور اس کے  ہ ��ر��ت ا�ض ں ا��ض ��ی�ت ���ی �جر �اد ��ی ��ع�ت ��ھ�ی�ے ا��ت ے کے  ل ��چر ��جا�ت ��ر�ض ��سا��ئ

�نس�ٹ  م�ی �ی ن
ک
�
 ، و�ت �ا�کنی �ک�ت ع �کتر ا�کن ال کے �کور �کچر، و�ک�ی " �نے، �ک�ش �ت �کما��ی�ت سِ �کچسش �، "�کپ ی �ک�ی �ڈ س ا�ک�ٹ ماری �ک�ی �ہے ۔  �کہ

��ی�ت اور   � �ب ����ی�ے CREA �کی �کع�ت ل �کچر �کبا�ت �کر�نے کے  کس ور�کک کے �ک�ا��ٔ ور�کوں �کچر �ک�ی �ا�ن کے �ن ی ا�کن اور �کما�ب

کس ور�کک   لکہ �ک�ی ا،  �کب � �کر �کت �ی �ہ � �کبا�ت �کن وں کے  �ک�ت �ک�ی سی �کار�ک�ن �ن � �کب ور�کوں �ک�ی ��ی�ت دی ۔ CREA  اںن �ن و �ت �ت  �کو �کت �ی �ک�ت

ا�ہے۔ ھا �کت �ہ ا�کٹ ا�کٔ ع �کا �کن ����ی�ے اںن �کوا�کت ل �کر�نے کے  ��ی � �ب ہ �کو �کت �ی ا��ن �ی �کچر  �کب
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�ت اور  �ی �ن اوئ ��ی ���ی �ن ��ت

ے کے   � کل�ل�ن�� رن سے ��لن حب ��ن �ی پ
�
�

ہئ ��ار �ت ��ی ا��ول اور ��ر



ھ   ��ہ�ن�ےے ��ا��ت اوئ  ا �ن ع اور ��ت ارن �ن �ترا��ک ��ت ھ ا�ش ��سی کے ��ا��ت

�حل 
�

ل�ن   �ت ��ن
�

�ب  کے  اص ��ور ��پر ��ب ا �ہے، ��ن ��ت لے ��ر اآ

ا�ت  ع��ب ود ��ت ے سے ��و��ب ے ��ہ�ہل��ے ر، 
�ظ طہ ��ن �ت ، ��ن ��با�ت ر حب وع، ��ت و�ت

ا�ت  عل�ت اںن ��ت وں کے ��ا��ل ا��نراد  کے در���ی �ت اور ��لا���ی

س�ٹ  �ن م�ی �ی ن
�
�
روری �ہے ��ہ  وں۔ �ن ا ر�ہے ��ہ ��ل�ی�ے ��ب وار  ا���ت

ے دل اور  �لھلل��
�

و ��ہ وہ  ہ ��و��لہ ��ہ �ترا��ک کے ��پاس ��ی ا�ش

�ٹ  �ب ��لک�ے اور اںن سے ��ن ا ��ر  داری سے اںن ��ا ��ا���ن ما��ن ��ی ا

���ن 
�

ا  ے  ��ی ا�ئ ا ��ب ��ی دارن ��ر د ر ا��ن
�ظ ں ��ن �ی �ہ ۔ ا��ر ا��ن ��لک�ے

ے،  ا�ئ ا ��ب ��ی ال د �ت دٹ ھ ��ر ��پس ��پسش م�ب
�
�

ا�ر  اںن ��ںن ���ن ��یسش ر ��پ

��ا�ت اور  ارن �ن اںن ��ںن  ��ت ��یسش ر د  ��پ ��ی ں مرن ےے ���ی � �� �ہ�ب �لت �لن
�
و اس کے  ��ت

وار   ھی د��ش �ب
�

ا اور  ��ن ں ��ل ��ر �ی �ہ �ن ں گے ��ب م ���ی �ن ب
�
�

ا�ت  لا��ن �ت ا��ن

�ترا��ک کے ا��و��وں کے  مارے ا�ش ��ل�ی�ے ��ہ و��ا۔ اس  ��ہ

ے کے  � �ن�� مل�لڈ �لن
�

رن سے  حب ��ن �ی پ
�
�

ں اںن  موعے ���ی ��ب
�

ری  ��ن ��یل اآ در�ن دن

ہ�یں۔ ��ل�ئ�ے �� ��ل�ی�ے  سش  �ی �ےے  ��پ ��ہ�ت م�یری ��ر
ع ��ت
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ا��ول

��ا�ت  ارن �ن اوئ اور ��ت �ن ، ��ت وں ��ی ��سش ��کسش �ت ی ��ا��ت درو��ن ا��ن

ہ ��ار �ت ��ی ا�ن ��ر �ن ��ل�ی�ے ��ش ے کے  � �ن�� مل�لڈ �لن
�

سے 

ں  �ترا��ک ���ی س�ٹ ا�ش �ض م�ی �ی ض
�
�
ا��جلہ  س ��ا ���ت �ج �ہے ��ج ل�ض �ی چ

�
�

م 
�ت ��ا ��ضرقِت ا��ی�ک ا�ہ اںج ��ا��ت ل�ض عوا��ل کے در���ی �ت ��ض

�

کک ر�کا�کیٔ،  وں �کت گ�ہ سی �کی �کب ا�ک�ی ل، �کچ ل�ن �کالی و�کا��ٔ �ت ک�ن
�

ںن  �کام �کور سے  وارن �ا�کیٔ �ک�م �کت �ت ا �ہے۔ ا��ب ��ت ا ��چرٹ �سلسل ��ر��ض
�

وں �کچر �کام �کر�نے کے  گ�ہ ا ا�کشر �کب ا �کب ، �کی ��جط�ے� �ٹ ور�کک، را �ی ےے �کہ �کسی کے �کن ل �کج�جس��� ک�سوس و�کا��ٔ
�

 � �ی ، اور �ن ��باںن اور آوارن رن

��یکوں کے  �ر کس ور�کررن   �کی �کت ال کے �کور �کچر، CREA  اور  �ک�ی ا �ہے۔ �ک�ش ا�کت ا �کب ا�کی ہ سے �کچ او�ت �کی و�ب �ن � �کت ے �ک�ی �بر�ب �کت

صوص  کحن
�

 ، �ت ����ن�ے �کی �کلا�ک�ی و ی �کب ��یرن گر و �کہ اُںن �کی ا�کن ، �کب ھ�ے ���ت ود  ا�ت �کو�کب لا�کن �ت ہ ا�کن ھی �کی کب
�

 � ���ل�ے �ک�ی ا�ت کے �کعا عل�ت اںن �کت در�ک�ی

کس ور�کررن    � �ک�ی لہ  �ک�ی ا�کب ار�ت اور CREA  کے �ک�ت ے  �کی �ک�ہ و�ن ا�کل �کہ � �کش (  �ک�ی ورم�ن وامی �ن �ی�ن ا�کا�ت ےے �کب وں )�کج�جس��� گ�ہ کتسم �کی �کب
�

ے  ا�نے والے رو�ی ا �کب �وں �کی �کر�ن سے �کبر��ت �ن ما��ئ �ب �کن �ن �ت ک�ن
�
ا  �اراںن �کی ��ی � ھ  س��کاری �ک�ہ کس ور�کررن کے �کا�کت س �ک�ی / �کٹرا�کن

۔  ھ�ے ���ت ے  و�ت ہ� �کہ ا� � �کظ �کی �کور�ت �ک�ی

د  در ا��ی�ک ����ت ���ض �اد کے ا��ض ے، اور ا��ت ا�ئ ا ��ج م ���ی سل�ی ت
�
�
ے دل سے  ��ھ�ھل�� ا�ت ��و  لا��ض �ت روری �ہے ��ہ اںج ا��ض ہ �ض ��ی

کہ   و�کن ے۔ �ک�ی ا�ئ ا ��ج ار ���ی �ی م( ��ت ک�ضرض ہئ ��ار )���ی �ت ��ی ل ��ر �ت �س�ت
�

ے ��ا ا��ی�ک  ��ھ�ی�ے اںج ��و ��ل ��ر�ض ے کے  �ھ�ھ�ض��
�

��ا��ول  ��جر��ترار ر

کتسم �کی �کا�کت�ت �کی �کسش �ککسش اور 
�
ی  �ئ ھ �کن ھ �کا�کت ھی و�کت�ت کے �کا�کت کب

�
و  أ�ے �کت ا �کب ھی �ک�ی کب

�
�ٹ  �چ ا�ت سے �کن لا�کن �ت �ا�کیٔ ا�کن �ت ا�کر ا��ب

ا�کتی  ��ی ر
�ظ اسی اور �کن �کک �کعا�کا�ت �ک�ی ارن ہ �کن و�کا۔ �کی �وری �کہ ا �ن �ن ے ر�کہ � �ت�� م���ڈ ک�ن

�
اً  �ت و�کت اً �ن �ت �ن سے و�کت � گے �کب �ی ����ن�ے آ��ٔ ںن �کا وارن �ک�م �کت

مکسش  �ش
ک
�
ے والی  و�ن ����ی�ے �کہ کک ر�کا�کیٔ کے  وں �کت گ�ہ ��کی �کی �کب �ن ما��ئ ل اور �کن ہ و�کا��ٔ ا اںن �کی و�ب ہ�ی�، �کی ے �ک و �ک�ک��ت�� ہ �کہ �ب �ی �ت ا�ت �کا �کن لا�کن �ت ا�کن

ا �ہے، اور اس  ا�کت و �کب ما�کیاں اور �کو�کشر �کہ ادہ �کن ��ی � رن �تما�کی �کام �ک�ی ��ج�ن�ےے ا�کب حاد ا �ب ا�کت اص �کور سے �کب و�کک�تی �ہے،  �کن ھی �کہ کب
�

ہ�ی�۔  ے �ک ے ������ت�� ���ل��ن�� �ڈ  �ن ادہ �کن ��ی �ن �کو رن ھ ارا�ک�ی کے �ک�چ

ی �ہے، اور  و�کی آر�ہ �ب �ر �ک�ن مارے ا�کن ک�ن اس سے �کہ و۔ �ک�ی ہ �کہ حن �کن ل�ن �ی چ
ک
�

 � س �ک�ی � �ہے �کب �ی �ہ �ی�ن �کن ھی �چ چ
ک
�

"... ا�کیسی �کو�کیٔ ا

کہ  و�کن �ا�ک�ت داری �ہے… �ک�ی وط سش �ب �ہ�ت �ک�ن اںن �کب موں اور CREA کے در�ک�ی �ی
�ظ �ن کت
�
کس ور�کررن  �کی  ا کے �ک�ی �ی �ن ہ �ہے �کہ �ک�ی ی و�ب �ہ �کی

د اور  ی ��چس�ض �ض ے ا��چ م �ض
سش ��ی، �ہ ے ��ی ��و��ش �� ی�ھ�ض��

�
ھ
م

�
�

ے ا��ی� دوسرے ��و  م �ض
ہ�یں، �ہ ے �� ھرو�ہ ��ر�ت م ا��ی� دوسرے ��چر ��ج

�ہ

KESWA  -"و��ئی۔ وط ��ہ �ج را���ت ���ض ماری سش ا، اور اس سے ��ہ ا��ض د ��و ��ج ا��چس�ض ��ض

ہئ ��ار �ت ��ی ��ر
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ے   ے ے ہ�ہس�� �پ  �� ہ�یں،  اآ ہے �� ار� ا لے ��ر ��ب دڈ �ن �ب ��ی�ک ا��ی �پ ا وں ��ہ اآ ���ی

ں  �ی �ہ کس ور��ر ��ن ��ی�ک ���ی �پ ا ہ�یں، اور اآ ہے �� ار� لے ��ر ��ب

ال  �ی ہ�یں …. اور م�یرا ��ن ں �� کل�ی ںن ��ش �ی ہ ��ت اوئ ��ی ��مک�ن �ن ہ ��ت ہ�یں۔ ��ی ��

ہاں،  ہے[: ’�� ہ � ںن را���ت ��ی �تر �ہ ا ]��ب ��ن ترار ��ر ہے ��ہ اس ��ا ا�� �

ے  �ئ ےے لے ��ر اآ ے ہ�ہس�� م ��
ہاں، �ہ ہ�یں، �� ں �� �ی �ہ کس ور��ررن ��ن م ���ی

�ہ

ہ وہ  ہ�یں‘۔ ]��ی ے �� �ئ ا لے ��ر اآ دڈ �ن �ب ��ی�ک ا��ی م ا
ہاں، �ہ ہ�یں، اور �� ��

ا  ا ���ی ا��ی و ��پ ا��ب ر ��ت وں  ��پ �ب ��ن �ی پ
�
�

اوئ اور  �ن ھ[ ��ت ��پ
�

س سے  ہے ��ب ہ � �ت ��ی ��ر

�ت  �ی ا��ن �ن ا�ت ��رکے، ��ش ح ��ب �ن
�

ہے …. ��ا�ن ��ا�ن اور وا �

ل�ن�ے ر��ھ ��ر۔ �� ھ ��ا ��پ
�

م ر��ھ ��ر اور ���ب  ��ئ ا ��ت

ع ��یکساں   ��ھ�ی�ے ��وا��ت ے وا��وں کے  �ھ�ھ�ض��
�

عل�ت ر ھی ���ل�ج �ہے اس سے ��ت �ج
�

ہ  �ترا��ک  کے ��مل ��ا ��ی س�ٹ ا�ش �ض م�ی �ی ض
�
�

وں �کو  �ت کک دوس�ے �کی �کلا�ک�ی ����ی�ے ا��ی ھ �کام �کر�نے کے  وں اور �کعا�کلا�ت  �کچر ا�ک�تماد کے �کا�کت گ�ہ وس �کب � �کا�کن �ی وں۔ �ن ��ہ

��ج�ن�ےے  ا، ا کمک�ن �ک�د �کر��ن
�

ہ�  ����ی�ے � ا، اس کے  و�کن ��کی �کا�کل �کہ �ن ما��ئ �ن� �کو �ک�اوی ر�کا�کیٔ اور �کن ار��ڈ ہ� �کچ کک  � وں �کت گ�ہ ا، ا�کیسی �کب ا�کن ا �کب �کا�کی �کبرٹ

م،  س�ی �ت ت
ک
�

ل �کی  ا اور �کالی و�کا��ٔ �ا �کر��ن �ی ار�ت �کپ ے �کی �ک�ہ اںن �کر�ن �ی �ےے سے �کب ��ج�ت ا�ک�ب �کر ا�کا�ت �کچر �ک�ن ل�ن �ک�ت �ت ک�ن
�

ے �کو  �ڈ �ن �ب ا�کی

ہ�ی�۔ � �ک ا�ک�ی ھ �ک�ش اس �کی �ک�چ

عدی  ، اور دوسروں ��چر اںج کے ���ت ا�ت لا��ض �ت �ت اور ا��ض �ی �ض اوئ ��ی ���ی �ض اںج ��ت ھ ار��اںج کے در���ی �ترا��ک کے ���چ ا�ش

اسی  ےے �ک�ی ہا�ت �کج�جس��� و�ک ل�ن و�کب �ت ک�ن
�

اؤ  �ن ہ �کت �ری ام� �ہے۔ �کی کک �کن کک ا��ی ی �ک� �کت ��یر اور  �کبرٹ ا�کرن کک �کن �ر ا��ی �ت�ا�کک کے ا�کن ، ا�ش ا��شرا�ت

�ا  �ی ا  �کچر  �کپ �ن �ہ �کی �کب �ی �ادم و�ن �ت کے �کت ��ی حن کش
�

اںن  روں کے در�ک�ی �ٹ م �ک�ی
، ا�ہ لا�ن �ت کک ا�کن حب �ڈ ��ی ، ا��ٹ� ا�ت لا�کن �ت ا�کتی ا�کن ��ی ر

�ظ اور �کن

اںن  �ٹ ور�کوں کے در�ک�ی �ی ے �کن کس ور�کررن  کے دو �کبرٹ �، �ک�ی ی  �ک�ی �ڈ س ا�ک�ٹ کس ور�کررن �ک�ی ا �ہے ۔ CREA اور �ک�ی و�کت �کہ

ار �کر لی، اور اس  �ی �ت کل ا�کن �راںن �کی �کش ے �کب عے �ن ارن �ن کک �کت حب �ی ا�کتی اور ا��ٹ�ا��ٹ ��ی ر
�ظ ل �ک�ا�ک��ت �کن ا��ب ا�کت ر �کن ا�کآ�کن �ن اور �کب گ�ی کک �ک�ن ا��ی

ا۔ کل �ک�ی ہ� �کن ا� حاد سے �کب �ٹ ور�کک ا�کت �ی کک �کن � ا��ی ےے �ک�ی � �� �ج�ب ��ت کے �ک�ن

ا�ت  لا��ض �ت مام ا��ض ے ��ہ ��ت ں دے ��ھکھ�ت�� �ی �ہ ما��ض�ت ��ض م( اس ��جا�ت ��ی ��ض ک�ضرض ہ ��ار )���ی �ت ��ی ��ا�ت کے ��ل کے ��ر ارض �ض ہ ��ت ا��ر�چ

�ترا��ک ��ی ��لا���ت �ہے۔ اس �کر�  س�ٹ ا�ش �ض م�ی �ی ض
�
�
و  �یرض �ہے ��ج ی وہ �چ سش �ہ کںج ��و��ش ں گے، ���ی �ی ا��ئ و ��ج ہ ��ل ��ہ �ش م�ی ہ

��

�کا�ت  ارن �ن ی �کت �ن کحن
�

ہ اور  ا��ن �ب ا��ٔ ا �ہے، اور �کن �ت ��ی ��ی�ت د و �ت �ت �کو �کت ا�کن �ن �نس�ٹ �کش م�ی �ی ن
ک
�
وری اور  م�ہ �ت�ا�کک کے �کب ود ا�ش کے �کچرو�کس�ن �کا و�کب

ہ�ی� ۔ ے �ک و�ت �ا �کہ �ی �  �کپ ود�کی �ک�ی � �کو�کب �ی عم�ی�ی �کچرو�کس�ن �کی �ن ��جس�ےے �کت و �کا�کحالہ ا ا �ہے، �کب ل �کر��ت ا��ٔ اہ �ک�ن ا�کشرا�ت �کو رن �ب ے �کت
ک ا�ن  �ت ا���ٹ CREA ��ی ��ا��ب
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ا��ول

ے والے"  کے  "داںن ��ر�ن

ں �ی حپ �ب
�

ے سے  ��ار�ن

ا ا��شر و ر��وحض  وارض ��ی ��یادہ اآ در رض �اد کے ا��ض �ک ر��ا��ئی ا��ت ل ��ت ا��تی و��ا��ئ ے ��ہ ��ا���ی ��ی�ی�ے ا ا ��چ ا��ض �ض ی ��ج �ض �ی �ت �ترا��ک ��و ��ی س�ٹ ا�ش �ض م�ی �ی ض
�
�

�ن  ھ ارا�ک�ی حاد کے �ک�چ ہ سے، ا�کت �ے �کی و�ب �چ ���ن �کا و�کنی دٹ ا�کن حن اور �کت �ی
�

ار وع، �کت کحل و�ت
�

اسی  ی و �ک�ی ��ج�ن�ےے �کما�ب ۔ ا ��ی�ض�ے� ہ  �ہ ��ض ��ی ر ��ا دض

ہ   کتسم �کی �ک��ی
�
کک  � ا��ی ےے �ک�ی � �� �ج�ب ��ت س کے �ک�ن �ور�ت �کچرٹ �کک�تی �ہے، �کب ے �کی �ن ا �کر�ن �ی ل �ک�ہ ����ی�ے و�کا��ٔ �ن کے  �کو دوس�ے ارا�ک�ی

ہ�ی�  ے �ک و�ت را�ب �کہ ا�ت �کن عل�ت س سے �کت ہ�ی�، �کب ی  �ک و �کک�ت مکسش �کہ �ش
ک
�

سی �کا�کت�ت �کی  �ی ےے والے �کب ����ج�ن�� ہ  �کر�نے والے اور �ک��ی

�ور�ت  ے �کی �ن �کا�ن وں �کو �کبرٹ �ت ����ی�ے �کلا�ک�ی ےے کے  �ج�ج�ن���
�

ہ�ی�۔ اس سے  ے �ک ا�ت �ن �کب ��ت �کب �ڈ و�کول �کر�نے والے �کا�کت �ن اور �کن

و �کا۔ ا �کہ ل �کو �کل �کر��ن � اںن �ک�ا��ٔ ی کے �کچرو�کس�ن �ک�ی حاد �کارن �ا�کیٔ ا�کت �ت ��ش ا��ب ��یر �کب ��ت رن و�کی، اور ا�کول 1 اور 3 کے �کت �کہ

ے  وں �کچر �کمل �کر�ت �ت ��ی اںن �کردہ �کر �ی ��ت �کب مکسش �کو ا�کول 6 اور 7 کے �کت �ش
ک
�

ہ �کر�نے والے  �کی �کا�کت�ت �کی  اس  �ک��ی

ا�کتی  ر( �کو �کا�ک�ی
�ظ طہ �کن �ت ی �کن �ت �ی اد، �ک�ت �ی �ن ح �کی �کب

ط
ک
�

لی  حچ کن
�

ہ،  ��ب �بر ل )�کلم، �کت ا�کتی و�کا��ٔ � �کا�ک�ی �ی ی �ن ع�ن ا �ہے - �کی ا �کک�ت ھی رو�کا �کب کب
�

ؤ�ے  �کہ

لا   ہ �کچ �ت � �کچ ی  �ک�ی �ڈ س ا�ک�ٹ ماری �ک�ی أ�ے۔ �کہ �ت دی �کب م�ی ہ
و �کم ارن �کم اس کے �کبرا�کبر ا�ک � �کت �ی �ہ ادہ �کن ��ی ل �کی �کا�کت�ت سے رن و�کا��ٔ

����ی�ے  �ت�ا�کک کے  ھ ا�ش کس ور�کررن کے �کا�کت کہ وہ  �ک�ی و�کن ا، �ک�ی عوری �کور �کچر �کل �ک�ی �ہ�ت �کش ے �کو �کب � ل�� �کہ CREA  �نے اس �ک�س���ٔ

کک  ہ ا��ی ھا۔ �کی ا �کت �ن �چ و�کنر �کا �کردار ادا �کر�نے سے �کب ��ا  دٹ � �کت �ی �ہ ، اور ا�کن ھ�ے ���ت ھی  کب
�

ل   � �کالی و�کا��ٔ ھ�ے اںن �ک�ی ���ت ل �کأ�ے  و و�کا��ٔ �کب

ک�ل�ل �کور 
�

�ر  و�نے والے �کم�ب�اںن کے ا�کن ا�کل �کہ � �کش �ت�ے �ک�ی ���ش �ت�ا�کک کے ر ا  ا�ش ے �کی �ٔ�ے �ک�م�ل�� ���ن س �کو  ھی �ہے �کب کب
�

ا�کی�ا �کمل 

ا �ہے۔ و�کت ا �کہ ��ی� �کر��ن ا�کرن �کچر �کب

موں کے �کچاس  �ی �ظ �ن کت
�
سواں  �کی  و�ت �کن ہ�ی�: �ک�ت ی �ک �ت �چ �ن �ہ چ

ک
�
��ی�  رٹ مکسش �کی �کب �ش

ک
�
ھی �کا�کت�ت �کی  کب

�
 � ہرا�کیٔ �ک�ی ک ر�کا�کیٔ  �کی �ک� ل �کت و�کا��ٔ

م 
س سے �ہ ہ �ہے ��ج ا ��و��ئی ا��یسا را���ت ا …. ���ی �ن ہ�ی� - �ک�ہ ل �ک ادہ و�کا��ٔ ��ی ��یکوں سے رن �ر موں / �کت �ی �ظ �ن کت

�
کس ور�کررن �کی  ھی �ک�ی کب

�
ا�ب 

سی  �ن �م�تی سے �کب کت
�
وسش  ہ�ی�؟ �کن ے �ک م �کر�ت

ل �کنرا�ہ و و�کا��ٔ ہ�ی�  �کب ا وہ طے �کر ر�ہے �ک �ڈ �ن �ب ا ا�کی ہ�یں؟ �کی ے �� �ٹرول ��ر�ت ے ��و ���ن دڈ �ض �ج ا��ی

اد  رض ہ�ی�! - اآ � �ک �ی �ہ �ھے �کن �ن م سے �کب
����ی�ے �ہ �ی�ن کے  ھی �چ کب

�
ے �کہ وہ  �کسی  � �کر�ت �ی �ہ ک�سوس �کن

�
ھک  ھ�ب

ب
ک
�

 � ے �ک�ی ا�ن �ت ہ �کب � �کی م�ی
ہ
اںن �ک �کار�ک�ن

�ادی ا��ت

ہئ ��ار �ت ��ی ��ر
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ا��ول

ں اور ا��نراد  سے  ��ی �یرن ��ر ارن سے ��پر�ہ �ی ا���ت

ں ��ی وار ��ر ا�ت ا���ت عل�ت و��ر ��ت ا��ا��تر ��ہ ��ب

�ٹ ور��وں ��ا ��صہ  �ی ا�ت اور ��ض عل�ت ہ ��ت �ت ںج ��ا��ج �ادی ��ج ل�ض ا��ت �ت ��ض
�

روری �ہے ��ہ  ��ھ�ی�ے �ض �ترا��ک کے  س�ٹ ا�ش �ض م�ی �ی ض
�
�

ے اسی  ے و اس سے ��ج�جل��ے �وری �ہے �کب ھی �ن کب
�

�ت  �ی �ن حادوں سے وا�کت ��جس�ےے  ا�کت و ۔ ا ��اہ ��ہ �ض سے اآ �ی
�

ار ہ�یں وہ اںج ��ی ��ت ے �� و��ھکھ�ت�� ��ہ

ا�ت کے  عل�ت ھر�نے والے �کت �ٔ�ے ا�کب ���ن ا  ودہ �کی ۔ اںن �کو�کب ھ�ے ���ت ����ٔ�ے  أ�ے  �ن ����ی�ے �کب �کا�نے کے  ے �کو آگے �کبرٹ �ڈ �ن �ب �کر� کے ا�کی

ال کے �کور  � اس �کبا�ت �کو �ک�ش ی �ک�ی �ڈ س ا�ک�ٹ ۔ CREA �ک�ی ے ��ج�ی�ے ا ا �کچ ا�کن ا �کب أ�ے اںن �کا ا��ت�ام �ک�ی حب ے �کی �کب لا �کر�ن ا�کب ھ  �ک�ت �کا�کت

کس  � �ک�ی �ی �ن �ت کے �کب �ی �ن ادہ وا�کت ��ی � رن طوں کے �کبارے �ک�ی �ٹ ور�کوں اور را�کب �ی ود �کن ے سے �کو�کب ے ا �کہ CREA ��ج�جل��ے ا �ک�ی سش �ک�ی �ی �کچر �کپ

الے  لل دٹ � �کن ا�ت �ک�ی عل�ت طوں اور �کت ہ �کہ CREA �کو اںن را�کب وا، اور �کی ل �کہ � دا�کن �اںن �ک�ی حاد کے �ک�ی ھ ا�کت ور�کررن کے �کا�کت

حاد سے  م "آ�چ �کہمارے ا�کت
ا �کجس�ے� �ہ ہ �کر��ن عل�ت �کا �کطا�ک�ب صوصی �کت وں سے �کن ��ی حاد ا ا�کت ا �کی لہ آرا�کیٔ �کر��ن ا�کب ھا۔ �ک�ت ا �کت �ک�ن � آگے �کبرٹ �ی �ن �کب

 � ی �کچس�ن مام �کتر�ت لکہ �کت �ت�ا�کک �کب �نس�ٹ ا�ش م�ی �ی ن
ک
�
ہ ���ن  س �کچر �کن حن �ہے �کب ل�ن �ی چ

ک
�

کک ا�کی�ا  ہ�ی� ا��ی ے �ک ہ �ک�ک��ت�� ماری  �ک�ہ �ی امی �کب ہ�ی�!"  �کن ہ �ک وا�کبس�ت

�وری �ہے۔ ا �ن ا�کن و �کچ ا�کب ����ی�ے �کت ہم�ت کے 
ا�ک وں �کی �کار�کر�کی اور م�ن �ا�ن �کی س��کر�ک�ی ی ا�کن �کما�ب

اص �کور  روری �ہے، �کن ھی �ض �ج
�

ا  ا��ض گے لے ��ج اد ��و ا��ضراد سے اآ �ی �ض ی ��ی ��ج ل اور ا���تماد ��ارض ال ���ی ، ��ت �ت �ی ��جا�ت ��چ

 � حاد �ک�ی ہ ا�کنراد ا�کت �ب �کی ۔ �کب ھ�ے ���ت ے والے  ��ھ��ن��
�

اد ر �ی �ن ا�ت �کی �کب عل�ت � �کت �ا�کیٔ م�ا�کل �ک�ی �ت حاد کے ا��ب و ا�کت ا�کا�کتر �کب �کچر اںن �کو�کوں سے �کب

ا�ت کے  اس و�کت�ت  عل�ت حادی �کت و ا�کت ہ�ی�، �کت ��ج�ت�ےے �ک ھورٹ د ����ی�ے �کچ لوں کے  عن ا �کسش ا�ک� �کی م �کو دوس�ے �ک�ت �ی �ظ �ن کت
�
 � ا�کل �کسی �کم�ب �کش

وار  ہ ا�ک�ت �ت�ے �کن ���ش ھ ا�ک�تماد کے  ر �ٔ�ے �کو�کوں کے �کا�کت ���ن کک �کہ  �ب �کت ا �ہے، �کب ا�کت ھ �کب ے �کا ا�ککاںن �کبرٹ و �ن ا�کشر �کہ ی �کور �کچر �ک�ت �ن کک �ک�ن �کت

ا، اس  ا�کر �ک�ی ماری �کو ا�کب �ی ھ �کو�کوں �نے اس �کب � �ک�چ ی �ک�ی �ڈ س ا�ک�ٹ �ت�ا�کک �کی �ک�ی کس ور�کررن ا�ش �۔  - CREA �ک�ی �ی ا�کٔ و �کب �کہ

وں �کر�ن سے  ، اور دو�کن ھ�ے ���ت ����ٔ�ے  ��جل�ےے  ھورٹ �کر  م �کو �کچ �ی �ظ �ن کت
�
کس ور�کررن  �کی  ا �ک�ی م ا�کنراد  CREA �کی

ھی �کہ �کٔ�ی ا�ہ کت
�

ہ  ہ �کی �کی و�ب

ھا۔ ا �کت ا �کچرٹ وار �کر��ن ارہ ا�ک�ت ا�ت �کو دو�کب عل�ت �کت

�ت�ے  ��ھش وط ر �ج ے ���ض م �ض
ںج سے �ہ �وری �ہے۔  ��ج ا ر �ن �ن ود ر�کہ ہ�ی� اںن �کا �کو�کب ؤ�ے  �ک ے �کہ رٹ م �کب

ھ �ہ �ن کے �کا�کت "... �کب

ک�ن  ہ�یں۔ �ک�ی ے �� ھی ��ھکھ�ت�� �ج
�

ہ�یں اور ��رٹ  ے  �� ��ش ��ر��ھکھ�ت�� ہ�یں، اںج سے ��ج ے �� ��ل ��ر ��جا�ت ��ر ��ھکھ�ت��
�

ھ  م اںج کے ��ا��ت
ہ�یں، �ہ ے �� ا�ئ �ض ��ج

ار �کر  �ی �ت ی ا�کن ا�کوسش لکہ �کن ے �کب � ر�کھ �کچا�ت �ی �ہ ی رأ�ے �کن �ن م ا��چ
����ن�ے �ہ ا �ہے۔ اںن کے �کا و�کت کل �کہ ا �ک�ش ھ ا�کی�ا �کر��ن �ٔ�ے �کو�کوں کے �کا�کت ���ن

AINSW ہ�ی�۔ ےے �ک ����ج�ت��

ہئ ��ار �ت ��ی ��ر
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�ی ن تۂ �کار�ک � �ی کر� ل اور �
کو �

ےا ل
ے  وا ن �
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اوئ   �ن ��ت اور  رن  حب ��ن �ی پ
�
�

والے   ے  ھر�ن ا��ب ر   ��پ ��ور  �ری  ��ن ں  ���ی �ترا��ک  ا�ش د  ا��ی ��ش

ںن  ��ی �تر  �ہ ��ب ��ہ  �ہے  روری  �ن ا  ا��ن ��ب ا  ���ی ول  �ب ��ت ہ  ��ی ے  �ے �� ��ل�ہ�ل�ی ے  � �ن�� مل�لڈ �لن
�

سے  وں  ��ا���ت ��ی 

حاد کے ��ارے کے  ھی ا��ت �ب
�

ہِ ��ار  سے   �ت ��ی س�ٹ ��ر �ن م�ی �ی ن
�
�

ںن  ��ی �تر �ہ سے ��ب

�ہے  روری  �ن ا  ھ�ن م�ب
�
�

ہ  ��ی ا۔  ��ک�ت ا  ��ب ا  ا��ی ��پ ں  �ی �ہ ��ن و  ا��ب ��ت ر  ��پ رن  حب ��ن �ی پ
�
�

��ارے 

کے  ہدا�ن  ا�� �تر��ہ  ���ش اور  ��یا�ت  ر
�ظ ��ن گ  �ن ��ہ اآ م 

�ہ ارادوں،  ںن  ��ی �تر �ہ ��ب ��ہ 

�نرادی،  ہ ا��ن ��ی ے۔  ں ��ر�ت �ی �ہ ��ن ا�ت ��ام  عل�ت ��ت ا�ت  ع�ن او��ت ھی ��ب �ب
�

ود  او��ب ��ب

ا  ��ی �ہے،  ا  ��ک�ت و  ��ہ سے  ہ  و�ب ��ی  ہا�ت  و�� و��ب ع  و��ت ���ت �یر  �ن اور  ��عمولی  �یر  �ن

اس  ا  ��ی سے،  ہ  و�ب ��ی  ا�ت  لا��ن �ت ا��ن ی  �ت ا��ن �ت ��ش اور  صادی  �ت ا��ت ی،  ھر��ما�ب ��پ

��یاں  ور �ب ��ب
�

ا  ں ��ی �ی و��ت ی �ت �یرو��ن ا ا��شر ��ب ے والی اور ��ب ورٹ  ��ر�ن ورٹ ��ت ہ سے ��ہ ��ب و�ب

و�ٹ  وں ��ی ��ٹ �ت وں، ر��ش ا��ا���ی ہ�یں۔ ��ن ی �� ا��ت و ��ب گی ��پر ��اوی ��ہ �ن ہ
�� م اآ

ماری �ہ ��ہ

��ی�ک  ا ��ا  �ت  �ت �ی ���ت ��ی  �ترا��ک  ا�ش ا  ��ن ��ر ول  �ب ��ت ��و  ا�ت  صا��ن �ت ��ن اور  ھو�ٹ  ��پ

م �ہے، 
�یرن ا�ہ و �پ ��ل�ی�ے ��ب �ترا��ک کے  س�ٹ ا�ش �ن م�ی �ی ن

�
�

��یر ��صہ �ہے۔  ا��رن ��ن

ہ ��ار  �ت ��ی ہ ��ر ��ن لصا �حن
�

��ل�ی�ے  ے کے  لہ ��ر�ن ا��ب ہ �ہے ��ہ اںن عوا��ل ��ا ���ت وہ ��ی

ہ  �ش م�ی ہ
ے ��ہ وہ �� ا�ئ ا ��ب ول ���ی �ب ھی ��ت �ب

�
ہ  ں، اور ��ی �ی ا��ئ ے ��ب ا�ی �ن اور ��پرو��سرن  ��ب

وں گے۔ ں ��ہ �ی �ہ ا�ب ��ن ��ا���ی

مام ا��و��وں  �ترا��ک کے ��ت س�ٹ ا�ش �ن م�ی �ی ن
�
�
ا،  دن ���ہ

وں  ا��ا���ی ، ��ن ��با�ت ر حب ��ہ�ن�ےے ��ت م  ا
ں ���ب سے ا�ہ ���ی

ا �ہے۔ ��ت�ب  کھ�ن وں سے ���ی وں دو��ن �ی ��ب ا اور ��ا���ی

امہ  �ملی ��ب
�

صور��و  س�ٹ   ��ت �ن م�ی �ی ن
�
�
��ہ�ن�ےے   م ا

ی �ہ �ہ

س�ٹ  �ن م�ی �ی ن
�
�
وط  �ب ��ید���ن ��ل�ی�ے مرن ے کے  ا�ن �ن �ہ ��پ

ہ�یں! ے �� ل ��ر ��لکل�ت�� ک�ی سش �ت
�
�ترا��ک  ��ی  ا�ش



ے  ھر کے �کام �ن �ن �کی �کمر �کب ہ�ی� �کب �ن� �ک ��ی سواں �کی �کار�ک�ن - ا�ککا�کر اور �کٹر و�ت �کن م �ک�ت �ی �ت
ک
�

 � اںن �ک�ی �و�ک�ت �ن لی وا�کا �کہ ا�کٹ ھا �کب لا�کت ��ی س�

اد�ت �کو  �ی سواں �کی �کت و�ت �کن � اور �ک�ت عم�ی کک �کی �کت ��ی �ر سواں �کی �کت و�ت �کن س �کا �کحور�ک�ت ا �ہے، اور  �کب ��ی ورٹ د ا �کو �کب �ی ہ اور �کمل �کی د��ن ��ی ر
�ظ �کن

، اور  �ت س�ی �ن ، �کب �ن ی ا�کحال وہ �ک�ن ہا �ہے۔  �ن ا ر�ک �ن ��ی �ت �کو �کنروعن د موں �کی �کلا�ک�ی �ی
�ظ �ن کت
�
وں اور  ����ی�ے �کار�ک�ن �کا�نے کے  آگے �کبرٹ

�ن   اور�ک�ن�ٹ اںن ا�کیکسش م�چ ار ا��ی ��یسورس�ن �کن گ ر �ن �ڈ ��ی م    CREA  )�کر �ی �ظ �ن کت
�
وامی  �ی�ن ا�کا�ت ����ی�ے �کام �کر�نے والی �کب �ا�کنی کے  و�ت ا�کن �ک�ت

ی وہ   ھ �ہ ہ�یں۔ �کا�کت ��  ) �ض�ٹ سل�ٹ ��ض
�

�یر ) �ئر  ���ش �ی �ض گ( ��ی ���ی ��ض لدٹ ��ج ��ج
�

ا رِ ��لم  )��ض عم�ی ں ��ت )www.creaworld.org( ���ی

����ی�ے  �ت کے �کل�چر کے �کنروعن کے  مو�ک�ی و  �کہ �ک�اوا�ت اور �کش ہ�یں، �کب �ئر ا��یسوسی ا��ی�ٹ �� �ن ں ا��ی�ک ���ی ر ا��ی�ٹ ور��ک ���ی دڈ �ض �ی ��ج

)www.genderatwork.org(ٹ ور�کک ۔� �ی کک �کا�کمی �کن �ن �کا ا��ی ��ی ہ� ی �کا� �ن ��ج�ن�ےے والے �ک�ن موں �کی �کما��ی�ت د �ی
�ظ �ن کت
�

ام �کی  �ی کک کے �کت ��ی �ر ے اور �کت ا�ن �ن ار �کب �ی �ت اا�کن �ن �کو �کب �ی وا�کت ح �کچر �کن
ط
ک
�

�نی  �ک�ی � رن اںن �ک�ی �و�ک�ت �ن ھا �کہ لا�کت ��ی کک، س� ہا�کیٔ کے و�کط �کت 90 �کی د�ک

م 
�ظ ک�ن
�

�ن �کو  �ی وا�کت ہری �کن � ی اور �کش �ہ ��ی �ہ د �ادی �کور �کچر �کچ�ما�کن �ت ی، ا�کت اروں �کما�ب �ن
ہ س سے � �، �کب ھ�ی ا�کل �کت � �کش وں �ک�ی سش �کو�کش

� �کول  و��یار�کک �ک�ی �ی ، �کن �ن ��یسش �ڈ اؤ�کن وردٹ �کن ح �کچر �ن
ط
ک
�

وامی  �ی�ن ا�کا�ت ے �کب وں �ن �ہ ع�، ا�کن � �ک�د �کلی۔ اس کے �کب ے �ک�ی ا�ن �ن ار �کب �ی �ت اا�کن اور �کب

لو، اور  �ی ��یس��چ �کن � ر �ن �ک�ی ��یسش ا�کٔرن اںن �کچرا�کن�ٹ آر�ک�ن ار �کن �ٹ� �کن �ن ہاؤس� �ک�ی ور�ک�ٹی کے �ک �ی و�کن ہاروردٹ �کی س�، �ک �ی �ڈی کے �کچرو�کرام آ�کن �کو�کا��ٔ

ا۔ � ا�ککا�کر ا�کیسوسی ا��ی�ٹ کے �کور �کچر �کام �ک�ی AWID �ک�ی

اد�ت کے �کوالے سے  �ی �نما�کیٔ اور �کت ما�کیٔ، ر�کہ �ی �ر  �کپ گرا�کنی اور �کت کک، �کن ��ی �ر ، �کت ے اور �کا�کت�ت ا�ن �ن ار �کب �ی �ت ا ا�کن �ن �کو �کب �ی وا�کت ے �کن وں �ن �ہ ا�کن

�  در�ن  وں �ک�ی ا�ک�ت �ن ا�کش ��ی ہ �کتر ارن ے �کچر �ککھا �ہے۔ اںن �کی �کت ما�ن �ی ے  �کپ و�کا�ت �کچر �کبرٹ ےے �کو�کن ر  �کج�جس���
�ظ طہ �کن �ت سواں کے �کن و�ت �کن �ک�ت

 Transformative Feminist( "م �ہے
وں ا�ہ ا �ہے اور  �ک�ی ہ �ک�ی اد�ت - �کی �ی �نس�ٹ �کت م�ی �ی ن

ک
�
��یر  �ن � �کچ �ی �ن ہ�ی�:  "�کت ا�کل �ک ل �کش ��ی دن

  Leadership – What it is and Why it matters( )UNU IIGH Think Piece Series

https://www.genderhealthhub.org/articles/the-power-of-feminist-

ھو�کل  گھ �کب �ر �ک�ن �ن �ب �ی �نما�کیٔ"  )�کت م�نس�ٹ ر�کہ �ی کن
�
����ی�ے  ل کے  �ب �ت س�ت

ک
�

م�نس�ٹ  �ی کن
�
" ;/leadership-think-piece

https://creaworld.org/resource/feminist-mentoring- ھ ہرا کے �کا�کت ا �ک� �ی اور �کاو�کن

س"( �ڈ اؤ�ٹ �کوو�ک�ن اور’’ اور ‘‘آل ا�کب اؤ�ٹ �کچ مرس ’’آل ا�کب guide-for-feminist-futures �کچرا�کٔ

https://creaworld.org/resource/all-about-power/( )https://creaworld.

 Engaging"  مو�ہ ک�ب
�

��یروں �کا  �ر م �کت
org/resource/all-about-movements/(. اںن �کی ا�ہ

 ، �ٹ �ی �ٹ م�ی ل�ی کن
�
م�ن ا ��ی with Empowerment – An Intellectual and Experiential Journey" )و

Academica. �ی�� ��یر �ر �ہ �کت ا�ک�ت �کش سش �کتر ا�کش �ی ا�کل �ہے. اںن �کی �کب � �کش �ن 2015( �ک�ی ��یسش �ٹ 2014، اور eBook ا�کی

� �کی  �ی ا�کٔ edu  اور  Researchgate.net �کچر �کل �کب

ہ�ی�۔ �نس�ٹ دادی �ک م�ی �ی ن
ک
�
عال  وں �کی �کن �ی و��ت و�تے اور �کچ و �کمر �کچ ار �کن ہ�ی� اور �کچ ی �ک �ت

� ر�کہ گلور �ک�ی �ن ھار�ت کے �کب ھا �کب لا�کت ��ی س�

لی وا��ا ا��ٹ ھا ��ب لا��ت ��ی سر



  CREA ا ��ی ��ر

ل  اد�ت �کلو�کب �ی ع �ہے۔  اس �کی �کت � وا�کت ھ �ک�ی ل �کاؤ�کت و �کلو�کب م �ہے �کب �ی �ظ �ن کت
�
وامی  �ی�ن ا�کا�ت کک �کب سواں �کی ا��ی و�ت �کن CREA �ک�ت

ر �کی 
�ظ طہ �کن �ت ی �کن �ن و�ت �کچر �ک�ب عل�ت �ک�ت ی �ک�اوا�ت  سے �ک�ت �ن �ت اور �ک�ن س�ی �ن ہ�ی�۔ CREA �کا �کام �کب �ن �کر��تی �ک �ی وا�کت ھ �کی �کن �کاؤ�کت

م �ہے۔ ا��ٔ �روں �کچر �کت ادی �کت �ی �ن �کب

��ی�ت  و �ت ��یکوں �کو �کت �ر ی �کت موں اور �کما�ب �ی �ظ �ن کت
�
� �کرکے،  عم�ی وں �کی �کت �ت ہ �کلا�ک�ی �ا��ن ا�کٔ وں �کی �کت ��ی حاد وں اور ا�کت   CREA   �کار�ک�ن

ہ �کرکے، اور �کعاوںن  ا�ن � ا�کن ا اںن �ک�ی �ا �کرکے �کی �ی �  �کپ �ی کک ر�کا�کیٔ �کی �کور��ت ل �کت ، �کلم، اور و�کا��ٔ ی �کعلو�کا�ت �ئ ا�کر، �کن حچ و�کن �ہ �کچ

طظ  ح�ن ، �کت ادی �کی �کما��ی�ت و�ت اور آرن سی �ک�ت �ن ، �کب و�ت �ا�کنی �ک�ت �ا�کنی کے ا�کن وع ا�کن ورے �کن ا�کر، �کچ �ن اسی �کا�کول  �کب ی اور  �ک�ی �کما�ب

����ی�ے  �کام �کر��تی �ہے۔ اور �کنروعن کے 

م �ی �ٹ
�

لی وا�کا ا�کٹ ھا �کب لا�کت ��ی م: س� ک�ی
�

ل �کتر �ن ا��ئ �کن

و ��ی ودٹ �ن ا�ک�ٹ ا�کٔ ��یرن ی دٹ �ن �ی �ر �کور، دال �کچ �ن ��چ : رو �ن ا�کٔ ��یرن ا�ب �کا دٹ �ک�ت

��یس گ �کچر �ن �ڈ ی آر �کچر��ن گ: �ب �ن �ڈ �کچر��ن

ل �ن سش �ی �ن
�

�ٹ� �ت� �کبرأ�ے اے ا�کیس ا��ن گار: �ک�م� �کلی ا�ن مہ �کن �کتر�کب

ل �ن سش �ی �ن
�

�ٹ� �ن و �کنر�کلا ا�کیس وی �کبرأ�ے اے ا�کیس ا��ن ھو�کش لا ا�کیس �کب ��ک�ی : سش �ب �ی �ت و �کتر��ت �نس�ی �کت

کر سش ار ��ت �ہ
ظ

ا��

ی  �ڈ ہ ا�ک�ٹ ہ سے �کی س �کی و�ب ار �ہے �کب کر �کرن ����ی�ے �کش عاوںن کے  ہ کے �کت ار�ب ار�ت �کن رن �کی �ککو�ک�ت �کی ورن �ڈ �ن �ر�ک�ی �ی ا CREA  �کن ��ی �کر

ا�کیا۔ و �کچ کمک�ن �کہ
�

س  وا�کبا�ت اس �ک�ی ہ �کب �ا��ن ص�ی��ت  �ک�ن ہ و �کب �ارا��ن ما�کن ، اور ا��ی ��ک�ت وسش سش ، �کچر �کب ��کاء �کی �کما��ی�ت ا�کل سش � �کش ی �ک�ی �ڈ س ا�ک�ٹ �ک�ی

ا(،  ��ی �ڈ م AINSW )ا�کن
����ی�ے �ہ ہ�ی�۔ اس  � �ک ��ی اد �ی �ن ہ �کار  �کی �کب �ت ��ی ����ٔ�ے ا�کول اور �کر ����ی�ے  سش  �ی � �کپ او��یرن �ک�ی ی  اور اس د�ک�ت �ڈ ا�ک�ٹ

ادہ ا�کنراد  ��ی ا( کے 20 سے رن �ی �ن ہ اور UNESO )�ک�ی �ت ��ی نر ھ ا�ک ا، UHAI-�کاؤ�کت �ن ا(، �کو��ی ��ی �ڈ گرام )ا�کن ا(، �ک�ن �ی �ن KESWA )�ک�ی

����ٔ�ے و�کت�ت اور �کعلو�کا�ت کے  ����ی�ے  ھا  �ہ �کا�کب ��ی ر ا کے دن ا د�کت اہ اور ا�کی�ش ےے �کوا�کتی �کش وں �کج�جس��� ��ی حاد �نرادی ا�کت ھ ا�کن ھ �کا�کت کے �کا�کت

ہ  ا، �کو�ک�ن �ن �ی �ن ��ی �ا و ل�ی �ن رو��چ�ا �کلکک، �ک�ی �ک�ی ودہ �کلارن ہ اور �کو�کب �ت م CREA �کی �کا�کب
ہ�ی�۔ �ہ ے �ک ہ ادا �کر�ت ��ی کر ����ٔ�ے  دل سے اںن �کا  �کش

�ا�ک�ت داری  وں �نے اس سش �ہ �ن ہ�ی�، �کب ے �ک ہ ادا �کر�ت ��ی کر ھی �کش کب
�

�ا �کا  لی �کسش حب کن
�

ا �ت ک�ٹ� �ک�ی ��ی ا�کٔر و دٹ ک�ٹ ��ی گرن ، اور CREA �کی ا�کی �ٹ �ی �کنرا��ٔ

ا۔ سش �ک�ی �ی ال �کپ �ی ی �کا �کن �ڈ س ا�ک�ٹ ھ اس �ک�ی ارن کے �کا�کت �کا آ�کن

 ، �ن ا�کب ی �ک�ہ ک�ٹ�(، آروسش ��ی ا�کٔر لی وا�کا، رو��چ�ا �کلکک ) CREA �کی اس و�کت�ت �کی �کچرو�کرام دٹ ا�کٹ ھا �کب لا�کت ��ی م – س� �ی کٹ
�
ا  CREA �کی  ��ی �کر

ورن سے �کا�کل  �ٹ�و��ی ی کے ا��ن �ڈ س ا�ک�ٹ ے �ک�ی س �ن ا ا�کروال - �کب �ت ک�ی �ن�ٹ ا�کن �ل�ٹ ک�ن
�

أ�ے اور  اد�ک�ی ا �ککو��چ �ت �پ ��ی گی، �ک� ل �کبرو�کن �ی�ن �ہ

�ٹ �کی �ک�ت دار  ��ی�ٹ ����ی�ے �کر م �کردار کے 
��ج�ن�ےے ا�ہ ھی ا کب

�
ا ،  ��ی ام د حب �ن �کو ا�کن �ی �ن �ن ہ اور  �کت ��ی �برن ، �کت �ب �ی و�نے والے  �کعلو�کا�ت �کی �کتر��ت �کہ

�ہے ۔



�ت ��ی�ک ��سش ی ا ہ ��سش �ش �ت ا�ت ��ی ��ض لا��ض �ت ��ھ�ی�ے ا��ض ام کے  �ی �ترا��ک کے ��ت س�ٹ ا�ش �ض م�ی �ی ض
�
�

�ور  �ہ �ن �ن ما��ئ کک �کن ��کاء �کا �کم ارن �کم ا��ی ل�ن سش �ت ک�ن
�

حاد کے  � ا�کت ہ� �کرو�چ �ک�ی �، اور � �ی ا�کٔ �ن کک �کرو�چ �کب ۱۔  4-5 �کو�کوں �کا ا��ی

و۔ �کہ

��ی�: ی �کر ہ �کسش �ش �ت ل �کی �کن ��ی عمال �کرکے در�ن دن صو��یر �کا ا�ک�ت ے �کچر دی �کٔ�ی �کت ��� ل �ک���ن ا��ب ۔ �ک�ت

ہ�ی�: ہ �ک �ت ا�کن ادہ م�ا�کا�ت �کی ��ی حاد کے �کوںن سے �کم�ب�اںن �ک�ب سے رن اد �کچر ا�کت �ی �ن ل �کی �کب ��ی در�ن دن  )a

ل ا�کتی و�کا��ٔ �کا�ک�ی  .i

حچ کن
�

و �ہ کک �کچ ا�کا�ت �کت اا�کشر �ک�ت ��جط�ے� اور �کب را  .ii

ہ، اور ��ب �بر ار�ت اور �کت ��باںن �کی �ک�ہ ����ی�ے رن ا�کا�ت �کچر �کام کے  ا ا�کشر �ک�ت �کب  .iii

ی �کی �کا�کت�ت �لہ �کارن �ی �ر �کن حاد کے ا�کن ا�کت  .iv

ہ�ی�؟ ہ  �ک �ت ا�کن حاد کے �کوںن سے �کم�ب�اںن �کم م�ا�کا�ت �کی ادوں �کچر ا�کت �ی �ن ا�کا  �کب در�ن �کب  )a

ہ�ی�؟ ہ  �ک �ت ا�کن حاد کے �کوںن سے �کم�ب�اںن �ک�ب سے �کم م�ا�کا�ت �کی ادوں �کچر ا�کت �ی �ن اور اںن  �کب  )c

�ت�ا�کک کے �کوںن سے  �نس�ٹ ا�ش م�ی �ی ن
ک
�
����ی�ے  �ا �کر�نے کے  �ی �ت� �ک�اوی �کا�کول �کپ �ہ � �کب ��ی �ر م�ن حاد کے ا�کن ۳۔ آ�چ کے ا�کت

ا �ہے؟ ا�کک�ت ا �کب �ن �ک�ی ا�کن ط  اور �کررن �کمل �کو �کن وا�کب ا�کول و �کن
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